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བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཏེ།། ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་།། 


ཁོ རྙིཉཇྷ་སྟེད་མཁེན་གཏེས་འབི ཟླ བྲུ ཐིག་ཅིན་ཆོས་ལྟ་ཏྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ།། % 
དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ།། ད ༩ འགྲོ་ངོར་ཆོས་འཁོར་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ།། & ་ྲ ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གི་གནས།། 








 ༄། རི 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ རབ ་བཅོས་ 
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ཚོ རོ འི་ཞོོ་བོས་ ཁ་མར 


༅། ཐཾ །གཉིས་པ། ཐནམང་བཆོས་ཀྱི་ཆོམབཞིབུནམོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་བུལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཁས་ལེན་པ་ན་པ། མི་ལེན་པར ཏོ བ་ 











ྒ ངུ 
བ་ཕྱི་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་པས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བསླུ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
བའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་བཞི་ནི། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བའོ། །སྒོམ་པ་ཡང་ཐར་པ་ལ་དམཾགས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཆོས་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་གྱི་ ཌ 
¡1 ༢ ཅོ ་ཧྭ་རཱ་ོ་ཿཿ་ཁཿ༡ར་རཏཏོཿཿ་ 89:32 (རཾ ༡2 སུར གར རས་པ ༣༦༡ ར་རླལ་ 
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རིམ་པས་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ན་ནང་པ། ཊ གིག བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཙམ་པོ་ཕྱོགས་རེའི་ 
ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཕྱི་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། གང་བྷོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྡེ་དང་། ༨༡༠༥༠༦༤ །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །བཟློག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ 

_ གེ་རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འདོད་པ་ནང་པ། 'འདོད་པར་བཟློག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་སྟེ། ྒུབསའགོ་བཛུནུཅ་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །འཚེ་ ་གནོད་པའི་སེམས་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐར་པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ནི་ནང་པ་ཡིན་ལ། མི་ཐོབ་པ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
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པའི་ཡང་སྒོར་གྱུར་པ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་པའི་ག ཕལ་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བས་འཛུག་པའི་རིམ་ཕ ན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དམན་པའང་ 
དབང་ལོའི་རིམ་པྷ་ནམ་པ་གཉིས། །ཤགབོས་དནརང་མང་སྱ་གས་ཉིད། །རང་ཉིད་ཞེ་བ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནའང་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་དགེ་བར་སེམས་པས་བློ་ཆུང་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དང་ 





























སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །ཐེག་ 
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༠༡༤ ༨. ༠༨༠༧ ་ =. ་ ༩ ༢ 

༄༅། །འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ང་། གཞན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ལམ་ཡང་མེད་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིསཔ་ཁདཔརཅན་བིགཞངཉིད་རུ ༼ ,༽ 
ཆེར་དྱྱེ་བ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པ་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ གཞུང་། །གང་དག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐེག་པ་དམན་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞུང་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཐར་པར་འགྲོ་བ་ལ་བགྲོད་ལམ་མ་ནོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ནའང་། ེ་ཞིགཐིག་པ་ཆུང་ཇུ་དང་ ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་ 
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པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བའང་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོ གས་པས། རང་གི་ལྟ་བའི་མཐའ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་དག་གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོནཉོགསྤ་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ཏྟག་པ་སྤངཕྱིར་དང་ །ཛར་མི་སོངིར་དཔཚ། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། སས །དེ་ལྟར་གཞུང་ཐེག་པ་འོག་མ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ད གས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ནི་སྡེ་ཚན་རང་བ དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐར་པ་འཚོལ་བའི་རང་བཞིན། གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་ཏུདབྱེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་རབ་དབྱེ་བས། །སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱིས་ནི་གཞན་ཡང་དབྱེ། ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོཀ་སྟེ་ཆོས་རྒྱུལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུངངོ་། །དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་དབྱེན་ 












































ཆན་པོ་སྐྱེད་དེ་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྲུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་ཕལ་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཞེས་པ་དང་། རྒན་པོ་ཉུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ལ་གནས་བརྟན་ 
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„ གངས་རི་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུར་སྒྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། མང་སྟོན་པ། ཆོས་སྦས་པ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
ˆ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོས་དམར་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་སོ། །ཆར་བཟངས་འབེབས་པ་ཡང་། འོད་སྲུངས་པ་དང་། བླ་མ་ཕ་གཉིས་སོ། །གནས་མ་བུ་ལའང་། རི་ཆེན་པོ་པ་དང་། འཕོ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། 














ཀུན་བཀུར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་དབྱེ་བས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་གནས་བརྟན་ 





།སྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་གཙོ་ཆེར་ཁས་ལེན་པའི་དབྱེ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ལྷུང་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལའང་གྲངས་མང་ཤུང་སོ་སོར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕལ་ཆེན་པའང་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཏེ། གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་པ། ཐ་སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ། སས རྟག་པར་སྨྲ་བ། མཆོད་རྟེན་པ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེའོ། །གནས་བཏུན་པའང་བྱརར་སཏ། 
'ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ 


ཆོས་མཆོག བཟང་པོའི་ལམ་པ་རྣམས་ ཀྱང་གྱེས་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། མང་པོས བཀུར་བ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་བཞི་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། དད 





















































3 2222-92-༡2 ུ8ུཊ༡ཞ༩༦9།ོ༦༦༡ོ༧།༡༩༦༡།༡༢༦-༢༨༨༦།༡༦-༨--༡)༧༩༠༡༢།༩༥༩༩༦།ྟྔ།།ྟ༧བོཉོལ༦༦ལསཉ༡༦།༦༦ྟ༩༦༦།༩༡༦༦༩༧༦༦༧-༡༧༩༡༦༦ལ༦༦པལོ༠༡༡༦༩༡༩༩༨༦ལ།༡པཔ༢༠༩༦-༦-༨༦༧.. ཀཀ ིྗངྗངཔངབབཾཾཾཾཾཾཾཾྣྣཾྣཾྣ།།ྣ།ྲས།ས།།ཾ  ་ཏ་ 











པ་རྣམས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་འདུ་ལ། ཕལ་ཆེན་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པར་འདུས་པར་བཤད་དོ། །སྡེ་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། དོ་ེ་འཛནཔའིདགེ་འདུནཕལཆེནབྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པས་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་གྱེས་པས་གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ ག་ལ་མཁྱེན་པར་འདོད་པས་ཐ་སྟད་གཅིག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ ཆོས་མི་མངའ་ཟེར་བས་འཇིག ཉན་ལས་འདས་པར་ 
སྨྲ་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་མང་སྟོན་པའོ། །འདུས་བྱས་ལ་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཆར་རྟག་ཟེར་བས་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ཅན་གྱི་རི་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྟེན་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག ས་བརྒྱན་པའེ་ཤར་ 
གྱི་རི་ལ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པས་ནུབ་ ར་གནས་པའོ། །གནས་བཏུན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་གནས་བརུན་པའོ། །གངས་རི་པ་ནི་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའོ། །དུས་གསུམ་དང་གཞི་ལྔ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་ 

ལས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ ་སྨྲ་བའོ། །གོས་དམར་ཅན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པས་གོས་དམར་ཅན་ནོ། །བྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
































༼༽ད 
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བས་ཡོད་སྨྲ་བའོ། །དུས་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་མེད་ལ། འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ 


























འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཅས་སུ་སྨྲ་བས་རྒྱུར་སྨྲ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་གནས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་རཔ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ལྟ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ 'བདག་ཁས་ལེན་པས་གནས་མ་བུ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་ 
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` ༄༅། །ཆོས་མཆོག་པའོ། །བཟང་པོའི་ལམ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་བཟང་པོའི་ལམ་པའོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའོ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་སྲིད་པ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པས་མང་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ 
སྦས་ 'ལུགས་སྨྲ་བས་ཆོས་སྦས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ཆར་བཟང་འབེབས་པའོ། །སྒོབ་དཔོན་འོད་སྦུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་འོད་སྲུངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་གང་ 
ཟག་འཕོ་བར་སྨྲ་བས་འཕོ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཞར་ལ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་དག 
གང་ཞིག་འདྲི་བ་ལ། གཞན་ལ་འདུད་པས་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཀྱིས་བསླུས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པ་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་སྟད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན 
པས་སྐྱེ་བ་ལེན། སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ དང་། འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ཐོས་པས་དགེ་འདུན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ད ། 


ཚེ 



































༼2༡༽ 


ས་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ བླ་མ་པ་ལྔས་བདག་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་པས་ནི་ ཁྱ 
ཆུང བ་དང་། བདག་ཉིད་གསོཔར་བེད་པ་ྟེ་གཞི འདད ་མི་འཕནདེ། དེ་དག་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ 


ཆོས་མི་མངའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་འདོད་ 























འའ 
ངར ་ 
























































བདེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་རྟེན་པ་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་ནི་ཕལ་ཆེན་པ་བཞིན་ཏེ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གནས་བརྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་མེད། གང་ཟག་དང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའང་མི་རུང་སྟེ། སྟོན་ 


2 


པ་དང་། བདེན་པ་དང་། གང་ཟག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་སྨྲས་གང་ཟག་དང་། འདས་མ་འོངས་མེད། རྒྱུན་ཞུགས་བསམ་གཏན་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་ཡང་ཉམས་སྲིད། ུ་ྣམས་ལའང་ཚངས་པར་རད་པ་ཡོད མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ 


པ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་དུས་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །གངས་རི་ཕས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་ཕུང་པོ་འགགས་ཀྱང་གང་ཟག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ བུ 


ཡིན་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་དང་། ཐོབ་པ་བཀག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་ངེས་དོན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་པ་རང་གི་ཡུང་དེ་མཆོག མདོ་དྲང་དོན་ཞེས་པ་ལྟར་ 









































༦` 


༽ 


མཉམ་གཞག་ལ་ངག་འཇུག་པ་ཡོད་པའང་མི་རུང་སྟེ། འདས་པ་འགྲོ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་ལ། ངག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་སྨའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་མི་རུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་ཕྱེ་བ་དང་། 


རོ། །མང་སྟོན་པས་འདས་མ་འོངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་བཞི་ཀ་མཐོང་། བར་སྲིད་མེད། དྲག་བཅོམ་ཡང་བསོད་ནམས་སོགས་གང་ཟག་ལུས་དང་མཉམ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། བདེན་བཞི་བཀག་ 
གནི ཀཀ སྣེ་ས ༽།། ཀས་ཀ སརཟརརིཀིྣིག ཀཀ །ཀཀཀཀཁཀྲཀ་ེ,|ེ་།ཀ༽ཀཉིབ་ ༦ རས 


























, ”་ ༄། །པ་དང་། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག ལུས། མཉམ་པ་གསུམ་བཀག་པ་དང་ །དགེ་འཏུན་ལས་སངས་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སུས་པས་སངས་རྒུས་དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 

མངས་རྒུས་རང་རྒྱུད་པ་འདད་ན་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཉིརཏེདགེ་བ་ལ་ཐུགས་འདུཊ ར་རོ། །འོད་ (སྒུངས་པས་རྣམ་སྨིན་ འདོད་པའི 'རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ ག་མི་རྟག་མེད་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ 
དམར་བས་གང་ཟག་དང་ཐུངཔ་མེད་ པ་དང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕའང་མི་རུང་ ། ཡོད་མེད་རྫས་འགལ་བ འདུན་པ བྷཏགས་ནཀྱི་གར་གགའསབ་དགོས་པ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་པོལང་མེད་པའི་ ར་རོ། ཟླ་མ་བསུ་པོ་ཝ་འདོརས་པ་རོས་ 
ཏུ་འཕོ། ལམ་མ་ཏོགས་པང་བོའི 'འགག གང་ཟག་དོན་དམ་པར་ དེས་པ མའཕོ་བཉིར་བཀག་རང་ ། ཡུང་པོའི་རྒྱུན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ། གང་ཟག་བརྟགས་ཡོད་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། | ལམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
མ་ཐུ་པས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་ནི་རྟག་པ། ཆོས་གང་ཡང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་མེད། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ། འདུས་བྱས་སྐད་ རྣགད་ཅིག་མ་ཡིན་པཟ་ཡོད། གང་ཟག (ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་པ་དང་ 
ཐ་དད་པར་མི་བརྗོད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུའང་མི་བརྗོད། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དམ་པ་རྟག་པར་ཡོད་ཅེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། ། སྐད་ ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མི་དགོས་ 
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སྣང་ཉིད་དགག་མིན་གྱི། །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན 
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༄། །པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོར་བསྟན་ པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚང་ཐུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབུུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་ 
བསམ་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར། ཆོས་སུ་ཅཱ་ར་བདུན་བོམས་པས་ཐར་པྲ་སབ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
མི་གཙང་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ རྟགས་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཆང་བ་དང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ པ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བདེན་ཞེན་ཡོད་ན་བློ་འགོག་གི་ཡུལ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འདིར་ནི་ 
ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་དང་ཙོག་ཐུ་པ། །ཕྱིས་མི་ལེན་ 
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པ་ཕྱིང་བ་པ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཤིང་དྲུང་པ། །སྟན་ཅིག་པ་དང་ཇི་བཞིན་གནས། །དུར་ཁྲོད་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་བསོད་སྟོམས་ཏེ། །ཐུབ་པ་ཞི་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །སྦྱངས་ པ་བྱཅ་གཉིས་འདི་དག་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 


གཞན་རྣམས་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ནྲིི་ུ་འད་པ་ཐུནམངཔ་མཐུནཔར་ཁསའནཔའྱ་གཡ་མཐའ་རབུདྱ་བའི། གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་པ་དང་སོ་ རིམ་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་འདོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་དེ། །དམན་པ་དགག་པས་འ ར་ནི་རབ་ཤེས་བྱ། །ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་བདུན་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་ ÷ 
པ་བཞི་དང་། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་མེད་པ་དང་། ས་བཅུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་པ་ 








ཉི་དངབཞི་ཉེ བླང་དོར་བྱ་བ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་ནི། འབྲས་ཐུའི་ཕུང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱ་བ་དང། སྐྱེ་བའི་གནས་གཉིས་སོ། །སྐེབ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲག་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །གནས་ནི། 
གརྟེན་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་གོ །ཀུན་འབྱུང་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་ཆ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་འབྱུང་སྤང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ ཉིས། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བདེན་པ་དག བཞིར་བཤད་དོ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། ཞེས་མ རྩམ་བྱེད་དོན་དམ་ནི། རགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞིག་མི་ནུས་པ་དང་། ས་མཐའརད་ཅག་བསགཞག་མིརུངབ། 














དེ་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པར། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རི་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔག་ཚད་དུ་ཞིག་པ་ནས། རྒྱང་གྲགས་དང་། འདོམ་དང་། 

















2: 


༤ ར་སག ༢ 4 ༨༩༡ ༢ ༧ 
༄༅།། །པའོ། །ལས་ནི། བསམ་པ་དང་། སེམས་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། །དེའང་། བསམ་པ་ཡུས་དང་ངག་གི་སྟེ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། བསླབ་པ་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་གཞན་ 
ཡང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟུན་ནི། བཟོ་འདྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། འགོག་པ་ནི སྡགབསུལ་ུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཞིབ་སྟ་ལྟག་བཅས་ཞུགམེད་དང་། སོ་སོར་བརྟུགས་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས། 
'ཀྱིས 
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ླུ་དང་། སོར་དང་། ནས་དང་། ཤིག་དང་། སྲོ་མ་དང། ཉི་རྡུལ་དང། གླང་རྡུལ་དང་། ཡུག་རྡུལ་དང་། རི་བང་རྡུལ་དང། ཆུ་རྡལ་དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པས་སོ། །ཉི་འདཀྱིརྡུལ་འབྲིང་པོ་གཅིག་ ༼༩༽ 
བཞི་བྱཅུ་རཱ་དགུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་པ་ཟླམ་གོང་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། བློས་གཉིས་སུ་མི་རུང་བས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ནི་མ་གཟིགས་ཏེ། མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། གཏུན་དུ་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་ཀྱང་གཉིས་ 
སུ་འགེསམིསྲདཔའིཕྱར་རོ། །མི་ཚེདང་བསྐུལཔནི་ཀུནརྫོ་་ཡན་ཏེ་ལོ་དུ་མར་ཞིག་པས་སོ།།ལོ་ཉིད་ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། དབུགས་དང་། རྩ་འཕར་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དྲུག་ཙུར་ཞིག་པས་སོ། ། 
མི་དར་མ་ཁམས་སྙོམས་པའི་རྩ་འཕར་བ་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དུས་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ལ་སོགས་པ་མགྱོགས་པས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་ནུར་བའམ་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་ལས། གཅུགས་མངདུས་མཐའདུལ་ཐག་དང། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་ཕྲ་མོ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་གཅིག་ཅེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
| ཁཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉིཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུགཙུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ 

























དེ རི དི།ཨ  ༼༨༽པ༽པ༨པྣ༨པེ༽འ༨༽༨༽༨༽འ༨ྣ༨ྣཔཾཔཾཔཾཔའ༽ཾ༽འ༽ཾ༽འཾཔའ༽འ༽པའ༨འ༽པ༨ྣཾ ཟོ ུ་དདདས་ཕ ་ ུས་དུམ་པད་ ཀོ 
༄། །ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སིལ་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དག་རླུང་དྲག་པོས་མི་འགྱེས་པར་གནས་པ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ /; 


འཕྲེང 


® 





ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། ལྡན་པ་ཞེས་པས་མི་འགྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ུལཅུ་མ་ལསར་དང་། སྐད་ཅིག་མཐུད་པས་ཡུན་རིང་པོར་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་སྣང་བ་ནི་བྱིས་པ་བློ་རགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ 


བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བརྣམས། དེ་ཡིས་ཡད་ཀང་ཤིནཏུ་འབུང། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་ནི། དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་ནུ་འདས་པནི་མར་འཁོར་བར་ཡང་མིལྟུང་སྟ། མཐོང་སྤང་ 
སོམསྣངགྲི་ངངས་དེངས་ངས།དམས གྲམ་དུ་ཆ་བ་ལན་བའྱིན་ཟད་པའྲ་༡ར་དང་། ཡར་སངས་རྐྱ་བ་མི་སྲིད་དེ་རིགས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ 























ླ་ིསབ་རབ་མས་ཡནགྱ། བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་འཁོར་བར་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་ཅིང་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
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དང་སྐད་ཅིག་འགག་པར་མཁྱེན་ཏེ། བཙུན་པ་དཔལ་ལེགས་ཀྱི་རྡུལ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནིམི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོངན་ནི། །མི་བདེ་བ་དག་སྐྱེད་པ་ལྟར། །བྱིཾས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་ _ 


,༽ | 
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ཀུན་གཞི་མེད་པ 


ན་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 





ལ་མཐོ་བརྩམ་པའི་ཆེད་དུ་བས་པ 
དང་འ ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་དང་པོ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་ཏེ་ལོངས་སྐུ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
།མྱང་འདས་ 




















གྭ 
པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ལེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 








ནི མག་གྱ་ནམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུགནི་རེ་མོས་སུ་ཡདཀྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད་ ད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པའི་སེམས་ཤིག་གླུབ། 
བག་ནད་རའིཕྱིང་ར། །ཐེག་ཆེན་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་པ་གདག་པའི་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ཙམ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞུན་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཉིནཔ་སྟང་ཕྲག་བྱཅ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
'ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཆས་བདག་མེད་པ་དངའགལ་ཏེབདེ་གཤགས་སྟིང 



















བ་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ | 
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---། ---------------~--------.--------------~-~------~-----~-~---------------------------~-----------~---~~------ --------~--------------~¬¬ 
༄༅། །ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལའང་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསད་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཅན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ། མཚམས་མེད་ 
ལི ས་བྱཅ་ཞེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འཁོར་བར་བསྐལ་པ་མང་པོ་གནས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ངེས་འབྱེད་ 

ཡན་ཆད་སྟན་ཅིག་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི། སྦྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲག་ཟགས་པ་དང་། སྒུ་རྒྱབ་སྙུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པའོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 


སྱུད་པའི་སགཀུང་ཚེ་འདིར་དག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་མེད་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལས་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བ 


ལའང་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དགག་པ་ལ། ནང་སེམས་ཅན། ཕྱི་སྡོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་མ་གྲུབ་སྟེ་དམྱལ་བའམ་ལྟ་ཙམ་པོ་ 
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ལས བདེན་པ་དགག་པ་ 





























[9།ཇི9 ལྷ. ཛུ ༦ 



































སོ། །དེའང་མི་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ལྟར་སྐྱེས་ན་མི་མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་ན་ལྟྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་དགག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་དུས་དང་མེད་དུས་སུ་ཆགས་སུ་མི་རུང་བའི་ ༼ཿ༽ 
ཕྱིར་རོ། དང ནས་ུར་སེ་བཡི་འཐད་ད།ལར་མེས་མི་མ་ ན་ཡ མགསནམ ཞ་འིུར་དུང། ཟད་པར ད་དགག་པན། འཇིག་ཏེན་ཆགསཔམིར སེ །དུས་དང་མདདུས་སཆགས་ན རང་བ 
གྱི་ནམ་མཁའ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ ས་འཇིག་བཤད་པའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངས་པ་ལ་མད་ཀང་འཐུལ་ངོརསྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེདདེེ་ལ་གྱི་ྐྱེའགབཞནནོ། །དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་པ་རང་ 
ཆན་པདུསཉདནས་རཔབན་དཔའི །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཛི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བ ཤེས་པར་གྱིས །འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ 'སྟེད་ཅི་ཡོད་པ། །ཆུ་ཡི་ཝུང་པོ་འདི་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །འོག་ཏུ་ཅི་འདྲ་སྟེང་དུའང་དེ་འདྲ་སྟེ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ 
ལས། ༈སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན' 'དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་བམིནཞོ། །བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དེ། རྟག་མི་རྟག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་། | 
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པམ ༄༅། །རོ། །རི་དང་གླིང་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་མ་གྲུབ་པས་དབྱིབས་དང་ཚད་གཞལ་དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོམ་དང་སོར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ། འཇལ་བཞིན་པའི་ཚེ་སྔར་གཞལ་བ་ཉིད་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཐྲ །མད་ལས། གཟུགས་འདིན་ཚད་མད་ཅང་བསྟརམེད་པ་བསམཡསམི་ཁབ་པའོ་ཞསས། །དེས་ན་སྣོད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ལུས་སྐྱེ་ན། རྡུལ་ཆ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་པོ་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་ 
ས་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་ 

འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་ལུས་ན་བར་མི་རུང་ངོ་། །མི་ ག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་རྒྱུ་བཀག་ ཕྱིར་རོ། །འདོ་ པ་མ་རྙེད་པ་དང་བསྲུངས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་མེད་དེ་བདག་དང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགན་མེད་པ་འཡོན་པརྡ་སང་པ་རེང་རྲེམཙན་ཉིད་དམ་འབུལ་བའི་སངསཞིས་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་ 


སྲིད་དེ སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་པ་མདདེ་སྐད་ཅིག་དང་རྡལ་ཕྲན་ལ་རྒན་གཤོན་མ་གྲབཔའིཕིར་རོ། །ན་བ་མེད་དེ་ལུས་དང་གཅིག་ན་ཡུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ན་བ་དང་། ཡུས་ཐ་དད་དུ་མི་ 






























































མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསོད་པ་དང་། རྐུ་བ་ཡང་ 























ནག ་ 
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དངོས་པོ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་ཕྲད་པ་བརྟགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་དབྱེ་བས། རྐུ་དུས་འགགས་པས་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཀུན་ལ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྫུན་སྣང་གི་ལས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་ལསནི་ཡོད་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ཕྱར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཁེགས་པས། དེ་གཉིས་འགག་པའི་འགོག་ 
པ་ཁེགས་ཏེ། དགུག་གཞི་མེད་ན་འགོག་པ་མེད་པས་ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། །འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་དགག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར 

















ཉད་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པས་བཀག་གོ །ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གིས་བགྲོད་པ་པོ་དང་བགྲོད་ལམ་དུས་གཅིག་ཐ་དད་རྟག་མི་རྟག་གིས།ཁེགས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་ཤེས་ཡུས་མེད་པ་ལ་ནི། །ཕྲད་པ་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ཉིད། ། 


ལམ་སྒོམ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དུས་མཉམ་མམ་ཐ་དད་དུ་སྒོམ། མཉམ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྤང་གཉེན་རྫས་འགལ་ལ། ཐ་དད་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ན་ནིང་གི་ནད་ལ་ད་ལོའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །ལམ་དེ་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
མེད་དེ་འགྲོ་བ་ཉེ 
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ཅེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ། །མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་དགུག་བ་འདསན་འགོག་མི་དགོས་མ་འགུགསན་མི།ཁེགས་པ་དང་། ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ན་ངོ་བོ' གལ་བ་ཐ་དད་པས་མི་རུང་ མི་མཉམ་ན་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མགྲུབ་ 


པ་ཁོ་ནའོ། །ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའང་སྒོམ་པ 


ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་། དུས་ཅན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་བརྟག་པ་ལྔ་ལས། 


པ། 'བཱོ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་སུ་མི་རུང་ལ། གཞན་ཡིན་ན་དེའི་བློ་མ ན་པ་དེའི་ལམ་དུ་མི་སྲིད་པས་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
༩ རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མྲ་གུབ་པ་ 'དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ྱིས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་སྨྲ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བཞུགས་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ པ 























༦ 


ཀཀགགདགནགངནནན ཀན ླྣ། ཀཀྣླྣླྣ]ྣ]ྣ༣ན༣ྣྣ༡༈ཀཡ`ྨ༅ྨྩ༅}?±༨༅ཨ}༅?ནརེསེརྣརྣགག་ྣྣཚ ི ླླ_ླྲླྷླྷླྷྱ2ཀྨྣྨྣ་་ 
༄༅།། །ྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལམ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་དག སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། འགོག་པ་ཉིད་བཀག་པས་ 






































ཕྲད་མ་ཕྲད་ནི། རགས་པ་རྩོམ་ན་རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ཕྲད་པར་འདོད། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་བར་དང་བཅས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲད་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ 





























ནྲ 























ཁམངབ་ཁངའ་གཏས་འངས་འངལ་ཡ་མངམ་སགས་པཞག་གས་ལ་འབའའཕབ་པམ་པས་ལལ་མག་རལག།་ར་ངལ་རའལསས༩༠ས༦༡༠༠༠༡༨༣ 


དང་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། ངོས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་མ།ཁོ་ནའི་གོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཤར་ངོས་དང་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཉིད་བ གལ་ཏེ་མ་འབྱར་ཞེ་ན། བར་དུ་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་པ་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་བར་ཙམ་ལ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་དང་ནག་ཐིབས་སེ་བ་ཅིག་ལས་མི་འདའོ། །ཆོད་ན་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་དང་འབྱར་རམ་མ་འབྱར། འབྱར་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གམ་གཅིག་གིས་འབྱར་བ་ལས་མི་འདའོ། །མ་འབྱར་ན་དེ་ལ་ཡང་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ན 


ན་ནི་བར་ཡོ༔ ད་པས་ ན་མཚོན་གྱིས་ལུས་ ་ཆོད་པ་དང་ ། སྐྱོགས་ ཀྱིས་ ་མཁར་འཇིག་པ་དང་། ཀ་བས་ ་གདུང་འདེགས་ པ་དང་ དཱ རླ་ལས་ སྒྲ་འབྱུང་བའང: རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། ། །དྲེས་ ན་རགས་ པ་བྱར་ ་མ་པར་སྣང་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 











བར་དེར་སྣང་མུན་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །གལ་ཏེ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མ་འབྱར་ཞེ་ན། ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་གླང་པོ་ཆེ་ཤོང་བར་ཐལ་ཏེ། བར་ལ་དཔག་ཚད་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་འབྱར་ པ 














ེརིལམགྱིརིབཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུགགིཆར་ནི་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆདྲུག་ཏུའགྱུར། །དྲུགཔོ་དགཞི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའིདབྱེབས་ཕྩེ་བ་ཡིས། ། 
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པཱ ཟོ སུབ་པ ་ པ་ཝ་ ཟོ ླསྣཔྤྨྣཔྣཔོཔོཔཾཔ༨པལ ལ པལ པལཔལཔལཔ༽པཀཔཀ།ཀ` 1)1)ཀ†ཀ¡ཀ`ི`༽)འསཀ ཀི ིལསིསིིིསི་།སྣྨ ཁ་ས 
ཕྱགས དུག་གི་རྡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། ངོས་ཆྭ་དྲུག་གིས་ཕྲད་དམ། ཤར་ལ་སོགས་པར་ཕྲད་པའི་ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲད། ངས་ངྤཱ གིས་ཕྲད་ན། དབུས་རྡུལ་དེ་ཉིད་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་ཕྲད་པའི་ངོས: དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་སགས་ དྲུག་ཅར་ 
ཞིན ། 
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པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྡོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། ལ་ཕན་གཞད་ལ་ལུབའ་ངས །གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན། །རབཏཱལཇི་ཉཱ་བུ །གཅིག་ 
ི དི 








འདའ་ལ། དེ་ཉདདུ་ཉི་མ་ཕོག་མཕོགགིས་སྒྲབ་མི་སྒྲེབ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་བརྟག་པ་ནི། མདའ་འཕངས་པ་དང་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ཁང་མིག་ཏུ་ནུར་བའི་རྡུལ་དག་ལམ་གྱི་རྡུལ་དང་ཁ་བསྣོལ་བ 

















པར་ཡང་མུན་ནག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་གང་ལ་ཡང་ཉི་མའི་འོད་མ་ཕོག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ངོས་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ནུབ་ངོས་གྲིབ་མའོ་ཞེ་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རག 


ས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་མི་ 


ཐུང་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 









































། ན་མདའ་དང་ཁང་མིག་གྲི་གིབ་མ་མགྱོགས་ཐུལ་མཉམ་པར་ཐལ་ལ། བསྣོལ་བ་ལ་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་ན་གྲིབ་མ་དང་ལམ་གྱི་རྡུལ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་བར་དུ་མདའི་རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་སྟོང་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ 


ཤ#2 
































ལོ། །འདོད་ན་དེའི་བར་ལ་དུས་ཆ་སྟོང་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ཏེ། འཕོ་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡུལ་གཅིག་ན་སྔར་གནས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ན་ཕྱིས་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མདའེ་རྡུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་གཅོད་པའི་བར་དུ་གྲིབ་མའི་རྡུལ་གོ་སྟོང་འཕོས་པར་ཐལ་ཏེ། མི་སྡོད་པར་ 
ལན་སྟོང་དུ་ནུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཔོད་ུ་བཙམལ་མམདོར་ཞསི 

ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། གྲིབ་མ་གནས་པ 'སྐད་ཅིག་ལ་མདའ་འཕོས་པའི་དུས་ཆ་སྟོང་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྟ་པདྨས་བརྒྱན་ 


༼༽། 


` 


་མ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ལམ་གྱི་རྡུལ་ཆ་སྟོང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དུལ་གཅིགགི་གོམ་ཟད་པརགྷོ་སོངཡོད་པར་འཕོས་པའིཕིར་རོ། །འདིས་ནི་སྐད་ < 
པའི་མཚོ་སྟེང་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། པདྨ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་། 





རྐང་པ་ལ་པདྨ་རེག་གི་པར་དུ་དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུས་མི་གནོད་པར་རྐང་པ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྲལ་དེ་ལན་ཅིག་འཁྲིལ་བའི་བར་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་བདུན་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཚིག་གཅིག་འཛིན་པའི་བར་དུ་མིངྒལ་གྱི་བུས་རྫུ་ 




















 འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པའི་བར་དུ་ཤྭ་རིའི་ཐུས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཅིག་སེམས་པས་ན་མདའི་ལམ་གྱི་རྡུལ་གཅིག་འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡང་དུས་ཆ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འགགས་པ་དང་། རྡུལ་ཆ་གཅིག་ལས་ཆ་དུ་མར་འཕོ་བ་ཡིན་ 
༡2 ` ངུ 3 ༦༦ པ་ པབ་ཙད།།ཅ་།བམས་སན་མདའ་ལམ་ནུལ་གཟག་འབ་བའ་པར་དུ་ཡང་དུས་ཆ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འགགས་པ་དང་། རྡུལ་ཆ་གཅེག་ལས་ཆ་དུ་མར་འཕེ་བ་ཡན་ | 






































* ༄། །ནོ། །མདའ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲོ་བར་ནི་སྨྲ་བར་ ས་ཏེ། ལམ་རྣམས་མདས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་སྔ་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག: ས་ཆདུ་མར་འགྱུར། ` །ནུར་བ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ྷན་ིུ་ཱ་མར་འབུར། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ས་ཏ སམས རྡུལ་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྲུབ་ནོན་དུ་རྡུལ་གཅིག་བཞུག་དུས། ག་གཉིས་པ དེརཅག པོ་བ མཆད མེད་ན་རྡུལ་གཅིག་ 
གོར་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལས་མ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་རྡུལ་གསུམ་པོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་ནོན་ཅིང་ཕྱེད་མ་ནོན་ལ། སྟེང་མའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཤར་ནོན་ཅིང་ཕྱེད་ཀྱིས་ནུབ་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། , 
སྐད་ཅིག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕད་མཕད་ཀྱིབརྟག་པ་དང་། རིང་ཐུང་གི་བརྟག་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རྩོམ་པ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། མ་ཕྲད་ན་ལུས་ 
འདི་ཡང་རོར་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་ལ། ་མ་མ་སྐེས་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བརྗོད་དུས་ཨཱཿདེ་ཨོཾ་ཛྷཱཾ་གཉིས་དང་དུས་གཅིག་ཕྲད་ 
དང་རེ་མོས་སུ་ཕྲད། དུས་གཅིག་ཕྲད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བྱུང་བསན་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་མོས་སུ་ཕྲད་ན་ཨཱཿའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། སྔ་ཆ་ཨོཾ 
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རིང་ཐུང་གི་བརྟག་པ་ནི། ལྟ་སྦྱིན་མཆོད་ ན་གཉིས་ ས་པའི་སྐདཅིག་གིཚེ། ཉསྨེན་གྱ་ཤེསཔ་སྐད་ གམཆོདབན གས་པས ག་གཅགསེསཔརཚེ། གཉས་པ་དངགཟིག་ ལས་རངཐུང་ 

"༡ ཀྲ ་ ར༩༢༡༤༠ར། སྩ ་ །གང་དྲ་མ་བར་ལའི་ཡིལ་རོ། །ཡོང་ན་ ཡྱི དེ་ཆ་ ཉིས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེའང་ལྷ་སྦྱན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ ་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། སྔ་ གས ཆོད་སྦྱིན་ དང་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་མཐུད་པས་རིང་ཐུ། དུ་མ་གྱུར་པ ཕྱིར་རོ། །ཡད་ན་སྐད་ཅག་ད་ཆ་གཉེས་སུ་ཐལ་ཡ། །དའང་༢ མི་འགྲགསཔའིཕྱརར།།ད་ཡང་རྟགཔསྔཕྱིགཉིས་པོ་དེྲ་་ཕྲད་བརྟག 
མི་འགྲོགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོཿ ས་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པའང་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། སྔ་ལོགས་ལྷ་སྦྱན་གྱི་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཕྱི་ལོ ས་མི་འགྲོག རོ། ། ང་རྟོག་ཏ ག བླེ ་ 
པིན ནཆནལེང་བལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ིགཏེན་སད་གལའི་ ཀུས ཞེས་སོ །ཱ་གསལཆོསསང་བས 
པར་ཤེས་དུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུ་ ¦ 
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དཾ 


























ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་ 


ཡི་ལང 


-: 
ཌཱ” 























ྡགསཔའ་བུངབ།སམས་བཏུད་པ་ཡནནོཞསསོ། 


འདྲ་སྟེ། །ངལ་གསོའི་ཕྱིར་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་སྟོན། །པལ་སོསནསནྱི་མངན་ུན་འདའ་ཕིར། 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ ན་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུས་བུལ་བར་བཤད་ 


།ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ས་ལ་དཀྲི་བར་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 


བའ ས་ ད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཡུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་འབྱུང་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ 


པའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། གདོད་ཀྱང་ཆུབཏུ་སེམས་སྐྱེད་དེ། རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགོག་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
།དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་སྒྲབ་དུས་སྡར་གྱི་ཞི་བ་གཅིག་པུ་ཚོལ་པའི་བློ་ངན་དེ་གོམས་པས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བློ་དེས་སངས་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལ། བསྐུལ་ནས་དག་ 


༼་ 


༨༧༽ 































* ༄། །དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདུས་ལ་མངོན་དགའེ་ཕྱིར། །རྟོག་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་སེམས་བསྐེད་ ༼༩༽ 

པ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ ཕྱེད་གཟུང་བར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་རྩོད་ནའང་། ཁོ་བོས་ནི། འདི་ལྟར་རིག་སྟེ། སྔོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་དུས་ཀྱང་ལ་ལས་བདག་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་མི་འདོད་པ་དང་། 
ལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འདོད་པ་ཐ་དད་པས་ལམ བ་པ་ཡོད་པས། འབྲས་བུའི ས་སའང་མརཧི་ལམ་གྱིརེས་སུ་བེད་པས་ཏོགས་མཏོ ས་གཉིས་སུ་བྱུང་བར་རིག་གོ །དེའང་བྱེ་བྲག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ ། 
སྔོན་ཡོད་པར་ པ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་པས་གང་ཟག་ བདག་མེད་ཙམ་ལས་ཆོས་  བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྨྲ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པ ཕྱིར་བ །མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལས་ལམ་བ བས་ན། ཤེས་རབ་ཟབ་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ རྟ་རྟོགས་པའོ་སྟམ་དུ་རིག་གོ །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་དཔགས་ནས་ཀུན་མཐུན་པར་རྟོགས་ལ། རྟུལ་བས་གང་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
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མི་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
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མཐུན་པས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐུང་པོའི་འཛིན་པ་སྟོང་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། དདེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་གཅིག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཀུན་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ད་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ལྟ་བ། །དེ་ནི་ཀུན་ལ་ལྟ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་། རྟུལ་པོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟོང་པར་མ་རིག་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 


པར་བཤ 














ཞེས་དམན་པ་དགག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ལ། རྣོན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཙམ་ལའང་སྐྲག་པས་ཞེ་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་དགག་པ་ཙམ་དུ་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ པ 











ད་དེ། ལདར་གཤེགས་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ཉུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་བླའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་ 
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” ༄༅། །བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་ ར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་ ས་པ། ཉན་ཐོས་སྒྲའི་རྗེས་ ༼2༣༽ 
སུ་འབྲང་བར་རང་གི་རྒྱུད་སྣང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དེས་བདག་ཤེས་རབ་ཅན་ ཿམཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དདག་གིསྟཏོག་སརའོང་ིནནི་ས་ད་ 
སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆུང་ངོ་ །ཞེས་པ་དང་། ད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་  བཞིན་འདིར་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། ོསིགདག་པའེ་འཕགསདམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐརས་ཅད རབ་བཟོ་བ་ 
ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། བས་་དག་དགམེདབ སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་བ ག་མེད་དེ་རགས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པ 
ཆོས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྦྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོ སཉི་གཞྱ་རན་ལག་གདའ་པར་འདོད་བསྲ་སང་ཤེས་དབ་རྱལ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ལེའུ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དགེ་སློང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ཞེས་པ་འ་སོགས་པ་འྲ དོན་ 
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ང་དང་ང 





ཇི་ཉྟར་དྲང་། དེས་ན་འབྲུལ་སྣང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་པ་ཙམ་མཚུངས་ལ། སྣང་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་མཚུངས། ༼2༽ ། 


འཇུག་པར་མི་རུང་བ་དང་། ལྡོག་པར་མི་རུང་བ་དང་། ཆད་ནས་འབྱུང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཁོར་བར་ཡུས་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུནས་འཇུ: ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ ང་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་བཀྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སོ་སོ་ བོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
སྔར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་ 
ཤིས་ཐག་ཆན་འཕགས་པར་མིའགུབ་་བ་་མེདད། །ཡོད་ན་ས་དང་པོའི་སེམ པའ་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་དུས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་ཁོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་ ཆེན་ཐེམ་སྐས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ུནགཞི་མེད་པ་དྲགག་མ་འང་། དྲུག་པོ་རེས་མོས་ཉིད་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་རེ་མོས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་བར་ 



















ཅྭ པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ གཤེགས་པ ཡེ་ཤེ 





ཨས 


ཐེག་ཆེན་ལྭ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །དེའང་སྟིང་པོའི་ཁམས་ལ་ངོ་བོ 


ཁྱས་མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ ལོངས་སྐུ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ད་བཱ་མ་ལས ས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི 
ད རོ དོར་རོ བ་པོ ཚོ 


` 


ག་པའམ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་རྟག་པར་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་བསལ་བས་སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུས་ 


ན་ཏེ།མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དངེས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 


དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་བསམ་བྱ་མིན། ས་སོ །བདག་མེད་དང་མི་འགལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 


པ་ལ་བདེ་བར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་གཏན་གྱི་མྱང་འདས: 
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ས་གཟིགས་པ་ད་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
ང་ང །སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འགལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྲབ་ 
ར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུལ་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་འགོག་པ་མྱ་ངན་ 























ན་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཞི་བ 

















ང་དབང་པོའི་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་དང་ 
། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། རེག་པ། 
རབ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ 








ཐུང་བ་དང 





























།ཿ།ཨི9:629/9ིྱུ 


ཉིད་། འབྱུང་བ། དབང་པོ། ཡུལ། བསྟན་ཡོད། ཐོགས་བཅས། ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫ་ས། སྒྲ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གཟུགས་རགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་ཕྱོགས་ཆས་ཁེགས་སོ། །ཡངས་ཕྲ་བ་ 





།ག་ཆེད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དག་སྟེ། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྦྲགས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའོ། །ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་མི་འགག་པར་རོར་གནས་ཏེ། བུ་ལོན་འཁོར་བའི་ཆགས་ཡིག་མ་སུབས་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་འགག་ཅེ་ན་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་དུས་རྒྱུན་ ༼༣༽ 
ཞུགས་ཀྱི་ས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འཕོས་དུས་འགག་གོ །བམས་ལས་འདས་པས་ཀྱང་འགག་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་དུས་འདོད་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཙམ་འགག་གོ །ལྷག་མེད་ཐོབ་དུས་ཐོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ །ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བ (ལུང་མ་བསྟན། །སྤངས་ 
པས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྙོམས་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །ཁམས་མཚུངས་པས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ [ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་གཅིག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དགག་པའི་དང་པོ་གཟུགས་དགག་པ་ལ་དགུ་སྟེ། མཚན་། 



























































༄༅། །ལ་སྲ་བ་དང་ས་གཉིས་གཅིག་ན་རྡུལ་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་ནས་སྲ་བར་ཡང་མེད་ལ། ཆུས་གཤེར་བ་དང་། མེས་བསྲེགས་པ་དང་། རླུང་གིས་གཡོ་བའང་གཉིས་བཅས་བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ། །འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ ༼: ལ༽ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡང་མི་མུང་སྟེ། དྲི་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕྲད་ཀྱང་མཐོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་མི ས་སྒྲ་ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། །ལུས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ན་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
ལུས་དང་རེག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཡུལ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ ན་ཅིག་མི་མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོས་ཡུལ་རིག་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས། སྒྲ། ཕྲད་པའི་ཡུལ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་གྲུབསྟེ། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་མེད་དེ་ལྟོས་པ་དང་། ཕྲད་པའི་རིག་པས་མ་གྲུབ་པོ། །ཁ་དོག་ཀྱང་མེད་དེ་ཕྲ་རྡུལ་ལ་ 
བརྟགས་པས་ཁ་དོག་གི་ཆ་ཤས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གྲག་དུས་ནུབ་ཀྱི་གོ་ནས་ཐོས་པ་དེ་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲ་ཤར་དེ་ན་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ། མདའ་འཕངས་པ་ཕོག་པ་ལྟར་ འི་རྒྱུན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ནུར་ནས་ 

ཐོས་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་རུང་སྟེ་རྔ་བརྡུངས་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་ཐོས་པས་ཐོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རླུང་གིས་མི་སྒྲིབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་པ་ཡངས་དོག་ལ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུན་དང་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་ཤུར་དུམེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང་། སྒྲ་ཉེ་རིང་ན་གྲག་པ་གསལ་མི་གསལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་མི་སྟན་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་སྟན་མི་སྟན་ 
ཡུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ཀྱང་མེད་དེ་ཕྲད་པ་བཀག་པ ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ཡོད་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་རེ་རེ་རྐྱང་བ་བསྟན་དུ་མེད་དེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཆ་ཅན་བསྟན་དུ་མི་སྲིད་ལ། ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་མེད་དེ་ 
ཕྲ་བ་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པས་བསྡོམ་ནས་བསྟན་དུའང་མེད་དོ། །ཡང་འདས་མ་འོངས་མེད་པས་དང་ད་ུ་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་བསྟནདུམེདདོ། །ཐོགས་ ྦླ 
བཅས་མྲ་གུབ་སྟེ། མ་ཕྲད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཏུ་མདའ་འཕང་བ་ཐོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྲད་པ་ལའང་། གས་གཅིགཏུ་ཐད་ན་ཐོགས་པ་མེད་ལ། གོ་ས་ཐ་དད་ན་ཕྲད་ཕ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མེ་དད་ཀྱི་རྫས་མེད་ 
ད། དུ་མ་ལ་ཐ་དདྲ་ཀིས་ཁབ་ཅིངཐ་དད་ལ་ཐམི་དད་མྲ་གུབ་པ་དང་། དུ་མ་མེད་པ་ནི་ཕྲ་རགས་གང་དུའང་མེད་དེ། ཕྲ་བ་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པའི་ ར་དང་། རགས་པ་ཆ་བཅས་ལ་དུ་མས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲདཔའ་ནུསཔ་མེདདེ རྒྱུ་འབྱུང་ 
བའིརྡུལ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། ཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཤན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་གཞན་ལའང་སྐྱར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་དེ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ཁེགས་པ་དང་། 
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།པས་ཀྱང་སེམས་ཡུས་ལ་གནས་པར་མ་གྲུབ བ་པ་ཡིན་ནོ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ན། ྱུལ་བརྣམས་ྱིས་སེམས་མ་ ད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཿ ནང་ནའང་། 


, མདོ། ཏངངེའན་རྱལཔམདོལསོགསཔརངརང་གིས་ཐསཔདེ་བྱཟུངནསགཞན་ དུ ོདཔས་ད་ར་བུ་་ཡན་ན །དེའང་གནས་དང་གླེང་གཞི་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཅི་ གསས་ེམསཅནལལང་བདང་། དུས་ར | ྫ 






























སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ རྟེད་མ་ཡིན། །གང་ ཡུས་མནགཞནདུ་ན། །འས་ཆིན་ལོགས་སུ་འགར་ཡིདཔ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་སུ་རིག་པ་ཅི་ཡིན་ ན། མེ་ལོང་ །ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལས་དེ་ 
ཉིདདང་གཞུན་ད་ི་ཆེད་ཀངསྡངབ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་ ང་བས་འཁྲུལ་བ ཅི་ལ སེམས་ལ་ སྣང་ནསམདབས། རང་ཞགུལ་སྣདུཤར་འའྲི་ཞུ་མཚན་ཅན། ན་ནོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གི་མ 
དག་ལ། རིཉར་རང་བཞན་ནད་པ་པ། །གཟུགས་བཏན་སྣང་ངད་ དུ། །ཚི་བས་ཆོསྟ་ནམས་ཤེས་པའྱསྱིམ། །ཞེས་སོ། ། མདོའ ཡན་པས་ཞུས་པལས་གསུངས་པམ་ཡནནམ་ཞིན། ན། འགལ་བ་མེད་དེ། སྔན་གདུལ་བུ་ཐ་དད་པ་ པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། རང་རབ་་མོས་ བཞད་མདོའི་ནང བསངོས་ཏ། དུས་འཅིག་པ་གཁོར་རྱ་ཁམས་གཅིག་།པང་ཡང་ཟབ་མད བའི་མདོ། ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 























































བ་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་མི་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་མི་རུང་སྟེ། སེམས་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་ན་སེམས་སུ་ཐལ་ལ། མ་ཕྲད་ན་སེམས་ ༼༡༽ 

£ ཨུལ ནམ་པ་མཐའ་དག སསགཔ ་འུཔར་བ་ོ།གསམ་པ སད་པ འདེ མས་ལས གཞིས ཏེ ཐམས་གང་ ངབ་བཟགཔའི་ཕིརདང་། དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་ 
བྱུང་ན་དུས་མཚུངས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཆགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་སྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ཐུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕན་པར་ 
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དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིགམི་གཅགཏུལིརུང་ སོ་སོར་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ནི་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་དང་། རྒས་པ་གསར་པ་ལས་རྙིང་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ཞིག་པ་དང་། འཇིག་[༼༢༽ 
པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ ་རུང་སྟེ། རྡུལ་ཆར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་རྒས་གནས་གསུམ་ཡོད་པས་འཇིག་པ་དང་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ཡང་འཇིག་པར་འཕོ་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཙམ་ལ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་པོལ་ཆ་ཤསམ་གུབ་པའིཕིར་རོ། །རྩ་ཤེར་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། སཆིམ་གཅིག་འཅུང་གཅིག། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཞེས་ 
ཅིགམའི་བངོསཔོ། ག་ལ་དེ་བཞི་འཇུག་ཏུ་ ནོ 











རུང་ལ། སྐད་ཅིག་ལས་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས། དེ་བཞི་མ་ཞུགས་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་དེ་བཞེ་ཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ 
ལུའང་སྣངཚད་དུ་དེལུར་སྣང་ཡང་འབྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། དངས་པའིགཤིས་ལ་སྤེ་ན་གནས་འཇིག་ཙམ་དུའང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་མེད་པས་མགྲུབ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གུང་ཞིག་ 
།འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །ད་ནི་དངོས་པོ་མི་འཐད་དེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཚི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་སྣང་བའི་དངོས་ 







ུཊདཅུ་ས་་ད 












'འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས ར་འཛིན་པ དཀོན་མཆོག་ 
།བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། མི་རྟག་ན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡོད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅྩ་ ` 


ཨཅེ་ཚཨ་ ལཏ་ཤེཝ་ ‰%: ཏཆ་ ཊ མ,6ཿཐང་ ཚོ ཝེ ` ༦༧༧༦ ཟཿག ° ཉག ༩ ལྡང་ཤ་ @ ༧ ༦ 





སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། སུ་ལའང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་བཞིན་ །འོན་དོན་སྤྱི་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་བློས་གཅོད་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
རྩ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཀག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་ན། འདུས་བྱས་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག།མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འཇུས་བས་རབ་ཏུམ་གུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་རུང་མི་སྲིད་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
བྷོ དོ: ག་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་སུའང་མི་རུང་བར་ཐལ་ལ། ཡང་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡན་གར་དུ་། 
| 4ཾ ཁྫད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ ག་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །དུས་གསུམརྫས་གུབ་དགག་པ ། ཐུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་མི་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་ 
| གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་སྤྱད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་བྱེད་ན་འགལ་ལ། རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བུམ་པ་འགག་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ 

















འདུུ་དུ ད་ 





།ན་གནས་སྐབ 


བཟཛངས་པས། དངོས་པོ་ག 
བར་ནས 



































།ཡྤི་།ལ༦ ༦ 








ར་ར ཆུད་མི་ཟ་བ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ 





























ྣུམ་སྨིན་གཅེར་བུ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུམི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འོང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་ 

སྭ སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་སེམས་ཅན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་གཞིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོ། པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 

རང་གར་འདོད་པྷ་ནམས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྣ་སྱོད་པས་སྐྱདབྱེད་རྐྱེན་བཞི་སོགས། །རྣམ་བདུན་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་མིན། །འདིར་ 

འདོད་ད། སྐྱད་བེད་རྐྱེན་བཞི། སྣང་བ་བློ། ཡུལ་ལྟག་གྱུར། རྡུལ་བར་མེད། དབང་པོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི 

པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། བདག་པོ [རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཙམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱེད་པའོ། 
ཤེས་པའི་ཡུལལོ། །བཞིཔ་ནི། འབྲས་བུའིཁད་པར་སྐྱད་ད་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། 


ག་གསུམ་ 
ན་ཐོས་མདོ་སྡེཔ་དག ། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཚུལ་བདུན་དུ་ 
།སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན། མཚུངས་ 
།གཉིས་པ་ནི། ཤིས་པ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


> 


62 














དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། སྐལ་པ་མཉམ་པ། བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། ། 














" ༄༅། །ྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ། ད་རུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
| ཟསས་ཅད་ནི་རྐྱེན་བཞིལས་སྐྱེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོ། །བདག་པོ་ནི་མིག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
ཧཿ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། དམིགསཔའི་ཞིནམ་ག གསལ་གསུམ་ལས་སེའ །གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡནཔའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ནུ་དང་བདག་པོ་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས་སྐེསཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་དང་། 

བདག་པོ་རྫ་མཁན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་འགགས་པ་ལནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མི་སྣང་སྟེ། མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་ 
ཕོ་དག་ལས་སྒྱེ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་བློ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་ཡི་བསྐྱད་རིམ་ལྟ་བུདོནསྤྱི་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་མེད་པ་གསལ་བ་དང་། ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་རང་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཡུལ་ཞྐོག་གྱུར་ནི། དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ནས་ལོགས་ན་མེད་དེ། རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ 









































བང་འགཏང༤འནངཔའ 
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༼ 


དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་དངོས་སུ་སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད་པར་བུམ་སྣང་དང་གོ་ཐ་མི་དད་ལྐོག་ན་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བསྣུན་པའི་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ན་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་ཅེས་པའི་དོན། ཤེས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཡུལ་དངོས་རྗེན་ཅེར་ 


དུ་རིགཔ་མ་ཡིནཏེ། ཡུལ་བུམ་པར་སྐེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བུམ་ 
པཅིའདབའི་ནུམ་པར་སྤེས་པ་ལ། ཤེས་པས་ཤེས་ཡུལ་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུས་ཕའི་བྱད་མ་བཟུང་ཡང་ཕའི་བྱད་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཕ 'བྱད་བཟུང་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་ ྱ 
བཟུང་། །ཞེ་ན་ ག་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། ་ཉིདལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མྱོང་བ་དང་། གཞན་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། གཞན་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་ཉིད་གསལ་བར་མྩོང་བ་སྟེ། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། རྡུལ་རྣམ 























ས་རེག་ 
པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་མི་རུང་སྟེ། སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་དང་རེག་པས་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་གནས་སོ།།དེ་ཡང་བར་མེད་པས་འབྱར་ལ། མས་རེག་ 













































































ཀཀ 





དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་མེད་པར་རླུ་ལ་ནི། །རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིཕྱིར་ན་རྒྱ་རྣམས་ཀུན། ། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་ ༼ ཀླི 
མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལ། མེད་ན་ 


སིན ཕྲད་དེ་བར་དུ་ཆོད་ པར་ཐལ་འའིིརཏེ དེ་ཉིད་ལས། 
ཡིན་ན། །འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགུར་རོ། །དེ་ཕིརདམ པད་མ ས། །འག །ཞེས་སོ། །ད་ ། 
མི་སྲིད་པས་རྐྱན་དུ་མི་རུང་ལ། མི་ པེ་མཉམ་ན་ཡུལ་ཡོད་དུས་མ་མཐོང་བས། མ ་ ཚི 
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ཨཿ 




















༢༠,-ཝཏར་ ཡཚག་གཏལ་ལསཝཿ 





ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྣང་མི་སྣང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་པའི་ཚུལ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ཡང་དག་དམིགས་པར་རྟོགས་པའང་གཞན་ཉིད་དོ། །ཐེག་དམན་དབང་པོ་རློན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་གཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ན་ཐེག་པ་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་བཞག་གོ  དའ་གབཔིམཐའལདནགམསི། དམིགས་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡུལ་ལའང་། རིགས། ལྟ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལས། རིགས་ནི། ཉུན་ཐོས་ „ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བ་ཅན་མཿ ན་པས་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ང་ཟག་གོ །ཞེས་པའི་བར་པའོ། །ལྟ་བ་ནི། གང་ པོ 
ཟག་གི་བདག་དང་ཕྱི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཡུལ་རྫུན་སྣང་འཛིན་མཁན་ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཀདོན་རོག བསྤངཕིད་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་ 

















གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྟན་འབྲེལ་ནི། ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། དབྱེབ། ངོ་བོ། རྣམ་གཞག ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དྱ་་ཕིརྟན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཕྱི་ནི་ས་བོན་ 












* ༄༅།། །ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་ནི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ བ་འདི་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ 
༢ །ལ་བཏིན་ནསྣ་ འོ ས་མ་རིག་པར་བཞག་གོ ཞ་པ་ལཉི་ནསྐ་ིའི་བརཏུ་འང་བབྱ་གཏེས ས།སོའ་ངོབོལ་མརགཔན་ིར་ཤིས་ ཤིས་པ ན་ཡང་ སབས་འ། ཡར དདིར་མའི་ 
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ས་པའི་བར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གོ །སྲེད་པ་ནི་ ར་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ 






མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། ང་དང་གཟུགས་ནི་སྤྱིར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། འདིར་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁ་མིག་མ་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྨྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ྐྷེ 
འདིར་ཁ་མིག་དོད་ནས་བཟུང་སྟེདྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །འག་པན་ཉར་ཡུལདབང་གས་པ་གསུམ་འདུས་པཅམ་ཟནཡང་། འདིར་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་བདེ་སྡུག་དངོས་མ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །འདི་དུས་ཐུང་ | 
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ངོ་། །ཚོར་བ་ནི་སྤྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདིར་མངལ་དུ་བདེ་སྡུག་རགས་པ་མྱོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ 
















































བཟུང་སྟེ་ནོར་རྫས་སམ། བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་བཙལ་བའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་དེ་དུས་ཐུང་ངོ་། །ལེན་པ་ནི་སྤྱིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདིར་སྲེད་ཡུལ་ཚོལ་ཅིང་མ་རྙེད་པའི་བར་རོ། །སྲིད་པ་ནི་སྐྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསས་མཞནལསལམམསལ་འངན་བདང་འག་བསམ་འསའཔསབ་བམས་སསམཞསསསདསས་ལང་མཆལ་ལལ་ས་ལགསང་ལངལ་ངར་གནམམ་ནས་པསནསས་ཅསསསམཞམ་ས་ཁག་འཛག་པབབསངགས་གསསགསལས་པསསསསཔགས་གསམས། གསན་ར་སགསགརམཔས་འསམ་ལམལལ་བར་་་འ་ས་ལམམསས་ཁརམངརས་འཆརརག་ར་་མའཤ་ནགསལས་འསརའཛར་གརབརལར་ལགངམ་མས་སངསཡརལསཔང་པརརམ་འརང་ལརཁཆལས་ཡཆ༧༡༥ས༩༥ འབངས 









ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུལ་དེ་ ་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་བསོག་པ་སྟེ་འཆི་ཀ་མ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་། འ ར་ལས་དེའི་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་སྦྱིར་འ ཤྲ 
རྩར  ླླླིི༩ངས6སསྫྫསྣྣསྣྣྣྣ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ལ་སོགས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྡོན་ལས་ཀྱིའོ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། ྐྱམཆད་དུགདད་ཚུན་ཆདད། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འབྲཾག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་གྱིའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའོ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུར་པའི། ། 
ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤིའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ། སྲེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་ 
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= ༄། །དང་བྱར་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། མྱུར་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ་ མཛོད་ལས། ིདཔའིའཛོརལོཐགམམེད།།ན་ེན་ཅང་ :༽ 
འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡུ་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། དུར་ཁྲད་ཀྱ་ཆུས་པ་ལ་བལྟས་ནས། འདི་ནི་ཤི་བས་ ཅང་། ཤ་བྲ་ནས་ 
ཟ པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་མ་རིག་པ བར་དུ་ཡུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་ནས། མ་རིག་པ་འགགས་ན་རྒ་ འི་བར་འགུགས་པ་ཡུགས་ཝོག་ལ་སེམས་པས་སྒོམ་པའ། སྤྱོདཔ་ནི་ཉན་རང་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱིབར་དུ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
པོ ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟུབས་ ས་དབེན་པ་ལས་དགའ་བས་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ། སྒོམ་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བོ། །གྲུབ་པ འབྲས་བུ་ནི་ནེ་ཙོ་ལྟར་ཚོགསན་སྤྲོད་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
བམང་པོ་དང་ལྙན་ཅིག་བསྒོམས་པས་ཚེ་གསུམན་འབྲས་བུ་ཐོབཏུའང་རུ་སྟེ མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་ཚོགསག་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡོན་ཏན་ 
པ་དེ་ནི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱས་འབྲས་བུ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ' 
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ར་གནས 
རྒྱུས། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དབང་པོ་ནྣོ་བར་བཞག་ལ། སྔ་མས་མི་ནུས་ 
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ར་རོ། 


ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་སངས། རྒྱས་ ཐོབ་དགོས་ པར་ བསྒྲབས་ཟིན་པ 


























སླབ ཟླ །ླ། ླྨསླ༈ྣྣྣྣྣ༣4༣ྣ༣"ྣ""ྣ"༣༽༣༣ི "ཤོ སས སོས ས༧སོྫཤོོོ།ོོ4"།ཌཤྲསླྫ།ྫ།༨།ོ།༧།།། ། ༤"  ༤། །།"།།བ།ི།བ།བཌ༈བ།“གཌབགབིབིཤིོློཤ།།།ཌབིགིག|ས||ིོིྭླྣླིསཊཊཊཊཤཊིཊཨཊཤཱི ཌི ླཤཤླིོླིློླཤེོོོོོི ིིིིཊཤིཊིླིེབ{ ༼་ 


པ། འབུས་བུ་དགག་པའོ། །ཡུལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས། སེམས། རྟེན་འབྲེལ་དགག་པའོ། དང་པོ་ན རིགས་ངེས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུམ་གྲབ་པའིརཌ། 
¡ པ་རང་བཞིན་པ་བཀག་པ ད་ 





པས་རྟུལ་པོ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དབང་ ལ་གཉིས་ཀྱི སྙོང་གསུམ་ཡོད་པའི་ ཉིས་ཚུན་ཆད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ལ། བསེ་རྭུ་ལ་བུས་གསུམ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གཟིགས་ཏེ། གཅིག་ལ དྲག་བཅོམ་བསེ་རྭུ་སྟོན་ནམས་ཀྱིས། སྟང་གཉིས་གཟུམ་ བྲགངསད་མཛོང། པ་སོ མམཡད་པ །གསས་ཚུན་ཆད་མངན་ེས་ ས་ 
གཉེས་ཀར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདས། ཉན་ཐོས་ཀྱང་མེད་པའི་བར་ ར་རང་གི་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། ཁོ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ 
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།འཛིན་པའི་སེམས་དགག་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པའི་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་གི་རྭམ་གྲུབ་པས་དེའི་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 





རྱ 
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ྦ * ༄། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་སྔར་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིའང་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་མེད་དེ། མཚམས་སྦྱོར་ 
_ གབ་དང་འཇུག་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་མེད་དེ་མངལ་དང་ཕྲད་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྐྱུ་མཆེད་དྲུགམེད་དེ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་དངཚར་བ་ཡངསྔར་བཞིན་ནོ། ྲེད་ལེན་མད་དེ་དོན་། 
་ རྫུཔདང་ཉོས་པ་བཀག་པ་བ ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དངཉུག་མི་ཏགགི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒྭ་ཤི་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ „ 
༧ བྱ་བ་ནི། ། 0 །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། རྟེན་ ཿའབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཉེས་སོ། །འདི་དག་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་ མ་པའང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཟོས་ན་འགུངས། མ་ཟོས་ 








| ན་ལྟོགས་པའི་འཛུག་ལྡོག་ སྭ་ཀུང་མ་ཟོས་ན་མི་འགྲངས་པ་ལྟར་ཡུགས་སུ་འབྱུང་ལྡོག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགུག་པས་སོ། །བོ་བོ་ཅག་ ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ གཉེན་པོར་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལ་ 
| བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 




















































































པ 9ྤྱི9829/9929༦ི 


ནོ།། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནའང་བདག་ལས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམ་པར་འཇོག་གི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྨད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པནི་སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོར་ན་སྨད་ , 
པར་རིགས་ཏེ། དེན་ཅན་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་བདེ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྦྲིང་ཡིག་ཏུ། གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟེགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི། །སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེ་ལས་མ་རབས་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྟས། གང་དག་པ་དང་མ་དང་ནི། །གཉེན་བཤེས་གྱུར་པས་བདག་ལ་སྔོན། །ཕན་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །བྱས་པར་གཟོ་བ་འགྱུར་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དགག་པ། 
ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ། རང་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པ། གཞན་དོན་མེད་པས་དམན་པའོ། །དང་པོ་ ་'རྱང་འདས་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བཅུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་གདོད་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


རྟགཔ་མདཔ་ཆད་མེད་པ། །འང་བ་མད་པ་འགྲོམེད་པ། །ཐདད་དོནམིནདོན་གཅིག་མིན། །ྒྲོསཔཉརཞི་ཞ་བསྟནཔ།།རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསསྨརམས་ཀྱི།།དམ་པདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་འགྲོ་འངམདཔའི་སྣང་སྟོང་། གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །སྨྱོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི་སྤྲད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱད་བྱསྤྱད་བྱེད་རྟག་མི་རྟག་དང་ཕྲད་པ་བཀག་པ་བཞིན་ 
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| བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་བཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་བློ། ། 














པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་ཉན་རང་ལ་མེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་ ༼༽ 
མེད་དོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཡོད་པས་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ „ 
ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་སྙིང་རྗེས་འཕགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལམ་གྱི་དུས་ནའང་སྒྲབ་ཅིང་ 
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སྤྱུར་དགོད་པ་དང་ ། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། བློ་ 
ས་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་མྱོང་བའང་གཞན་ཡོད་མིན །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཕིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་དག་ན་རིགས་པ་ 'བཟང་སྟེ། རྟེན་མེད་པ ཀུན་རྫོ་བ་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་བ་མེད་ 
པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པར་སྒྲ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མེད་ཀུང་། གཉིས་མེད་དུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རང་གསལ་འདོད་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་རྫུན་པས་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་མགྲུབ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་དོན་གཞན་བདེན་པ་བ་མེད་དེ་ཆུ་གཅིག་ལའང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་མཐོང་བས། རང་རང་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་འབྲུལ་པའི་སེམས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་ 
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༩ 22༦༦༨༨༡༠༥༡༨༠༦༧༥༩༩༡༢༨༡༡༩༢༨༢)༢༦༥༡༨༠༡༡༩༡༨༩༩༡༦༡ཿ༩7༥༢༩༡༩༦༩༤༥༩༡ཿ༩༨2༧༩།ྟ)ྟ2ཿ2)2/2༩༩༢༡༢47-47)7257ྷ722༡༨༩ཐ༨༠༧༡༦༡༢འོར༦)༢༡-7077767722222?2-ྕྙྣ༢ཿ5ྔ༡༢༧༡༡༢༢༡ྟ༽༩༡༢༡༢༠༩༧༩༤༨ ༡༨༩༢ ཉོི༦༥༢༠-༨༠༩༩༦༦༩ཿ༩༢ ༢༨ ༡༤༠༥༨--༡༢༨༦༡༢༩༧༽༥༦༡༡༥༢༨༩༥༨༦༠2༢༩༩༨༨ 


3:222426222602222299699926969ྤ22262696922299699695ཕ969223མ962222942222267546ཉ120409ཿ9ཿ2©ྟ©6ྟཿ 2060 ©?02?242292629ྟ2622ྟ2ྟ༦)ྟབ༽༽ྟྡཇ་ཉ་ད2འོ་བཉའོ/༩༩༠༡༦༡༡༡༨༡༡༠༧༡༡༨༡ྟ༡ལ༠༡༢༡༡༨༩༡༨༩ྟ།༩༦ྟྟ༩ྷ༩༨༩༩༩༡ྟ༩༦།༧༩༥༡༦༩ཞ༦༡༩༡༡།༥ར༡༩༧ྟ༦༡༥ྟ༦།ྙ༦)༡༢༩༦ྟ༦)༠)༩།ྟྟ༡༡༡༩༦)༩༡༥༦༦)༩༡༤-༦༡༨༩༩༠-༡༩༡༦༢༡༡༩༦༢༡༡༢)༩༠༧༡༧༥༦ཇ༦༩༦-༩༡༢༠༧༡།༡པ༦༠༡༡༥-༡༡༦-- 22 42 0029 4 -22--92-- 

















༤༤༧༠ 
ཤེ ༄༅། 
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འདེབས་པའི། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་རླག་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ 
བ་དང་། ནང་གི་ཤེསཔ་དེ་འཛིན་པའི་ཆུ་ལ་ཙུས་པ 

སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ 

ཡང་སྐྱེ་བས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཚོགས་དྲུག་ནི་འགགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེསཔ་མད་ན་སྐར་ཡང་སྐེབ་མི་རུངབའིཕིརརོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པར་ཡང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ང། དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གི་རྣམ་པར་རློམ་སེམས་ཡོད་པ 





་×ི་ཉ༣་ཉ:ེི.ིཉ-ིོླ་ས(ས༣༥::༦༩༧༥༦༩༧༦༦༦༢༦༡ཿ༦༦༠༠༠༠་ལ༠6༧༦ཙ༩༠༠༧༣༦༧༢༦༥༦༦༢༧༠༧༩༧༧༦༧༧༣༦༦༩༩༡༦༢༤ལ༦༠-༦ས༦-༩༨༩༦ཙ༢༩༦༥༠༠༩༦༦༦་9༡༧༡‰རར་འབ:ེ/92༦ཉ༦༠༦༧༥༥༡༦༡༠༦༦༤༦5༣༧༢ཛ༩༤༩༠༢༠༨༦༥༠༤༦༠༦ཟ༧་ 


།མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།|སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་ ༼༧༽ 
'གཞན་དབང་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་དོན་གཞན་ད་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུང་ཆ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ ༤ 
ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཡོ པཆོགས་དུག་འགགསནས་ 
ེ ར་དང་། ཡད་སྤུ་ནམ་ཤཾས་ 
ཕྱར་རོ། །ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ། སུ འི་བདག་ཉིད། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བས་དམིགས་པའི་གཞི་གཞི་ལྔ། སྒོམ་པས་དམིགས་པའི་གཞི་བདག་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ ༼༣༽ 
རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེགས། མ་ངེས་པའི་རིགས། རིགས་ཆད་པའི་རིགས་སོ། །ང་པ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དབང་པོ་ཅུལ་བ་གཞུན་ཞིག་གི་སླབ་མྱ་བས་ཏྱ་མུར་ནུ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་བ་དག་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལ་དགའ་ཤིང་རྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་དགའ་བའི་ གས་ཅན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ _ 
ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་རིགས་ ཚོ 
ཅན་རྣམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྡེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ 

ཅན་རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་དག་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་མན་ཆད་དུ་སྲིད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པས་གཞལ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆོས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། བདེ་འགྲོའི་བསྔགས་པ། 
1 ས་བས་འབག་འས་ འཇའ་ཆ་ཆ་འཇན་འང་འའའའ གགས་ཡར་ངགས་ག་འཛའཛངམངའ།འས་པ་འ༤མ༥ཞར༧༤༧པར༧ར་ར་འརརརར་འར་འར་ར་བརའ་འརབས་འཆར༧མ༡༠མམ༠མ༡མར་པ༩༠༡པ༥༩༥མ༢༢༧༠༡བརརལ༠༤ལཔ༢ར༨༢༧༤༤༤༧༤༤༤༦༦༧༤༦མ༢མ༢༢༠།མམཔར་༡ཉར་།༧པ༧༩པས༧༤༤༤༧༤༤༤༡༧༢༤༧༦ལ༧༠༩༧༧༠༠མ༥༡རརཔ༠པ༠༠༠༠༨༩༨ྕ༧༤༨པ༤༧༤༠༠༠༠༧༠༠༠ར་ལ༠རའ༠པས་སཆ་མ༠མམམ་མས་པཔར་མཉམས་ནེས་ཉམམ་།དརསའར་འསརག་འབམས་ལས་འསརའབ་མངལ་འ༧སཔཔར༧༠༦༧མ༠༡༧ནམ།སའ་བསདའབས་པབ་དསམས།༠༠༠༧༥༩༢༧༩༨༤༧༤༠༠ར༤ལརས་འཅཔ་འངས་གཏསས་མསཔ་འའམས་འལརལསཔས་མསའལ།རས༡༡༠༧༦༤༤༤༧པ༧༤༧༤༠༧༠༡༦༧ 


ངས་དང 




































































སི ླླ ླ། བོ ༄༄ཟཟ༈ཟ༈༈༈ི བབ ་ ་ 





གིང -‰=ཿམས6༩ྔ༩༧༡༢༧༧༦༢༧༦༧ར༠༦༦༡༩༦༦༢༠༩༤༩༤༤༥༩༦༤༧༦ == པི་དང ༡༤ ལལ 











སྐྱེ་ན་ཡང་འཚེ་བ་འབའ་ཞིག་གམ། འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། དད་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བསོག་པ། བསླབ་པ་དང་པོ་ནས་ལེན་སེམས་རྣལ་མ་མེད་པས་མ་ཆགས་པའམ། ཆགས་ནའང་རལ་ནས་ཆ་ལུགས་ཙམ་དུ་ 
- གྱུར་པ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་འདོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 








གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 




















༄༅།། །ངན་སོངགི་སྡུགབསྔལ་ཅེ་ཐོས་ཀྱང་སེམས་མི་འགྱུར་ཞེང་ ཡང་དག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་དད་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བའམ། 


པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་བདེ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལྔ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་གཞགཐུབ་པའི་དགོངས་པའོ། །བབོ་ལ་གཟུགསནིབེ་པོར་མེད་ཀུངཞུན་གཞིལ་དོན་སྣང པ 


























 པམྣྣྣྣྣསཔཔཔཔཔྭྭེ}ེ}ེྭཉཤཉཤཉཤཉཤཾཤཾྭཾྭྲེིུྲྲྲྲྲ` 


2 2-5༣/སིངཔཔ༡)།༦༦ལ༡༡པཉོང།9 2 4 2... 


གཱ ཞེ གཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་རྫས་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་རིག་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཆ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་ཞེས་དགེ་ 'དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གན | 


 7.22 ...9.-ཤ༦. 2522 -ཉ-2--5:2562786 








སིངས 





དགགས |{|ྦ|ླ|ླ "| སས ཇས ོྐོིོློོ།ོ།།།།།།ླ།།ོ།ོ།ོ།།།།ླ།།།།།།།།།།།།།ླ།།།།།།།།། ླླ ། སྣས 





པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་བག་ཆགས་བཀོས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ པའི་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ནི། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟག ་མི་འབྲལ་བའི་རྫས་དྲུག་གོ །དམིགས་པ་ནི་མི་གསལ་བ་སྡོད་བཅུད་རྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ ༼༣༽ 

པའོ། །དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞི་རང་ 'རྒྱུན་ལས་མི་སྐྱེའི། རིགས་འདྲ་ ་མ་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བགོས་ཏེ། བུམ་པ 'གྲིབ་མ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ ག་རེ་རེ་ལས་སྐྱེའོ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ ། 

འདུས་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ ཁུ 

ཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ྱི་ཀུནགཞིལ་ཡད་པའི་དགེབཐར་པཆ་མཐུནཤོམས་པ་ལས ཁམས་ཀྱི་དི་མ་བསྲབ་སྟེ་རང་གི་རྟེན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནུས་པ་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའོ།། 

རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྟིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །བརྡོད་ཅིང་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བདག་དོན་ཙམ་དུ་ཟློཿ 'སེམས་བརྟན་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དགུ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་ ན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ 

| ,-༢༩༧༡༡ས༠༦༩ ལམ་མབལས་བསར་འམ་སར་འཛས་བབས་བཞམ་ཐནན་འམབམམམགམ་་་བསས་རམསབཞར།སཅསཔ༧རསཔཔ༤པང་སཔལ་་ལངགརའམ་པར་ལ་འལ་འངསངས་ས་ཆར་ལརཁརཆ་ལས་བཟརའས་གཆཁལསཔསགསནཚནསསདཐའཔའསསསཔ།མདས་པམ་བསར་འབམ་བཔངདང་ཕང་བར་ངལ་བཅང་ངངཆར་བང་ང་ལ་བར་འངཁའའབ་བམ་ཆངའབངཔ་འབ་ལནབཡང་ཡབ་ཡ་ལབ་ལལ་ཡད་སལ་མསས།བས་མ༡ར་ས་ཞསསསཔསསངས༤ས:པཔས་ཐང་འངས་འབངཔསསཔས་བས་བབངས་པལས་འངལརང་ལངསབསངརལརབསལལསསཔརའབསསབམམ་ལརངས་པམངསསས་འསགས་ལསགས་མ་སགས།མསབེས་ཐེསསསསཔསསས་ས་སགསས་འེབསསའསརག་སམས་སེསས་སདསམས་སད་མ་ལ་འགལའ་འཆངམསམས་འ་པས་ས།མས་བསམས།་སཉལས།་སསསཔས་པ་མས།་འབར་པར་འརར་འསར་པས་འབརའམསར། ༤༨༤༤༨༨༨༨༨༧ 
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མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་ གྱི་འགོག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་བ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 'མེད་པར་འདོད་དོ། །སོ་སོར་བ གས་འགོག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བརྟགས་མིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ | 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ བཞིན་ཉིད ཤོད་ཁམས་པ 


།ལས་བྱུངབ་ནི། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལཱ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུརིག་པའི་རྫས་དྲུགཅུལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། དེཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཙོ་འཁོར་ནི་ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་ཏེ། དམིགས་ན་རང་ 
དང་བཅས་ནས་དམིགས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པའི་ ་བྱེད་ནི། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། གནས་སབས་ལ་བཏགས་པའ་བཏུགས་ཡད་ཙམ་ལསྣ་ནསས་༣ད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་དངོས་ ། 


་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དགག་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ 


` ༡ 


ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚོགས་བདུན་མ་སྐེས་པའི་གནས་སྐབས་ 





སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། རྫས་ཡོད་དང་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
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ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉི འི་ཀུན་བརྟ ཅེ 
ཉིད་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མེད་བཤེན་དྭ་བློ་ལ་སྣང་བ་བླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་སྣང་དེ་གཞན་གྱི་དབང་། ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཏགས་པ་དེ། །གང་སྣང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །རྟག་ཏུ་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མེད་པ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། མིང་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བ ནོ། །ས་ཆུ་མེ་ 


དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་བརྟུགས་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་མི་སྲིད་པའོ། །གཞན་དབང་ནི། རྒྱུརྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །མངས་བ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏུགས་མེད་པར་ཡངས་གཅད་དུ་ུབ་པའ། ྒ། 
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ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། མི་སྲིད་བཞིན་དུ་བློས་བརྟགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ། 


རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བློས་བཞག་པ་དག་གོ །གཞན་དབང་ལའང་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའོ། །མ་དག་པ་གཞན་དཔང་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 








བྱུང་གཉིས་སོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཡིན་པས་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གླུབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རྟོག་པའི་ 
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དསས བོབ །ླ།པྣྣཔྣྨྣོ ོོ།།  ོྣོིཀྣ།ྣ།། ༥" ༥ྨ༥༥ྨྣ༥ྣ༥ྣ།༽༥"༈ྣ ླིྣྐྣྣྫྣྣྔ།།ྐྫ༅༅༅  ཏཛཛཛ༤༩ཇ༧༤ཛཁྗཁ༩༼༩༼༼{ི|ོོི7|ཇེིི།།ོིོིིཊཤ{༈༈ཾླིླ({(|{|{ོྲ 






]།༩༠༩༧༠ལགས་མཡར་འར་ནའངངཡངཆངསསསས༡༦༡༧ ༦ སམཆརམའ་ཚང་གང་ང༧༧༡༠༩༡༩༩དཉགསམས༡ར༤༡༡༨༡༨༧༤༥༥༡༩༠༥༥༠༠༩༨༡༠༩༠༥༢༤༡༥༡༡༥༠༥༡༥༩༥༡༥༩༠༥༥༠༩༨༡༥༤༥༥༡༨༡༤༤༠༠༧༡༢༡༡༡༣༦༡༦༡༨༡༦༩༨༥༠༦༣༦༠༦༦༢༢༣༩༦ཞསརམསཞནསསས༣སམ༩མས༩སགསགགགསསགསགསསསསསགསས་གསན་འངརར་ར་་འང་འངངང་འརའ་འརརརརརརརརརརརརེེརརརརརརའཇ་འར་འར་འ་འ་་ཇངའ་ངའཇངའ་་ང་འང་འམསགམངགཞག་གམན་འམམམམགཞསསཞར་༦༡༤༡༤༤༦༨༦༤༧༢༤༧༡༣༦༦༥༦༩༥༦༡༠༡༥༦༦༧༥༦༩༦༡༦༥༥༠༡༡གགགས༥༣༢༩༩༢ག༡༡༤༠༢༠༣༣༣༡༦༣༡༡༢༠༦༡༥༠༠༥༢༠༡༥༥༡༨༩༦༣༠༤པ༤༩༦༥༦༥༨༡༦པ༤༠ ༤༤༤༨ "ག་ས་ས 
༄༅། །ཕཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། །ཉེས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་མེད་པས་རྒྱས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ༈སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་གཞན་དབང་སྟེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་གཞན་དབང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་ 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངས་པ་གང་གང་སྣང་བརྟག་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟུགས་པ་ཡིན། ངོབོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་ 9 

དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །གྲུབ་ནི་དེ་ལས་སྔ་མའོ། ུག་ཏུམེད་པར་འགྱུར་བ་གང་། །ཞེས་སོ། །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་ 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྫས་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། : ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་བཞི་བཏགས་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། 
བརྟུགས་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། གཞན་དབང་ནི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གླུབ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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༢ ༨༥༥༥ ༥༢ ༩༥༠༠, ༧༡༥༥༧༥ ༥༦ སོ་ས ༡༩༥༦ །ལོཿ་ ཡག) 2 4. ཀླ] ི་ོ ཟཟ༄༅༄"”་ཾིརཤཨཨ༄ཨཨ 1 < ྔ བ ཨག རརསཟ}]]ླ1]བབབ[རཔ་ བབས {ཇྱི ༡ ༡ 11 བོན་པ ས་སོ ཤམ སས: 59442254072 -)99.ཟུ 86) --221062-2- ༨༦༦4 











གཞན་དབང་ 
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བདེན་པའོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། དོནདམ་པའ་བདནཔི་ཡོངསསུ་ཐབཔགཅི་པུཁོ་་སེགཞ་སིདབངདང་ཀུན་བརུགས་པགཉིསན་དགདམ་པར་མིསིདཔའི་ཕིར་རོ་ཞེས་པ་དངའགལ་ལོ་སུམན་མཐུན་ཏེ། 
ནི་རེ་ དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དང་། རྱོང་བ་གསལ་བཙམ་ 'ཡོད་པའི་ཆ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པས་ཕྱོགས་དེར་བླན་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ། ཕྱི་མ་དོན་དམ་དུ་གནས་སོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བ ། | 
སེམས་བྱུང་ལ་བདག་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 'གསུང་རབ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་ ང་། བདག་དང་གཟུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པའང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགགས་པ་ལ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ཕང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་མི་འཕྱུང་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ནས་མི་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 







སེམས་དང་ 
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༄༅། །དག་པ་ཞེས་པའང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་ཅེས་པའང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་བསྟན་ ༼༣༽ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་དག་དོན་ ར་སྒྲོ་བཏགས་ | 
པས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའང་། རྐེ ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་ ན་གྱི། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ (༼ལྟོས་པས་སྒྱུ་ 
མ་ཤིན་ཏུའང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྙོང་གཟུགས་རང་ ས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པས། གཞན་དབང་སེམས་ 


༨ 


དང་སེམས་བུང་འདིསྟངངོ། །དགག་བ་གངགིས་སྟང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱས་སྟང་ངོ་། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ནི་དགག་ག མེད་པས་ན་སྟོང་པའི་ཐ་སྐད་ཙམ་ཡང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྒོམ་པ་དམིགས་ 


པའི་གཞི་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་བློ་མི་གཏད་པར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ས་བསྡུ་བ་ལས། འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྟམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སུ། །ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། ། 
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ལ་སོགས་པ་མཉྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པ་རྫས་ 


པ་དགུ་ཅིང་གནས་བྱུར་པས་ཕེ་ཤེསསོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཤེས་གྱུར་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་གྱུར་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པས་བྱ བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟེན་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚགས་པའ་ 
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དེ་ཉིད་ཙམ་ལའང་མི་གནས་སོ། ཞེས་སོ། སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་(༽ 
སྒུ 


ཐ་དད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དེན་སེམས་སུ་བག་ཆགས་པ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུའོ། །དེ་ལས་གཞན་དབང་མ་དག་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པའོ། །དོན་དང་སེམས་སུ་བཅས་ ” 
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ཀུན་གཞི་ལོག་ནས། དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་བཞག་པའི་ཆ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་པས། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ 
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ཤར 


དོནརྱན་མི་འཆད་པར་ལྷན་གྲབཏུའབུངབ་དང་། སངསབླུསཀིཡེནཏན་ཚད་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐབཤུནརྫོབ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བདེན་མད་ཀྱི། འན་ཀྱང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབངགིསསྐྱན་གཉིས་ཏེ།སྒབ་བེད 


_ མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡུང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་དོན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་མི་དགག་སྟེ་དོན་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་སྣང་སེམས་ 
° སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐམས་ཅད་སེམས་གཙོ་ཆེ་བས་འཁོར་བའི་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་ 


བར་འཁྱམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་མཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་ཡོད་རིང་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་དོན་ལ་གཞན་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཁེགས་ 
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=` 


༽ 


།།ཛ་༡༠༠༠༡༠༧༠༡༠༠༡༡༦༠༠༩༢༠གམ་མན་པ་གནལ་འངགངལའ་ལལང་ར་ུཡང་ས་གགམཞས་སརགརམ༠གསམམང་་ཆ་ུངནང་ཆ་གཚལལམགགསག་ལངངངཆུགང་མགས་ག་གས་ལག་་ཆགས་ལ་མས་ག་མན་མ་གསཝམལམངམ་མཆ་ལགགསསསསགསསམས་སཡམསསལའག་བཟན་གཚགསཆསའགར་འཆལ་མཚསསགགསགསསནགསསགནམམཚསསསསར་ལས་མས་ལངལའང་ལམ་འའབར་གཞལམ་སགསཚ་གསཞགསསསགཞག་གཞས་ག་གཞས་ཞུསསགསགསས༡༡༠༦༠༢༠༠༡༦༠༥༡༡༡༧༡༠༡༥༧༧༧༠༧ ༠༧༧༧ ཞོགས གསས གགས 
༄༅། །ྲི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ེ་དགག་པ་ནི་བདག་དང་པ་དོན་ལ་མིད་པ་དང། སྒོམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། བག་ཆགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་ 
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པས་ཆགས་སྡང་རང་ཁ་བ་རྣམས་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་རྫས་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
རར སབས ཾཀ།ཀྣ༨\༽,^5ོི5ིཇཇཇཇཅཅསསའསསསསྣསསྣསྣསསཾྣྙྩ སྣསྣསྣྤྣྤྣ་ྣ༩༥༩༥ས༩ས༩སཨསཾ ོིིཾཾ ཾ ཾ ྩ དད དདདདདདརརདརནརཙརནརནོ་ 



















| སའ །མ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་སངས་སྐུནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། གསངས་ཏེའཁར་བཙམ་ཟད་པར་ས་ངམིའདོད་པས་ ༼ 2༽ 


རོས 








གཏན་དུ་འཐོར་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 'སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གཏན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འཁོར་བའི་རྫས་ལ་ཟད་པའི་ཐ་མ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལ་ཐ་མ་མེད་ 
པས་སྤྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུལ་པོ་ལས། འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ཡུས་སངས་རྐྱས་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་རིགས་ཡོད་པ་ལ་ གེ་རྩ་ཕྲ་མོ་ས་བོན་དུ་བཞག་པ་གཉིས་རྐྱེན་ནུས་པ་ ན་པས་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་ཡ་གཉིག་སྦྱར་རམ།  ར་བཟ་ཡོགསསུ་གམ་པ་གཅིག་དར་རམ མེ་ཏོག་གམ་ཆུ་ཐིགས་ ་པ་གཅིག་ཕུལ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྨད་ཕའང་ 





















རུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 


ཡིལ ཕུ ཏུ 














ཐལ་མོ། 


ལྟ་ཞོག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། གསུང་རབ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་ 














གང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་པ 














། གནས་སྐབས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཡང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་ཐམས་ 

དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བི་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 

ས།།ཟླའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ།།དེ་ཉི་རུགཊུདེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འབུབཔའི་རརགྱར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་ 
¡ྨ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །འབྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེད་པར་མཐོང་། །བྱིས་པ་རྩེད་མོ་དགའ་དང་དེ་བཞིན་ བྱེ་མ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
རྩཾག་ངོས་ཤིང་ཐུ་སེན་མོས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་བཞེངས་པ་ལྟ་ཞོག ལན་ཅིག་དུད་མོས་སརེས་སྲུབིས་བཡངམཔསར་བྱར། ོ་ཉིནབད་པ་དང་། 


།དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
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་ྲ 
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། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 


























ངུ ༄༅། །པ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལས་ཀྱི་ 'ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་། དེ་དག་གིས་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་དོན་ཡོད་ /° 2༽ 
| དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ ར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འདི་ནི་ 
| ‡ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ན་གསལ་པར་བཞུགས་པས། ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མི་འཐད་དེ། དུས་རིང་ཞིག་མི་ཐར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་ 
ཤཾ བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། མཐའ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་མཐའ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་གི་མཐའ་ཞིང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཤིས་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
འཆིང་གྲོལ་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་གྱི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། དདེ་ཡི་རྟེན་ནི་རྟག་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ན། སྱངཔ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་འགལ། །ཐོག་མ་ཉེད་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ནི། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བརྗོད་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་བརྡོད་ནས་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །བདག་གི་གནས་པ་སྤངས་པ་ ན། །རང་ རང་བཞིན་ལས་འདས་པ། །འདི་ 





































ནི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་སྤྱིར་དགག་པ་ནི། དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ལའང་ 
དོ རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དཔང་མེད་དེ: ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཟླ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའང་མཚུངས་ཏེ། ག་ལམ་དུ་སྣང་བ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་, 
£ རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པར་ཐ་སྟད་དུ་གྲགས་ལ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ ར་རོ། །གཞན་མེད་པ་ན་གཞན་དབང་ཁེགས་ཏེ། འདྲེ་མེད་པས་འདྲེ་དབང་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ _ 
རླ ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ི་ུར་ནམ་མཁའ་དངས་ལྷ་བཤུར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བ དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ླུར་བགནག་སྟེབ་བོས།། ཆོང་དས་མཛརསཅདདེ་བགིན་ཤེས་པརྱ་རིས་ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ པོ 
མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ ག་གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་ ར་དང་། ལྟོས་པ་བ་མཚན་མཚོན་དང་གཞན་དབང་གི་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་འབྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་པའང་ཐ་ 
སྟྱད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་གཞིག་ན་ནི། །བརྟག་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོའང་ཡོད་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་སོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ 































ྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་དངོས་ལ་མ་དམི 
དཿ ༈ །སིགས་པརཐས་བའིཅིརོ། ་བ་དགག་པལ་གསུམཏ། མ་སྨི ན་དང་གཅིག་མི་ ཟ་ ས་བགོས་པ་དགག ནུས་པ་དགག་པ 
± ག་ནི་གས་ུ 


















































༅། །གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་རྐེར་རོ། །གཙོ་འཁོར་ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་པའང་མི་རུང་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ ༼༣༽ 
_ མ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆསད་ལུར་བརྣམས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ཡང་མེད་དེ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་གཞི་ེ་བཞིནཉིད་མེད་པའིཕིར་རོ།། | 
ཧཿ དཞིན་འནླཐ་ནི་་ཞི་དཔ་་ཉིསཀ་མད་ེ་ དབག རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་གཅིག་ན་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་གང་ནའང་མི་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །དགག་བྱ་བདག་དང་ཤེས་པ་ཆོས་རྫུན་པའི་ 
ཤོ ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བྱས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་ ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱི་དོན་མ་དག་པར་སྣང་དུ་མི་རུང་སྟེ་འབྲུལ་པར་ཐལ་ལོ། །མི་སྣང་བར་ 

ཡང་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་དོན་སྣང་གི་སེམས་མཁྱེན་པའི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པའང་མི་རུང་སྟེ། དོན་སྣང་བ་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའང་རྫུན་པས་ན་རྫུན་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་སྟོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞིག་ 






































རྨ 
-ལ་ 







ན། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚོའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཏེ། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 


པ་དང་མ་འགག་པ་ལ་རང་གི་ངོབོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་ 


། 








བ་དང་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་དག་བདག་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་གིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ ཁྱ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་བརྗོད་མི་ཤེས་ ཀྱི་བརྫོད་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། བོད་དུ་ཡེད་ཞེསྱབ་བནི་བསམ་དུམེངི བརྐ 

ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱུ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་ནས། །རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། | 

























































བོར་ངེས་པར་ཐལ་བ། གསལ་བར་ཐལ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་རྫུན་པ་དངོས་མེད་སྣང་བ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ནྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སད་པའམ་ཟླ་བ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསན་སྡོ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། མ་འཁྲུལ་ན་དེ་སེམས་སུ་མི་རུང་ ། མ་འཐུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པས་ན་དོན་སྣང་ཉིད་དོན་དངོས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ན་སེམས་སུ་མི་འཐད་དེ་དོན ངྡཛྫན་ཞིང་རྫུན་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོཿ སྲིད་པ ཕྱིར་ 
རོ། ༈དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཤེས་དངོས་སུ་རུང་ན་ནི་བུམ་པ་མི་སློང་གསེར་བུམ་སློང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལཏེ་ཁོབ་ཅག་པའའབུལ་ཅི བིད ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་དུ་བརྟགས་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་མི་རུང་སྟེ། དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ན། དོན་མེད་པ་ལའང་དོན་དུ་བརྟགས་པ་འཁྲུལ་པར་ འགྱུར་བས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་བ་ཅུགདངས་པ་སྣངམི་སྣུང་གིས། ། 
འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་དུ་མི་འཇོག་གི འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་གང་ 
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” ༄༅། །གིའང་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པ་  ཤེས་པ་དང་རམ་པ་སོ་སོར་བདེན་པ་མི་རུང་སྟེ། ཨུལ་མི་རིག་པ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པས་ཤི་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་སྲང་ལ་གཞལ་དུ་རུང་བར་ཐལ་བའི་ ར་དང་། རི་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཚུར་རང་རིག་པར་ཐལ། རང་གིས་དེ་དག་རིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རི་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ | 
རཿ 
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ཉམས་སོ། །དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡངཡུལ་སྣང་རེརེ་ཤེ པར་འདོད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱེ་བ་ ད་གཅིག་ལ་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པའི་གྲངས་སྟེད་པའང་མི་རུང་སྟེ། རྐང་པ་མཐོང་དུས་ལག་པ་ ་མཐོང་བས་རགས་པར་སྣང་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟྭ་འོག་གི་སྔོན་པོ་མཐོང་སེར་པོ་མ་མཐོང་བསཁྲ་བོར་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་རྡུལ་ཡང་མི་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་སྣང་ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ན་གསལ་སྣང་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་གཅིག་ལའང་དོན་གཅིག་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་མོ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༢༤ོབ་སགསགསགས་ས་སསསགསགསམམམ་སསཁོོུ་ཟདཀཀསུས་ུ་ླ་།ཁཀ་ ༤༠༡༠༡༩༠༩༩༧༠༤༩༠༩༠༤༠༥༠༤༤༥༠༤༤༤༢༤༥༤༤༤༤༢༠༧༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༤༥༠༠༠༠༠༥༠༤༤༠༡༡༨༨༡༠༠-༡༠༠----༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠©༠༤༠།༠༠༠། 
ཁས་ལེན་ན། དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་གྱུར་པའི། །དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། ཁྲ ས་གཉིས་མེད་། བདེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དུ་མར་སྣང་བ་ གབདེན་པཙམསི་བཀགཔ་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སྣ་ ༽ 
ཚོགས་ཅན་སྣང་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །ེ་པྷོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དུ་མར་སྣང་བཞིན་དུ་གཉིག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ན། སོར་མོ་ལྔ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མའི་ནུམ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །རང་བཞེན་དུ་མར་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་བདེན་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཐལ་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དངོས་པོར་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕའི་ཐ' དབྱེ ་པའི་ ར་ཞེ་ན། དཔྱད་བཟོད་དུ་སྣང་བ་སུ་ལའང་མེད་ཅིང་། འབྲུལ་སྣང་ལ་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ན་དངོས་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་སྟེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ ལྟར་འགལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པར་ཐལ་བནི། དོན་སྣང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་དུས་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོར་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། ངོ་བོ་སྣང་ལ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཏད་ལ་འཕྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། །གསལ་ཞིང་ཡིད་གཏད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དོན་དུ་སྣང་བས་ 
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འདོདདེརེ་ལམ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལའང་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པས་གཞན་རིག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་ ང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ ༼ 2༽ 
ཉིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། ག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒུ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉད་ནམ་པར་བཟུད་པ་ཅད། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་བས། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ 

ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ །།མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྩད་བྱ་མིན །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོར་མི་ ད་ཅིང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁུད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་ ས་སྣང་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་བདེན་རྫུན་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ ང་པ་རྫུན་སྣང་དང་དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
གསལ་བྱིསྐད་ཅིག་མ་ཉདདོན་དམ་དུའང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེའང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། དྲི་བཅས་པ་དང་དག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ རྱིགས་དང འབྲས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དྲི་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཅར་དོན་དམ་དུ་འདོད་ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བར་འདོད་དོ། །དག་པ་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་ཚོགས་བདུན་གནས་སྐབས་གློ་བུར་བའི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ 
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དུང་དང ་། ་ 









| ། མ་ཤེས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འཛིན་ ངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། རང་བཞིན་ག མའི་ ས་པ་ཞེས་དོན་དམ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་ ཉིད་སད་པ་ན་རྨི་ལམ་ཞེ་བ་ལྟར། འཁྲུལ་པའི་ ཕང་ཐམས་ཅད་; ། ད་ནས 
ཧེ མལས་རྣ་ཌཅི་ཡརཡི་སངཞིང་ཅེ་པརརི་ཚ།ལྱསོང་ འབགས ཏས་པི་ོས་ི་པ ཟེའི ས་ནུས་ཀི་སནའང་གཉད་སདཔནྲ་ར་ལ་ཞི་བཉུར།འཐུལ་པབདོ་སུངཐམས་ཅ རྫགས 

¡ པ་དང་། དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སྒུའོ། །དག་པ་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་མྱོང་བ་རང་གསལ་ལས་གཞུན་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དོན་ 

༧” སྣང་ཅི་ཡང་མི་བདེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་མོད་ཀྱི། སེམས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་མགོ་སྟོམས་ལྔ་སྟེ། དོན་དང་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མཚུངས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ཕྱོང་བ་མཚུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ 

| དང་ཀུན་བརྟགས་མཚུངས་པ་དང་། གཞུག་མ་དང་གནས་སྐབས་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་དོན་དངོས་པོར་མེད་ན་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེ་བ་སིམས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 

དང་། སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དོན་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མེས་བཙོ་སྲེག་གིདོན་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་ངོམས་པའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དོན་དུ་སྣང་བའི་གཞན་རིག་ནི་ 
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འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དཔྱད་པས།ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་ ག་ཏུ་སྣང་བའི་རང་རི [ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དཔྱད་པས་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་ངོར་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཅིང་ དངོས་པོ ཉིས་ཀ་ཁེགས་པར་ ༼༣༽ 
མཚུངས་ཏེ། ལུང་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ན ོད་མའཛནཔ་ སེམས་ཡོད་ན་ནི་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ ང་མངོན་པའི་ཆོས་ 
ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མཚུངས་པ་ནི། ས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ ན་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟ ་རིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ེནི་མིརང་སྟེ་ུས་མི་མཉམ་པར་རིག་ན་མཐོང་བྱ་ཕིན་ཅིལོག་ཏུ་འགྱུར་ ཁྱུ 
7 དུས་མཉམ་པ་རིག་ན་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་ ས་རང་རིག་པའང་མི་རུང་སྟེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པ ཧད རལ་གྲི་རང་གིས་རང་ 'གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་པ་དང་མྱོང་བ་མཚུངས་པ་ནི་བློ་ཉམས་ ང 
དདེ་ནི་ཡུལ་གཟུང་བ་རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་པས་འཛིན་པ་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མྱོང་བ་ཡང་བདེན་ 

ཕྱིར་དང་། འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པསྡ་རུན་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་མཚུངས་པ་ནི། གཞན་དབང་ 
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སུ་མོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡུལ་འཛིན་པའང་ལོད་དེ་རྱོང་འཛིན་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། 
པར་མི་རུང་སྟེ་རང་ལ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོང་བཞིན་པ་མེད་པའི་ 
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རྗེ་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱས་པ།།རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེའང་ ༼༧༽ 
མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་ ན་དམ་པར་བདེན་པའི་རང་བ མེད་དེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ཞེན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་སྒུ་མ་ནི་ལམ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས། 
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འགབ 















ཤཿ 












དག་པ་ རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་དོ: ཞིན 
སགསདང་སདམད་ྱར་རག་འཡི་རངགིངོའོ་སང་ལ་རབ འཞིནམེ།འཡོག་ཆིང་བ།མའོས་ད་ཞུམས། སྦྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ ངང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ སྒྱུ་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། 
ན་དམ་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སྣང་ལ་སྤྲོས་བརྗོད་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་འདོད་པའོ། ། དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བ དོན་མེད་པ་དང་། རི ར་སྒྱུ་མ་མི 
པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དངབཞི། ྒྱུ་མའི་ངོ་བོ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་དོན་དམ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། ྒྱུ་མ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག་སྔགས་དང་ཤེང་ 
བུ་རྡེའུལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་ླང་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གཞལ་ན་དུས་དང་ཕྲད་པ་དང་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ 





ཐེ རླའི 


.ུ ་ད་དུང་ང་ 


ལྟ་ཐུ་མཚན་ཉིད་ལ་མི་བ 
ཆམཅན་གི་ཆསཉདཅེས་ 











༦ 
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གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། སྡུ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞེས། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་ 
དབྱོད་། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ ། སོ་སོ་རང་རང་གི་རི པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡུམ་ལས ཆོས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ དོན་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དད་དམ སངནད་འཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ཉིང་བསཔའ ཁྱ 
མཐར། སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་ མལྟ་བུ་སྣང་བས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེ མ་ 
ལྟ་ཐུས་མཛད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་ལ་དོན་མཛད་པ་ཡང་མེད་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོག་མ་ལས། དོན་དམ་སྒུ་མ་དང་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཉིད། འདེར་ཡོད་མེད་ལ་འདས་པས་ཆེས་ . 
ཀར་མི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དངོས་པོར་བདེན་པ་ལས། འདིར་རྫནཔ་ཉདཀངརྫནབཞནདུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེ་སབྱང་བཙམཞིགསྨྲ་བའ་ཁཔརཡནདོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་དང་། 
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1992 ༦8ྱུ་ 

































པའི་ཕྱིར་རོ། །གནམ་ཟླ་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་དུས་དང་། མཐའ་དབུས་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་པས། མེད་ལ་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ ར་དང་། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
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| བར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ ར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ་གནམ་ཟླས་མུན་པ་སེལ་ལ། ཆུ་བླས་མི་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་རེའི་དཔྱད་པ་མཚུངས་ཏེ། འོན་ཆུ་ཟླ་རང་མཚན་པ་ལྟར་གནམ་ཟླས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཏེ། 
ཝོ ཐུར་ཤུར་བའི་དོན་བྱེད་གནམ་ཟླས་མི་ནུས་པའི་ཕྱི་ ར་ཏེ་མཁའ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་ཟླས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་ 
ཏེ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། དེ་ལུར་་རྐནཉེན་འབྲེལ་ 
ྱིསྣང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་། གཞན་ཌོ་ན་ལས་འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་དེ་རང་གྲུབ་དུས་སམ་མ་གྲུབ་དུསན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་ 












༤ །དདོས་པོ་ལས་ཐདད་པའི་དོན་དམ་མིའདོད་པ་འཐད་ནའང། དངོས་སྣངལ་བདེན་རྫན་གཉིསསྲ་འདདཔ་མི་འཐདདེ།ཆུཟླ་དངགནམ་སླ་གཉིས་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་དང་། ིགཤེསལ་སང་བདང་། དད་ན་མླགབ་པར་མཚུངས ༼༢༽ 
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སྐྱེའང་མེད་དེ་རྒྱུ་འགགས་ན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ཞིང་། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་པར་ཐལ་བས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་བ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྲད་པ་བཀག་ ༼ 
པའི་ཕྱིར་མྲ་གུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དངོས་པོ་ ས་དང་ཐ་སྐད་གང་ནའང་རང་དང་ག ང་མཛན་པ་མེད་པས་༽ལས་སེ་བར་མྭ་ཐབབ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་པས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཙམ་མི་འགོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣུང་ཉིད་དགག་མིན་གྱི། །འདིར་ སྱུག་བསལ་རྱར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་སྣང་ཙམ་མི་དགག་པ་ལ་གཞན་སྐྱ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཙམ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེམི་སྐྱེའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་མི་འགག་ཏུ་བློས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་རྫས་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་རིགས་པས། སྣང་བ་མི་དགག་པར་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡང་ཁེ ས་པས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། དསནྲ་མ་ལམཅི་སེ་བཉརསྣུངལ་རང་བཞིནམེད་པར་ཤེས་པར་བ་སྟ ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ།།སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་འགག་པ་དག །ཏྱོད་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བས་ཀྱང་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་ 
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” ༄༅། །སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱུང་མེད། །ཅེས་སོ། དེས་ནྭ་ནུ་འགུག་མ་འགགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔད་པས་བདུག་སྐེགཞན་སྐེམ་གྲུབ་པཉིད་དུ་ཤེས་པར་ཕྱའ། །སྣང་ཚོད་དཔྱད་ནས་མ་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ ༼༧༽ 
ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔྱ། ་པ དོན་དམ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པའི་དོན་ མ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། [ཡང་དཔྱད་མཁནརྟོགཔར་སྨེས་པའི་ཕིརདེས་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་མགྲུབ་ 
པར་ཐ ༈། དམགས་བཅས་ཉུགདབོད་ཀི་་སང་ཉདདང་འགལ་ནས་སྲ་གཔང རེིརར། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོནདམ་བླ་ཡིསྨྱདཡུལ ན། །བོ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། „ 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །རྟོག་པས་གཞིག་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གནས་ཡུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
| དམིགས་པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་ཡིད། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མི་འཐད་དེ། མ་དམིགས་པ་དེ་བློས་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་དེ་ཡིན། ྷོ་དེ་ 
_ ཡིན་ན་དཔྱད་བྱ་དང་དཔྱོད་བྱེད་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། ཡུལ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་དང་ཆ་མེད་དང་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
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རངམདདརུངདཔད་པལ་མི་ཉོསཔཉདདུ་གནས་དགོས་ཏེ། ཨུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱོན་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། 
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དང་། མིག་སོགས་ཀྱིཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱརརོ། །དས་ན་དོན་དམ་རྣལ་མ་ནི་དཔྱད་ ས་ 
ཧྱོན་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དཔྱད་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕའང་མི་རུང་སྟེ། བློ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཆ་མེད་པས་དཔྱོད་མཁན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ 
དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་དཔྱད་གཞིར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་མི་འཐད་དེ། རབ་གཅ་ན་ཚགའཚོལབ་མོག་ུ་ཐལིང་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱི་མཐུན་པའི་སྣང་རྫས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་རྫས་གཞན་དོན་དམ་མེད། དོན་དམ་ལས་རྫས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་མེད་དུས་གཉིས་གའི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པའང་མེད་པས་བདེན་གཉིས། 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བློས་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་ཡུལ་གྱི་བདེན་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་བདེན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །བྱིས་པ་སྤྲོས་ལ་དགའ་ 















































བས་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ལས་གསུངས་མོད་ཅེ་ན། དཔྱད་བྱ་དཔྱད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཚོད་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། གཤིས་ལ་བདེན་ 
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ཉི ༦9.༦།ཕྱིིུྱ 





ལ་འཛུག་པ་དང་། 


བླ་གགས་པ་ལསོགས་པཧེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དོན་ འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པདང། ཚིག་ 

















རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན། །ཐལ་འགྱུར་པསནི་སྨོསཔ་ཀུན་འགོག་སྟེ། ཆོསཀུན་ཉེན་འབེལ་སྟང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད། བདེན་གཉིས་སྒྱུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་མཐའར་ཕྱིན་བྱེད། །བབ་པ་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིདགོངས་པྱཅིནཅིམ་ལོག་པར་སྟོནཔ་ནི་དབུམ་ཐལ་འགྱུར། ན་ལ། དེ་ ཤྟརའདྲེནཔའི་སོལའབེད་བཟོག་མདི་བཅམ་ལན་དིས ིསར་བཆེེ སབ་ས 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པོ་སེལ་བར་མཛད་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་པ་པོའང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་ 
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'འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛད་པས། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པོ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། གཤིས་ངོ་བོར་ ང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པས་ན་རང་བཀཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་རང་གི་གཞུང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། 
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།དངོས་པོ་སྟོབ 


ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ། 
ཕྱིར་། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཁས་བླང་བྱ་ལེན་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། དོན་བྱེད་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟུག་འཇིག་མེད་པ་དང་། འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། ཆོས་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མོ། ། 
| དང་པོ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་འ ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དུའང་མྭ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །བྲལ་ལུགས་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དགག་བྱ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ་ཆོས་གང་ 


སཾ ས་ཁས་ལེན་པ་པོ་དེའི་གཞུང་ལ་གྲགས་ཚོད་དེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བཀག་པའི་རྗེས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། ། 
ྡི་མད་ཁན་ཡན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པས འིརདའི་དན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཤིས་ངོར་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྤོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པའི་ 
ཁས་ལེན་ 'ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ལོདི་ཆོས་ཐམས་།ད 'ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ 
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1ཨྱེ9699,592༦8ྱ 








ད [ཡང་རང་བཞིནམེད་པའི་ཕྱརརོ། །འོན་ 








ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་སྐུར་འཛིན་པ་ཉིད་འདིར་བཀག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྩོད་བཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་བ་དེ་ ༼ ༧༽ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དེའང་ས་བོན་ལས་རུ་གུ་སྐྱིན་རྒྱུ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མགྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཨུཏྤལ་སྐྱེ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མོད་པ་ལསསྐྱེ་ན་རང་ལསབྱ་བ་མ་གྲུབ 
སྟེ་བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་དུ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ནའང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ ད་དེ་རྒྱུ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ན་འཕོ་བས་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ 
གསུམ་པ་ནི་དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། ཇོ་བོ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


| 


= 


126 


རྒྱུ་མི་འཕོ་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
'པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཕྲད་པ་བཀག་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
།དེའང་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པར་ཡོད་དུས་སྐྱེ་ན་བུམ་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་ལ། མེད་དུས་སྐྱེ་ན་མེད་པ་ལས་ 































































































པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིག་པར་མེད་དེ། སྐདཅིག་དངརྡལ་ཆ་འགྱར་ཞིང་དུས་འབྱུརབ་སྣང་བའིཕྱིརརོ ས་ན་དངསཔ་གཅགལ་ཡོདམད་གཉིསམི་འཐད་པས་ྱངསྲགུབསེ། ཅ་བཤེས་རབ་ལས། རེ་ཞིག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ། ། 
པའི་ 














དངོས་པོ་མེད་པའི་འཐད་པ་གང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་ཙམ་ 
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” ༄༅། །ཆོས་ཅན། ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། འགྱུར་ ༢༥ 
བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཡང་ ག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་མི་རྟག་ན་འགྱུར་བར་གཟོ་དུས་འགག་པས' ར་བ་མྲ་བུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་རྒྱུའང་མེད་དེ། ཆུ་ཤས་བཏུགས་པས།ཁེགས་སོ། མིའུ གཞོན་ནུ་ལསྒ་ནནངར་ 

_¿ འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞནདོད་བམ་མོན་མཡན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་པ་མི་རྒྭའོ། །ཞེས་སོ། ། 

རར །ང་རངདུས་སཱམ་གུབ་སྟ།གཞོནནུ་ནས་པ་མ། ན་ཏེ། རྒས་པ་དང་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ན་པོ་མི་རྒས་ཏེ་རྒས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་རྫས་འགལ་བ་དང་། རྒས་ཟིན་པ་ཡང་རྒས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 

བཞི་འགོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ བས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ མ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསོ་བའི་འབད་པ་ཡིན་པས་ན། སྣེདེའི་སོ་བྲག་ཏུ་ཝས་མ་འཕྲས་པ་ཉིད་ཆེས་ད བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཀྱི་འདོད་པ་ 

གང་ལའང་རིགས་པ་འདི་དག །གང་རུང་རེ་རེས་ཕྱེ་མའི་རྡུལ་དུ་འཐག་པས་དབུ་མ་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ྐྱེས་ 
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| ཐུ་མཁས་པ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཏུགགི་བ་དག་གི། 
ཞེས་སོ། །འདིར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བས་དོན་དགོད་པ རྟོ 
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ཆ་ུལ་མཡིནནོ་ཞེས་པ་དང་། ཚུག་གསལ་ལས། སྡེབས་ལེགས་ངག་གིས་སྦྱར་ཞིང་རྟོག་གེ་ཡི། །རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་པ་དག་གསལ་བར་བྱ། ། 
ར་ཏོག་གེབ་ཞེས་བའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་དཔྱོད་པ་ ། དུས་གཉིས་ཏེ ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་རྩོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ 
ཚེ་ནའོ། །གྲུབ་མཐའ་རྩོད་དུས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མེད་པས་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱོན་སྤོང་བ་ སག་་ས།།ང་བནིན་ཉོ་གཞུང་ང་འགས་བགིག་་བ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྩོད་བཟློག་ བེ 
ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་པའམ་དགག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་གླན་ཀ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་དུས་ནའང་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཡུལ། ནང་སྣ་ཚོགས་ 
རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་སེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྩོང་། འགྲོ་བ། འདུག་པ། ཟ་བ། འཆག་པ། དགའ་བ། མི་དགའ་བ། གཏམ་སྨྲ་བ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ། ཉལ་བ། གཉིད་ལོག་པ། སད་པ། 

་ནོ། །འཁོར་བའོ། །འདས་པའོ། །དངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདེ་སྡུག་གོ །སྤང་བླང་ངོ་། །ཆོས་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


















































ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། འདི་ནི་རང་གྲི་གུབ་མཐའོ། །འདི་ནི་གཞན་ 




















དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནི། མ་འབྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། ། | 
ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་བློ་དང་རང་རིག་གཅིག་ཏུ་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཏེ། འདིར་སྐབས་འཆོལ་བར་ཟད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྒྱུ་མར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ། རེ་ཞིག་འབྲུལ་ངོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བས་བདེན་ 8 ; 
པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན བ་ཕིར་ཀུན་རྫོབ སེ །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ ཱ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་ཡུལ་བདེན་རྫུན་འབྲུལ་མ་ །ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློས་འདི་ཞི་སྣང་བའོ། །འདི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཆོས་སོ་སྙམ་ནས། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་དུས་གཟུང་བའི་ ཱུ 
ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟགས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངེས་ཚེག ། གཉེར་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མི་བསླུ་བར་བདེན་པས་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡོངས་ ཊུ 


7 























































































































༤༦ 


19:༦9. 

















བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་ 


དཾ 


གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རློངས་ཏེ། དཱ 
ནས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ 
འཇུག་པ་ཞི་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ནང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བ 
བཅས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་པ་གང་པབས་ཅིག་ལ་ཙེན་གྱིས་གློད་ནས། གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 


ཕྱིའེ་དངོས་པོ་དང་། ནང་སེམས་སུ་མི་རྟོཿ ག་པས་ནང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་བློ་ལའང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པས་ན 
ལིགིའེ་ཤིས་བོ་ཤསའརིག ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ། །ཞེས་པའི་ 





























། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ལ 
ཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། དདེའི་དོན་ 


རྟོག་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ 


ལསོམཔརབེད་དོ །འོད་གསལ་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 


ག་མ་ཡུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ནི། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན། ༼༽ 

་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སནབདེ་བལ་སྱལམོ་ྲང ཧཾ 
ང་ངེ་མ་ཡེངས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། ཕྱི་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་པས། ° 
། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ན་དམིགས་བྱ་བློའི་མདུན་ན་མེད་པ་ཞེས། 


:༡༽ 


































”" ༄༅། །དོན་ཏོ། །རྗེས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
| པས། ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། མདོ་བཀླག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའང་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞག་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ 
| # དང་བཅས་པ་ཞེ་ནས། ཕྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ལའང་འཛིན་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ ། །དངོས་པོའི་བག་ ས་སྡོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྙོམས་པས་ནི། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་སྤོང་བར་ 
* འགྱུར །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་བདག་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཞེ་དུས སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་ །བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ངང་ལ་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་ལའང་ 
| མི་གནས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ས་གཉིས་སྣང་བཅས་ལ་འབད་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འབྲས་ཐུ་དབུ་མ་སྐུ་ 
གཉིས་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་ནུཔ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། | 
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, སྐུ་རང་གི་དོན་དང་། གཟུགས་སྒུ་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བུའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ཡུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞི་དེ་རྒྱལ་ 
› པ་དང་། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ 


དད ་ 











སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་ཞིང་། ལོངས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བས། ནོར་བུ་བུམ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་ 
རྣམསཆས་སྒ་།།ེཚེ་སེ་བམེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཅེས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 


གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ལེན་པ། ལེན་པ། མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་ག ། དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ 


མེད་པའི ར་རོ། །དེའང་དོན་དམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཟེར་ནས་གང་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དབུ་མ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དེའེ་དོན་གཞལ་ 
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བ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་ཡང་སོང་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 




















” ༄༅། །ལས། གཞིའི་ཆོས་རྣམས་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་མ་གཞལ་བས་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློས་སྐད་ཅིག་ལ་གཞལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་དེས་གཞལ་གཞལ་འདྲ་ཡང་གཞལ་བ་མེད་དེ་ 
གཞན་སྣང་ཡིན་པ ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། གྲོལ་བ་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་རང་ག་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན། 
` གྱི་འབྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ལམ་དབུ་མ་དང་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁས་བླང་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ 
ཤོ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བ །ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དོན་ལ་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བ་འཛིན་པས་ལུང་པ་འཚོལ་བ་དང་། ཁས་ལེན་ན་ཐ་སྟད་ལས་དོན་དམ་པར་འོག་མརྣམས་ལས་གོང་མ་སུ་ཞིག་ 
ཁས་ལེན། ཡོད་མེད་རྫས་འགལ་བས་སོ་མ་ཟིན་པ གུབ་མཐའ་དེ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་མཐུན་པར་དོན་བསྡུབ་ནི། དེ ཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱོགས་རེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས། གཞུང་ 
གི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་གཉིས་པོ་ཁས་བླངས་མ་བླངས་གང་ལའང་ཡོད་པས། ཕྱོག །ཏུ་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་མ་ ན་པས་འ ར་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁས་ལེན་མི་ལེན་གུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་ 
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འགུར་བ་ལདོན་དམ་དུ་ཁསལེནམི་ལན་གྱི་དཔུད་ར་མེད་པསན་ར་ཞིགཞུནརྫོབཐ་སད་དུསྐབས་ཀི་དབྱེ་བས་ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའང་རྩོད་པ་དང་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གང་ཡང་རང་བཞིན་ ༼༣༽ 
མེད་པས་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ ན་ནོ། །ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཐ་སྟད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དུས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ 

དཔྱད་དེ་བསམ་ཞིང་། གཞན་ལའང་བསྟུན་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ནས་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དུས་ཀྱང་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་ 
འགའ་ཡོད། །ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཁས་ལེན་པའང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཚིག་གསལ་དུ། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ འགྲེལ་ 
པར། ཕྱོགས་འདི་ཞི་མཁས་པ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ' སུངས་སོ། །ལུགས་འདི་གཉིས་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་མ་ཕྱེད་པས་གཙང་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྨ་ 
བྱ་ནི་ལེན་པར་སྣང་སྟེ་གཉིས་ཀར་ལེགས་ཆོས་རེ་དང་སྐྱོན་རེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་གཞུང་ལུགས་ཕལ་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ 


























ལྒོང ལཐོ་༩༩ཚ༠༡༦༦༅མ།་༠༩ར་༦༠ ༡ ལངས རྡེ ༢༦ ཕི་ཛྫ་འོལང་ཏ་ཆ། ༡༡༩༩༡༢༤༧༠༠༠ 














།ཡྱེ9ཉ9༦ཨ(ཿྱུ 
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མ་ལས། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ ང་། །མདོ་སྡེ་ལས། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞེང་ལ་ཕན། དེ་བཞན་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཏོནམོངས་ཡུད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕན། ། 
ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ །ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ །མདོ་ལས། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དམ་པའི་འོད། ། 
གང་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་པ། །སྐྱེ་བ་གཅིག ས་ཐོགས་འགྱུར་ཞེང་། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 9 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་གཅིག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པས། སྔགས་དང་མཚུངས་སོ་ཞེན། མི་མཚུངས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉེ་བཞན་བྱེད་ཀྱི་དང་པོར་མི་བསྐུར་ ˆ 
བས་མི་མཚུངས་སོ། །ལྟ་བསྒོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔགས་བཟླས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བསྟེད་རིམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཐ་མ་ཏོག་དང་སོ་སོར་འབྲང་ | 









































མ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


















༡༦༧༥ ཆམང་༤༢༧༧༦༥༦༦༡༦༡༧་༩༦2༦༠༩) ༄༅་ཁ༩༥་ཚང་ འགལ་ཁ༡༩་ཡཡལལར ༦༧༦༡ ༅།།་འབ་ཚི་།༦ ༤ ཛ་ཀ༩་གང་འང་ཁ་འ་ཀཡོ་ ས་ལ་ལ ལོོལད་། ༩ ༡༠༣༦ འཇོར་ལྔལལཨ། 












| སོགས་པ་རྡེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྨུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པར་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་དེས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་གཙང་ ༼༧༽ 
སྦྲ་དག་དང་ནི། །སྤུན་གྲོགས་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གླུབ་འདོད་པ་ཡིན། །ཨུ་པ་ཡ་ཏན་ཏཱསྟེ་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་དུ་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་དམ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་བསམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བདག་གི་ཞལ་ནས། 
ིའིཞལདུ་སང་་ཉེ་བནས་པོནནས་བདགནྡིཉེ་བ ས་པ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ སབོམཔ་དང་བླགསཔའིམཐ་ལེཤེསཔ་གཤིགས་ནསདད་དམ་པྲསསཔ་མད་པ དོན་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་ཡོ་ག་དང་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་བྱེད་ ཅུ ། 
པས་གཉིས་ཀ རྒྱུདཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱད་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གཙང་སྦྲ་གྲོགས་ཙམ་ལ། །སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔས། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ། ˆ 
གཉིས་མེད་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཡོ་ག་ཏདྟ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཙང་སྤྲ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་ལས། དངོས་གཞི་སེམས་ ལྟ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་བ ད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ | 
གཞུག་པའི་བར་མངོན་བྱང་ལྔས་བྱེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞེང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གདན་པད་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྱ གསུང་ཡིག་ 
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། 





འི་ཡང་ཚེ་ལ་ཨཉལལ་ར༅༅་ཤཔཾ་ 066 








འལ་བབང་ཡལ་གཁའ་ཆབལའཇཔ་ 


ངིལ. 
































ཆེ་བ་ནི་ནང་པའོ། །དེའང་རིག་གཏད་དང་། རྡེས་གནང་དང་། བུམ་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་སྟོན་པས་ཕྱི་པར་གཞག་པ་གསུམ་པོ་ནི སཿ ། 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བུམ་དབང་། གསང་དབང་། གེསརབལེཤེས་ཚག་དབངརིནཔོ་ཆ་བཞསརདསྨིན་པར ད་ཅིང་། གང་ཡང་ཐབས་ 'བླང་དོར་མེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་པ་གསང་སྔགས་ ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སྫོས་བཅས་བསྟེད་པ་རེས་འདག་གྲི་ཚོགས་པ་བོམས་ན་ 

ཀྱང་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་མི་རྙེད་དེ། བྱ་བའི་སྒོར་ཞུགས་པས་ 

ཡེ་ཤེས་གླུབ་པའི: ད་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་སྨྱུང་བ་སྡོམ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་ ས། ། བ་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ ཆེ་བ་ཕྱི་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། །བགོ་པ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། གོས་གསར་ངྣགཅོཆེབྱིཔ། དིང 










གས་མཐོང 





འདྲ་བའི་ཆ་ནས། ྱིཐུབ་པ་རྒུད་ཀྱི་ཐེག་ ༼2༡༽ 


༦ 


་པ། སྤྲོས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནང་པའོ། །གྲོགས་སྤྱོད་པའང་གཙང་སྒྲ ན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནང་པ་སྟེ། ེརཕིཔསརང་དུ་འབད་ 
ཱུ སྒྱོ ྐ ནང་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའམ་བར་དོར་འགྲུབ་པ་མ་ ན་ཏེ། 


བཅུ་དྲུག སྤྱོད་པས་བདུན། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསུམ་ན། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་ 

















ཆེན་ནམ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། །བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 











ཀཀ ཀཀསཀྲཔྣས ༡ ༡26208904པ༡༨༡ ༦ མོས་པ་ལ ༡ 42424ྙྨ426ྟ028299662ྣ ཁྟྡ༦༦ཉལ་འ ཝ་ལབ ར་ ེ ཐལ ཚཅ༦༽༄ག༅ ལ་ལ 4 








ཤྲ ཡ་ལ་ལ 





ཀོ་བ ཡདཔོང2༡༨༨༢༦༩༦༩༡༡༩ཛ༩༦ྟཿྟ༦།༦ཉ༡༦༩2-ྟ༩༽ྟ༦༩ྟྕ༩)-2༡༡5༦༩ྟ༡ཿ༦༩༨ྡྟ༧༡༢༧༡༨༩༨༨༨༥-༡༢༢༢༡༢༩༡---༩༩༩༧༩:༧ོ༩2༦:/6824221907222ྕྨ46ཧཾ222207202722 


བདི ་ 



















* ༄། །གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ འབགས་པ་དང་མ་དག་པས་མི་གནོ་ ང་པའོ། །འབྲས་བུ་ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ཁྱད་པར་ནི་ སྦྱོར་དུ་མི་བསྒོམ་པ་ཕྱི་པ། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནང་པའོ། ། 
| གདགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ །རམཆེནྱ་དནགཙཆ་ྱང རུས་པ་དང་མི་མགོའི་རྒྱན་ཆ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། །བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབ ང་ལསོགས་པ་གཙང་ཞིངདཔན་པར་བྲ མང་ཕིཔ། ཨོ་རྒྱན་ནམ 
_ 4 དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནང་པ། ལྡུགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་པདྨའི་གཞོང་པར་བསམ་པ་ཕྱི་པ། ཀ་པཱ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནང་པའོ། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཞི་རྒྱས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱི་པ། _ 
£ དབང་དྲག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནང་པའོ། །ནང་པ་དེ་ཡང་ཕ་བླ་ན་མེད་པ། མ་བླ་ན་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱུང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་དགོངས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཐབས་ཕའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི་ ” 
| ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྨྲོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མའི་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཆ་ཙམ་ལས། རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བསྒོམ་དུ་ 
མི་རུང་བར་འདོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མ་བསྒུར་ལ་དངོས་གླུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྒུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་པ་རྒྱུདཀྱི་ 
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གག 22-2262262 འནཚོ་འ༡/6༨༩༨(༢༩༠༢༥༦༢༢༡༩༦༩༩༡༦༢༠༩༥༦༡༩ྟ༩༩ྟ༩༩ཇྟ༣༩ཇ༦༨ྡ།ཇ༢༢༥༦༩༩ཇ༤༩༦༥༩༩ྟ།༡༨༥༢༧༩༥༩༨༦༩༩ྟ༥ྟ༡༣ི༦༥༢༨༧༢མར༥༡ཇཉེ༧རལ་ཉད་ཐ2 །༡ིོོ་།༩༨༥༦༦༩༡༣༩༦/༢༩༩༨༦)༨༦༦༨༥༣ླ་མམ།༡༡༢༡༦ཨ༥༦༡༣༣༽༦༠༣༥པ་ར༨༥༩འོ་སིམ་ཡོང་།༦༦ལ༡༢ཉ༢༩-༨༨༦༩༡༥༨༢༨༡༦༢༢༩༢༩༥༦༡༨༢ཞ༢༢༩ྟྟ༢)༩ ༩༦༩༨-༨༨-8༥ ༢༨༢༠༥།༨-༨༨ྟ-༥༨༡༦༦༡།༦༨༨༠ལ༠༨༨)༢༨༦༧༩༩༩ --.༨:520262629896866ཿ22298622ཿ0-6ྟ༥༦ྷ༩༨ ༠༢༥ྟ༨༦༤--༩.. ླ༨ར 























¡„ གཙོ་བ་འཐོ་ལུགས་རིགསལྔའིབྱེད་པསདོནད་དང་གཅིག་གོ །ཅིའིཕྱིརགཙོ་བ་གོ་འཕ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་གངལ་ལགཔའི་ལཱའིརགས་གཙོབོར་བསན་ཉེ་བའིདཀིལ་འཁོརཞེས་བ་ྟེསབ་ཐག་ཉེ་བ 






ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བས། སྒུ་དང་ཡེ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་དང་། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ 






ཕྱིར་དང་ 
° ¡ ༧ དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པས་ས་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་སྐུའི་སྐུ། ༈ སྒུའི་གསུང་། སྐུའི་ཐུགས། སྐུའི་ཡོན་ཏན། སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། ལ་ལརཕྱེབ་ཉི་ཤུ་ཅ་ 


* ༄། །མོ་མི་འཕོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་དེ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཅིག་ཕུ་ལ། རྣམ་སྣང་། མི་བསྒྱོད་པ། རིན་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་སྒྲབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུརཏེ། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ།༼ཿ༽ 
སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡུམ་ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཅིག་པུའོ། ེབཞིནཧུདབས་ཀི་གཙོ་ོགོའཕ་ལག ངིའཛོན་མའི་ཚུད། | 

ཕྱིར་དང་། ལས་བཞི་གང་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ 
ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་དེ་སྟེད་དུ་ 
ན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པས་དང་པོར་ཡི་ 
གེ་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ། བརྟན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་བསྒོམ་ཞིང་། གང་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧཱུ་ངམ་ཨ་ལྟ་བུ་ལས། འཁོར་གྱི་ལྟའི་ས་བོན་རྣམས་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 









































'འཕྲལ་ལས། ཨ། རབ་ཏ་བརྟན་གྱར་ཨ་དཀར་ལས ་ཕྲ་པའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན །འདི་ནི་ རྗེ་དངོས་ བ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ ས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཡི་གེའི་སྤོ་ 
ིླུསདམིགས་པའི་འབལ་ ཛོག དེ་བབསེམསར་ ་རང་བཞནསེཆེད་རར་འནས་པ་ལས། བམད་པར་བཏུན། །འ༽ དྡོ་རེ་དངས་ཐབ། །བཏན་འབུང་ ལ་འཁོར་དུ་གུབ་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུ (འབྱུང་ 
ཞིང་། ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོ་བའི་ལུས་འབྱུང་ཞིང་། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་སེམས་རྟོག་བཅས་དབང་ཤེས་མི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ ཕྱིར། རྒ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྒོ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཞེས་པ་དང་།ཡུམ་ལས། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་ཡང་གསུམ་ ˆ 
སྟེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི །འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། ལུས་གནས་རྩའི་ ་གེ་དབྱངས་གསལ་ལྷའི་ས་བོན་དང་། ྒྲ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲསྤྱི་དང་དོན་སྦྱིའི་རྣམ་པ་ཡི་གེར་བཏགས་པ་དང་། དའིཕྱི་མོ་བྲིས་པ་ལནྫདང་ན་ག་ར་ 

དང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་བརྟན་ནས་སྐུ་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱན་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ 
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རྦ: $©0་་་་མ་མམ2222 ༡ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠་་མ་ཐ་འའའ ༦. ༢ 


¡760 #@9ཿ©ཿྔ༤༥༥༠༠༠༩༩༤༢༤༡༥༡༠༡ས22སོ༩༡ས༧༥༦ ༩༥༢༡༡༩༡༥ ༢༨ ༡༠༦༩ ༤༥༡༠ ༠༩༧༩༠༠༥༤་ ༢ པ་ པབ 












” ༄༅། །བཅས་པར་བསྣོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཆོག་ཀྱི་རྒྱུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒོའ ༼༡༽ 
སྟེང་དང་དབུས་ཀྱི་ཕྱུར་བུར་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལས། གཙང་ཁང་དུ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ ག་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་ཁྲོ་བོའི་ད ལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་དེས། དེར་ཞི་བར་བསྐོམས་ལ། ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་ | 
; ལམ་དྲོད་ཐོབ། དེ་ནས་ཤར་སྒོའི་སྟེང་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་པར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་པས་རྩེ་མོ། བ་ཀི་སོི་ཁང་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུས་བཟོད་པ། ༼ལ་འོར་བསམས་པདེས། དེར གབར་བ། ས་ཆོས་མཆོག དེ་ནས་བྱང་གི་སྒོའི་ཁང་ 
_ ༧ ཐུར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་གཉིས་པའོ། བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱས་བཞི་པའོ། །བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་གིས་ལྔ་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་དྲུག་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པས་ས་བདུན་པའོ། །རབ་བཀྲམ་གྱིས་བརྒྱད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཀྱིས་དགུ་པའོ། །གྲངས་མེད་ཀྱི་ས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པའོ། །དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 






། | 







དྲ 





ཨཅི9 2༦9 

















། དོ ཀུནཏུ་བཟངཔ་ེ་རུ་ཀའ་དབངཕྱུག་ྣམ 











ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟིང་ག་ཆོས་ 
གསུམ་པོར་མདུད་པ་རྣམས་རིམ་པས་གྲོལ་བས། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། མདུད་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་གྲོལ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་། མགྲིན་པས་ 


ལོངས་སྐུ་དང་། སྟིང་གས་ཆོས་སྐུ་དང་། སྤྱི་བོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ [འགྲུབ་པ 
གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་སྤེལ་མར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་ 'འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་རླུང་སེམས་ངན་པ་སྦྱོང་། བཟང་པོ་གནད་དུ་བསྡུན་པའོ། །འབྲུལ་སྣང་ངན་པ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བ་ངན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 


༢༨༡༩༠) ༤༡༦ ཟེབརབ༡༧༠༠༩༩༩༥༽༢༩ "7༡༧2 


ས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ 
་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ ུངསམས་ལསས་རུང་བདང་། བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་དུ་རྫོགས་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ 
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འོ །ཞིང་དག་པ་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཡང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནད་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་ལ། ཚོགས་རྫོགས་དུས་རླུང་སེམས། 

























དང་། ལྟ་མིར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱངརླུང་ལྔ་འདུས་པའི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་ལས་བྱེས་པས་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ ས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་རྒྱད་དུ་ཁམས་འབབས་པ་དང་།༼ 2༽ 
|] རླུང་དང་ཁྲག་བབས་པའི་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རཾ ག་དནུར་གཉསཀི། ནམས རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་ཡང་འབྱུང་བ་ 

ྩ ལྔའི་བྱེད་པས་གྲངས་ཐ་དད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་རྒྱུ་བའོ། །མདོར་ན་རྩ་དང་རླུང་དང་།༔ ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བསྡུནི་རྒྱད་སྡེ་སོ ཝའི་དགོངས་པས་མང་ཉུང་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 
7' ཀྱང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དྲོད་ཚད་མཐུན་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་པར་མཐུན་ནོ། །མང་ཉུང་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ནི། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་གཅིག་པས་བྱུང་སྟེ། ལྷ་སར་བགྲོད་ 








པ་ལའང་། ལུང་པ་སོ་སོ་ནས་འོང་དུས་མགྲོན་ལམ་དང་། རི་དང་། གྲོང་དང་། ལམ་སྲང་གི་རྐང་གྲངས་མང་ཉུང་དང་མིང་ཐ་དད་དུ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ས་དང་ལམ་དང་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་པ། །ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་རོ་ 
གྱིས། ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཞན་མི་དགོ ( 






















གཅིག་པས་དེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རིག་པ་གཅིག་པུས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། བཤད་པ་དེ་ནི་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས་བཏགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱིདོནདུ་གོ་གཅིག་པས་ལམ་སྒྲབ་པར་བསྟན 




















༤ ༄། །པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྙེས་བུ་ནི། །གདོལ་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་རེ་སྨོན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རླུང་གི་རིམ་པ་ ༼༧༽ 
| གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་གཟུ་ལུམས་སུ་སྨྲ་བ་དག་མདོ་རྒྱདཀྱི་དོན་དང་གནམ་ས་བཞིན་རིང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སོངབསརང་གིརྒུད་དཀུགས་པར་ཟདདོ། །དེས་ན་གསང་རྔགས་ཆེནཔ་དེ་དག ཞིལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འོར་ཉི་ཟླ་ལྟ 
ཤྭ ཐུར་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ། དབང་གིས་ལམ་དུ་སྨིན་པའི་ནུས་རུང་དུ་བྱས་ནས། མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། འབྲས་བུ་རྡོརྡེ་འཆང་དུ་གྲུབ་ནས། ཆོས་ 'འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། ། 
༥ དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་གཞུང་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དག་པ་ལས། ། 
_ ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །གང་ཡང་ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཉིད། །བསྒོམས་ཕས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་། 
ཐོབ་པར་བཞེད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག་གིས་ཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་སྐབས་ ན་ཏུ་ཡངས་པར་རྟོགས་པའི་ངང་ལས། དབུ་མ་ཆེན་པོར་གཏན་ 
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ལ་ཕབས་པ་ལྟར། སྨྲོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་དག་མཉམ་རང་དག་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར། རྒྱ་ཆེ་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ༼2༡༽ 
ཐམས་ཅད་ལྟ 'དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ་འདེབས་པས། ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 

འོད་འབར་བའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་མཉམ་ལ་རང་བཤིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྒོ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ལུས་ཝུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བས་གཟུགས་ཐམས་ཏད་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་། སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་། གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དྭངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པས་རྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་རྫོགས་རོལ་པར་ཤར་ནས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལ་ལྷ་ 








འིས ཛམཐོང་རཁ.འི་ཡེདར།༠༦ཝ༡༦༩༩༩༥༦༤༩༩༡པ༧2ལ༧ལ༡༤༧༤ལོལྟ་སེང་སྲ ༩༥༤ ༢ ༧༥ ༤༡༤ རོཊ་༢༨༡༦༨༥༡༠༦༩་ 1ཧཔནངྷང༩༠༨༨ 
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དཀཀྣ} 





ན། །ཅི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དུག་གིས་མྱོས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣངང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རང་གནས་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་ནག་སངས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ བུ 
ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ལས་ཀྱང་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྤྲོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་ཡིན་ཡང་སྨྲོས་པ་ངན་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྟགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད། དྭ 











་སོ། ༼ཿ 
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ཐད ང་དདང་ད 














པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། ལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྨྲོས་པ་སྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བསྒོམས་ན། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བ་ཅིག་འདིར། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་དང་ནེ་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ '་མེད། དེ་ི་ྔགས་བླགས་པ་ཉེ་དཀའ་ཐུབདངསྙུད་སེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཐ་ 
ཆད་དུ་ལྟ་བས་གསང་སྔགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ཡུང་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྣང་ ད་དཀིལ་འཁོརདུ་ཏོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སངས་སུ་སོང་བ་དག་ལ་བཅོས་མ་འདུས་བུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ོག་པ་དགུ་ 
མཉམ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ན། དྲེ་གུབ་ཟིན་ནས་རྒྱུ་ལལ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཆུ་བརྒལ་ནས་གྲུ་ཁུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོ་ ་པཿ ན་ནོ། །གཤིས་ 
འོད་གསལ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་དང་སྔགས་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་རང་ཆས་སུ་གནས་ཏེ། བརྟུག་གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡང་། དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དག་ལས། །གསྐྱེད་རིམ་ཐབས་རླུང་རྫོགས་ 
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གཙོར་འདད་པ། གཉིས་མེད ུད་སྡེ་བླནམེད་པ་སྟ། 
པ་ལ་དཔལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། 














ཐིགལེ་གཙོར་འདོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བླུ་མེད་མ་ཡི 'རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །རྫོགས་པའི་ 
༈ རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་དང་མའི་རྒྱུད་སྡེར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ལའང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ བསད 

ཕི ༈རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་བུད་མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེནས(ལ་འབྱོར་ཡདྐུད་བཀད། ཅེས་སོ། ཉིས་བ ་མངས་པཉམསེནའོདོོུུས གཉིས་ཀ་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ 
བཆས་ཞུན་བྷ་བནད་འམན། ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་། སར་གས་འིརམ་པཉིསཀམཉརངརཉགིང 


ལཿ 


།ད་ཡང་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པ་ དང་། 


་པ་དང་། ། ཐིག་ ་ལེ་ལ་བརྟེན་ འི་ཤསརབ་གཙོ་བོརའདོདཡ་ རད 


ན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 


























༄། །རིམ་གཙོར་འདོད་པ། རྣལ་འབོར་ཕྱ་ནུད་བུན་མེད་པ་ཡིན། །བསད་རམ་དངྡ་རོགས་རིམ་རུང་གཙོ་བོར་འདད་ཅིང་མངན་སྒྲུད་ བའཕིད་ལ སྣ་ས་ཚོགས་པྱ་ཆུས་པརསྟན་པའི་རུདསྡེ་ད་ནིཕ་རྒུད་ལ རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ 
ང་ 


བོར་འདོད་པ་ནི་མའི་རྒྱུད་དེ། མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་པ་རྫོགས་ 
བའ་ོ་རད་ཀྱངཉེས་ཅུ་པ དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བབས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ 


ན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ངང་གི ས་འོད་གསལ་བ ི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་འདོད་ 


ངོ་བོར་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་ 
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སོགས་པར་བདེ་གསལ་ཞུན་ཅགསྨསཔའི་མེ་ཤས་ལམ་བི་ང་བོར་གསུས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ྨུ་འཕུལ་བར་འོད་གསལ་ནམ་པར་མིཏོགཔའི་ཡེཤེས་ལམབིངོ་བར་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 


༨ 


པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་ པ་དམ་པས་བརྒྱན་རྗེས་སུ། །བསམ་པའི་ཤེ ས་རབ་ངྲེས་ པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་ཐོས་ ་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་དང་ ། །བྱད་པར་བསམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ལས། །ཐོས་ པའི་དོན་ངེས་ པ་ནི་བསམ་པ་ལས་ བྱུང་བའེ་ཤེས་ 


















































རབ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་དོན་དཔྱོད་པས་ནང་དུ་སེམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་ 


ཆེ 
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དད་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲོ་ 
_ དགའ་བསྙེད་དགོས། དེ་མ་ ་བསམས་ན་དལ་བ་ཆུད་གསོན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནི་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པས། དགེ་བའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ལྕག་འདེབས་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་དགོས། དེ་མ་བསམས་ན་ལེ་ལོ་ 
6 སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དུས་མི་འོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་དད་པ 'དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་བསམ་དགོས། 
-*ཾི དེ་མ་བསམས་ན། གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་དགོས། དེ་མ་བསམས་ན་འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་ 
| པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འདི་ལྔས་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་འཇུག་སྲོལ་མི་འཇུགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་བྱའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། །མི་ཁོམ་ལས་ལོག་མིར་ | 
་ལྡན་ཡུལ་སྐྱེས་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་པ་གནས་ལ་དད། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་མང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་ མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་སྐེ་ཤིའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལས། ད་རེས་ 


ˆ ༅། །པ། 
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། གྱུར་དབང་ཕོ་ཚང་། ། 















དལ་འབོར་ི་ག་ནེད་ནསའཁོརབའཕརལ་ཏུབོད་ནུཡོདཔའདིི་ཤིནཏུ་ེ་དཀའ་བཞིགེདཔསསོབཆར་ཐུསཏིཆོསལ་སྱརབར་རགས་སོ། །དེའང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའི་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། མིར་གྱུར་པ་དང་། 
དབང་པོ་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། །ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །མིར་གྱུར་པའང་རྟེད་པར་དཀའ་འོ། 
དབང་པོ་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་བཟང་པོ་ཆོས་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། བདག་གིས་སྔོན་སྨོན་པ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་པ་ 
དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ཕྲད་ནས་དེ་ལ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གཤེས་སྤྲིང་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །མཐུན་པར: ར་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱེད་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་དད་པས་ཞུགས་པའང་རྟེད་པར་དཀའ 
གྲོགས་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་རྙེད་དུས་འདིར་ཆོས་མ་བྱས་ན། ཕྱི་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དལ་བ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་དང་ཕྲད་པའང་དཀོན་པར་གྱུར་ཏེ། 
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198༦ ༅ཇྱིྱ 
























































།ི་ི 





༄༅།། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། 


མཚན་བསམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་མི་ཁོམ་ལ་བསམ་རྙེད་དཀའ་ནི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྟ། །ཀླུ་ཀློ་ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྷུགས་པ་འདི་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་པར་མི་ཁོམ་པས་མི་ 


༨ 


ཁོམ་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། འཕལ་བྱང་རེན་ཀས་མི།ཁོམ་པའི་གནས་བྱརུད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་ 

” བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་བྲེལ་བས་མི་ཁོམ་ལ། ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འགགས་པས་མི་ཁོམ། ཀླ་ཀློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་ རུ ལོ །ཁོཿ 

བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པས་མི་ཁོམ། ལྷུགས་པ་ནཾ་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་མི་རྩོགས་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ག་ཝ་འབུག་དང་ཟག་ངསབཅུད་བས 
་ར 














ཟིན་། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཐར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མིར་གྱུར་པ་ག 


།ཁོམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་མུ་ གས་ཅན་ནི་ལྟ་བ་ལོག་པས་མི་ཁོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་མུན་པའི་ 


།དེ་དག་རྟེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 






































ཨཿ 


ཀྱང་། དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འབྲུག་པ་རྣམས་དང་། སྡི 
འགུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དང་། བརྩོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ 








ག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བ་རྣམས་དང་། རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བ་བྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དམ་འཚེ་བས་འཇིགས་ 
ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནའང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྙིང་པས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སུ་བཅོས་ནས་ཡོ་བྱད་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་རྣམས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ „ 
གནས་སུ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དང་ལས་འཐྲེལ་མེད་པས་དལ་བ་ཆུད་གསོན་པའི¦ིརཕྱིན་ཅི་ལག་ཅེསྱ་བའོ །རིགས་ཆད་བློས་མི་ཁོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྲོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བས་མི་སྒྲག་ 
དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡཾག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་མེད། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རིགས་ཆད་བློ་ཡིས་ 

ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ ངས་པ་དང་། ངང་རྒྱུད་ངན་པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བ 








༡༩༢༩༦༢༧༧༠༧༤༧༧པ༧༠༠༧༧༧ཆ༧ཟརཇ་འཆ་ཆངའསམ་བའབ་འ༠སབ༡༢ར༡༩༩ས།ྭ། 


ག་པའི་གྲོགས་པོས་ཁྲིད་པའི་བླུན་རྨོངས་རྣམས་དང་། ཉྟ་སྤྱདཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ལམ་ནོར་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་ 





།ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཆོས་ལས་རིངཕྱུར་ཐར་ལམ་སྤྲན་མེ་ནུབ། །ཚེ་འ འི་ཛྫས་ཡོ་བྱད་བུ་ནོར་གཉེན་འདུན་ 
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ཉེས་པ་བཤད་དམ་ 'འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལའང་སྐྲག་པའི་བློ་ 
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དཱ །མི་ ཡུས་ནང་ ས་དད་ལྡན་ཆོས་བྱེད་རིགས། ། ་བས་དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་བསམ་འཚལ་ ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ཝམ་ལ་བསམས་ན། ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
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སྒུ 
སུ་སློབ་པའི་དད་པ་ཅན་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་སྟེ། རང་གིས་རང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་ 
་སྐྱེས། ཆོས་ལ་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ཅིང་། །བསྟན་ལ་མ་དད་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་གྲོགས། །ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་རབ་ཏུ་བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དག་མ་གྱུར་ཆོས་ 
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པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྙེད་འདྲ། 
ལ། འཛམ་བུ་ ནི་འ ། སན ནམ་མཁའི་ཆ་ཙམ། འཛམ་བུ་ ང་པའི་ཡང་གཞན་རྣམས་ཕར་ཞོག ནགས་ཚལ་གཅིག་གམ། ཆུ་རླུང་གཅིག་གམ། འཁྱིལ་ཆུ་གཅིག་ན་སྣང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་ 
ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་མང་ཉུང་དང་ཚོད་མཉམ། མི་རྣམས་ལ་བསམསན་རྒྱ་དཀར་ནག་ལྟོ་བྱང་། མོན་ལྟོ་བལ། རྡོ་སོག་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཚོང་འདུས་རེ་རེ་ན་ཚོགས་པ་མང་ཡང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྗེས་ ཟླ 
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རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་དབང་པོ་མ་ཚང་མཐའ་ཁོབ་སྐྱེས། །ཆོཿ 
ལྡན་ཡུས་རྟེད་འདི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ། ཌི ག་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་བསམས་ལ། བདག་གི་དབང་པོ་ཚང་བ་འདི་རེ་འཚེངས། ཆོས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ལྟོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
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བ་དང་། སངས་རྒྱས་ (བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྡེས་སུ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་དུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྤྱོད་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་བྱེད་པ་ངན་པའི་ 


རྟགས་སུ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ་པས་འབྱོར་པ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་འབྱོར་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ཚང་བས་འབྱོར་པ། ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་གི་གནས་ལ་དད་པས་འབྱོར་པ། འཛུག་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལོག་པས་འབྱོར་པ། བ་པའི་མཐའ་ལོག་ལྟའི་རིགས་སུ་མ་སྙེས་པས་འབྱོར་པའོ། །དེ་དག་ལ་སྔོན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུས། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་སྒོ་མིའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྟེད་པས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། ། 
གང་དག་འདིརམི་ཉིང་ཐབ་ཀྱངྱམ་ལམི་ཡས་གཏ དས་མི་ཐོང་པའརགསོ། སའི་སྟིང་པོའེ་མདོ་ལས། འཁོར་བར་མི་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་གསོག་པ་དང་། ག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་ 
'འཇུག་ཏུ། བདག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ཡུས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 

རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ད་ལྟ་དཀར་པོ་དགེ་ 
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དེའི་འགཏུ་བསལ་པ་བཟང་ལྡན་ཞེསབྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བེབཕྲག་བརྱད་ཅུ་རྩབཞ་བྱུང།།འིའགཏུམན་པའིབསྐལ་པ་ལྔབརྱབྱངང།།དེ་ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་སངས་རྒྱས་བྱབཕྲགབརྒུད་ཅུ་བུང་ང།།དའིའོག་ཏུམན 
བཿ པའི་བསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་བྱུང་བའོ། །འདའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ཁོབཀྱི་བསྐུལ་ 
‡ པ་རིགས་ངན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་ །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་དང་སྒྲོན་མེ་ 'བསྐལ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལས། 
མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཕྲད་པ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱ་ལ་འགའ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་འབྱུང་ 
བ་ལས་ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས་འབྱོར་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན་པ་ལས། བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྱུད་སྡེས་བསྡུས་པའི སུངས་པས་ལམ་ཐར་པ་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཚང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་ 
རྟན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུདུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའིཚུལ་འདི་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། ། 
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” ༄། །བུ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པའིཉིམ་ནབ་ཀྱ་ར་མགོར་ལྷུངདུཉེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་བསྟུན་པ་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཚང་ ༼༩༽ 
ཞིང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ ས་བསྡུས་པའི་ པ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས། བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། བཀའ་ཡུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ྦ རྫ མེད་ན་ཐར་ལམ་མི་རྙེད་པ་ལས། དངསང་ི་དོ་ུདཀི་གཞུངམཕིན་ཅ་མལོགཔར་མཆེནཅངདགོངས་པ་ནམ་མཁར་ལྟར་ཡངས་པས་གཞནདོནམཛདཔའྱ་བམ་གེ་བའ་ཤས་གཞུན་ཆནཔོ་མས་བཞུགསཔས་ཉེནས་གཞུན་ལས། 


| 'བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚང་བས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། འཚོ་གོ ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བྲེལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་པ་ལྟོད་པར་གྱུར་པ་ལས། དེང་སང་ནི་སྟིང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ ན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱོར་པ་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ཀྱི: ` 















།ི་༦ི༦2:ང་((2ྱ 


ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རིའི་རྩེ་ན་དེའི་ཚལ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ནམ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེའོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ནུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་རྙིངས་ཤིང་ས་ལ་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །བསྐལ་པ་ 
བྱ་བར་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་དཀའ་བ། །དེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ཡང་དག་ལམ་ཕྲད་དཀོན། །ཁབ་མིག་རས་ཡུག་ཆུད་པ་དཀའ་ 
པས་ཀྱང་། །ལམ་རྙེད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དཀོན། །མཚོ་ ང་དག་ནས་ཡིད་བཞེན་ ད་པས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླ་མ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །དེ་དག་བསམས་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་དཔེ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་ 
པར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བལྟ་སྟེ། དོན་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལ། དོན་ ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་ཞུགས་དཀའ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་ངས་ཆོས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 

ཡང་སྐྱེ་བ་དཀའ་འོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་པའི་ནང་དུ་གློག་འབྱུང་བ་དཀའ་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག 
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བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་དང་ཕྲད་པ་དཀོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ས་ བ་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་ལོག་པའམ་དམན་པར་ཞུགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 








༄༅། །རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐེངས་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དཀོན་པ་ནི། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 


ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐོས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དཀོན་ཏེ་ཁབ་ཕྲ་མོའི་མིག་ཏུ་རས་ཡུག་ཤོང་བར་དཀའ་བས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། % 
སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བ ང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལས། ངི སོི་གོ་འའོའ་ན་ང་བའི་ཆས་ངས་པ་ནིདེད་དཔོན་མཚོ་གེངནསནོར་བྱ་ནད་པ་བསྲ་ཡང་ད འ་བས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་། གསུང་བཞེན་ 

བསྒྲབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར། ཐབས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 


ཡང་དག་པའི་ 








༼༣༽ 























99༦: 


སནེད་ནས་ཆོསཐོབ་པར་འགུརགྱི། གཞན་དུ་ན་ནོར་བུའི་མཆོག་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ཚེ། དོན་མེད་བྱ་བ་དོར་ནས་སྒྲབ་པ་ཡང་། །ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགེ་བ་མ་གཏོ། 
ཆོ 


ནས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དག་གི 
༼ས་ པ། །གང་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེངས་ཀྱིས་སྤངས་ 


འོ། །དེ ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་རང་གི་བློ་ཐར་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 

དོར་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། །འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འཆི་དུས་མི་ཕན ང་པོ་མེད་དེའི་ཕྱིར། །དུག་སྦྲལ་གཟེབ་བ ངེས་པར་སྤང་འཚལ་ལོ། 

ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ ་བའི་དུས་སུ་མི་ཕན་པ་སེམས་ཀྱི་གཟེ་རེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས། དུག་སྡྲལ་གྱི་གཟེབ་རྙེད་པའམ། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་གོས་ 
བལྟ་བའི་ཆོས་གོ: 


> 











རྙེད་པའམ། དུག་གིས་སྦགས་པའི་ཟས་རྙེད་པ་ལྟར་དེའི་རང་བཞེན་ཚོར་མ་ཐག་ལ་ལིངས་ཀྱིས་འདོར་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ལ་སྦྱོད་པ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་ 'བའི་ཆོས་གོམས་ 























པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གླུ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་ 


176 































¡མཾ ༄༅། །པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་འདོར་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འ ས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ནི། རྗེའིུགས་ལ་སོགས་པའི་མིཆེནཔོ་མི་གཙང་བ་ལ་འདེ༔ ༼ ལ༽ 

དགོས་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། མ་དཔུངཆེན་པོ་རབཏཏུ་འབར་བ་ལ་ལག་གིས་ལེན་པ་ (འབྱུང་བ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་པ་གླང་གི་ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །ཟས་བཟང་པོས་འགྲངས་པ 'མི་ཟས་ངན་པ་མི་འདོད་ | 
པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ ོ་ གསུ་ངན་དང་ལུན་ཅིག་མྲ་ཕད་པ་ཉུར་འདར་ གོས་སོ། །དགེ་སློང་གཙང་མ་མི་རོ་རུལ་པ་ལ་མི་རེག་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། ལ་བློ་མི་འཛུག་པར་ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་སོ་ཚེས་གྲོགས་དང་གྲོས་འདུན་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ སྭགབ་མཐའ་ངན་པྲ་ནམས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ཕུང་ཁྲོལ་ལགས་པས་སྤང་། །འཇགཉནསྱི་བབཅི་བས་ཀང་ཊིམཕན་ཆད་ཀི་དོན་ 
ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ནམ་ཡུན་ དོན་སྲིད་མེད་པ་ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ཚེས། གྲོགས་ཡུན་གྱི་དོན་ ད་མེད་པ་ཁྱོ་ཤུག་དང་ཉེ་འབྲེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་གྱི་ 
དོན་སྲིད་མེད་པ་ཟས་ནོར་གྱི་གཉེར་བ། གྲོས་འདུན་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས། འཁྲུག་པ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་དགྲ་གཞེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས། གྲུབ་མཐའ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། དལ་ 
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ཡི 2༦ཇཕྱུཉིུ་ 


གགས སུགས ་གསུསསསསས གསགས གས ཀསསུཀཀཀགགསསཀ༧ཀ༼༼"#¥ྐ#ཀྐྒསཙགཙ༼ུཐྕལཇཕཉ}ཉེགས}ཉསགསུམ༡༡༡༡༡ 
འབྱོར་ཆུད་མི་གསོན་པར་སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་གཉིས་ན་གནས་པ་ནི་བྲེལ་བ་མང་ཞིང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཁིམ་ན་དྲགགཉེནགྱི་ 





ཕྱོགས་རིས། བུ་ཚ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གཉེར་པ། ཁྲལ་དང་གཙེར་བའི་སེམས་ལས། ནང་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོ། གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན། ཅི་བྱུང་ཡང་མི་འདོང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་མགུ། ཉིན་མི་དལ་མཚན་མཾ་གཉིད་པར་བྱས་ཀྱང་བྲེལ་ཏོ་ 
ལ་ཟིན་པའི་དུས་མེད། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་བློ་དཀོན། གང་བྱེད་སྡིག་པ་དང་འདྲེས་པ་གཞི་ཆེ། ཁམནངོས་ཅགས་སྣང་གིས་དཔང་དཔ། བུ་ཚ་ལན་ཆགས་ཀྱི་རྡོས་ཐག་ཤུགས་དྲགས། ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྣོན་པ་ཁུར་ཆེ། རང་སྡུག་ = 
བསྔལ་བ་བས་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ན་ཉོན་མོངས་གནས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་ ” 
སོ །ཁྱིམ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཟུང་བ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་ཆེན། ཚོང་དང་སོནམ་གྱི་གཉེར་བ། རྟ་བོང་ཁལ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲན་གཡོག ནོར་རྫས་སྐྱེད་འཕེལ་གྱི་བྲེལ་ཏོ། །རྒས་ཀ་ཚེ་གཞུག 























། 


གི་སོ་ཚེས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ གྲོས་འདུན། འདོད་ཡོན་ ད་པའི་ཞེན་ཆགས། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱིད་འདོད། གནས་དང་མཁར་ལས་ཀྱི་བྱ་བཞག ཟིན་མེད་བྲེལ་ཏོའི་རྣམ་གཡེང་། ཉིན་མཚན་ཆགས་སྡང་གི་ཁོར་ཡུག གོང་འོག་སེམས་ 














་ 


༠༡ 
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9989 ཿིུྱ 


གྱི་བྱ་རས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་གིས་རང་ལ་བསྒུལ་བ་ནི། དཔེར་ན་གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་ལས་མ་སྒྲོལ་ན། དེ་ནས་མི་སྒྲོལ་བས་དེ་དུས་ཅི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་རྟེད་དུས་འབད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། 'འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ཡོད་དུས་སུ་ཤུལ་རིང་གི་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་ཆུ་ལུད་འཛོམ་དུས་སྲ་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་དང་། 
དཔའ་བོ 'དཔུང་ཚོགས་ཡོད་དུས་སུ་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཀ་རྡོལ་དུས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་དང་། སྙོན་ཀའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་དུས་སུ་ཉི་འདུས་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་སར་སྙེལ་མ་ཡོད་དུས་སུ་ཅི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་དང་། གཡར་པོའི་ 
ཀ་ཆ་ཡོད་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྲན་གཡོག་གི་བྱ་བཞག་བྱེད་དུས་སུ་ལས་བསྒྲབས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དུས་འདིར་དལ་ཁོམ་མེད་པར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་མི་རྟག་པ་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 


༈འདི་ལ་བསམས་ན་གཉིད་ལོག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ཡང་ཁོམ་གླགས་མེད་པར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཏེ། དཔལ་མར་མེད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ལྟའི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་པས་ 
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ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཌོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་ཉལ་འདུག་དང་ཟས་ལ་སོགས་ 
1 གགརའ་དསཞསན།(ཇངབ་བབང་བ་འཐདའགསསཆའངཀསས་འསར་འས་རམག་ས་སནས་ངག་ང་ཚཚ་ཁསའ་མས་གསས་མས་གསལ5་་ བ་གམ ཀག་ས སསསས་མཆསདག་གས་ས་་་་ུ་་ 

















༄༅། །པ་ནའང་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས་སྤངས་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ན། །བཀྲེས་པས་ཟས་མཐོང་ལ་སོགས་དཔེས་འཛུག་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་དང་། ལྡང་ 
བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ལེལོདང་། སྙོམ་ལས་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། གཡེང་ 
བ་དང་། འདུ་འཛི་དང་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཞི་བའི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྡམས་ཏེ། ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པ་འདི་དག་དང་ 'མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བ ང་དགོས། ད་ཅི་ ཟེ 
ནས་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ བྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་སེར་བཏབ་ལ། བྱུང་འདུག་ན་བཤགས་བསྡམ་བྱ། མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྐོམ་མོ། དེརཡིད་འྱང སན་མམཆོ་བཅ་མཅན་ཆད་ཀི་་བུར་ལ་གབས་སུ་གར་བར་འས་དདེམཀ་མེད་པར་ 

བྱ་བའེ་དཔེ་ནི། བཀྲེས་པའི་ ས་ཟས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཟ་བའམ། སྐོམ་པས་གདུང་བ་སྐོམ་གང་རྙེད་འཐུངས་པའམ། དབུལ་པོ་ནོར་རྫས་གང་རྙེད་འཆང་བའམ། སྨན་པ་མཁས་པ་སྨན་གང་རྙེད་བསོག་པའམ། རྨངས་པོའི་མི་བུ་ཚ་གང་བྱུང་ 
གཅེས་པར་གསོ་བའམ། ཉེན་པའི་མི་སྐྱབས་གང་རྙེད་འཚོལ་བ་ལྟར། དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་བརྩོན་པས་འཛུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མཚན་བཅས་ཏེ་བདག་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་ལ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སོས་དལ་གྱིས་དུས་མི་འདའ་ 
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ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་མི་དགའ་བས། ཕྱག་བསྐོར་བ། མདོ། ཁ་དོན། སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་དགན་བདེ་ཞིང་སྐིད་པ་ཀུན། །དེ་ 
ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན། མ་ཐ་ན་ཆུ་ཕོར་པ་རེ་ནང་མ་རེ་ལ་འབུལ་བས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནའང་བཞུགས་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཆོས་སྤྱོ་ ད་བྱར་ལ་སོགས་པའམ། བྱེད་པའི་དུས་མི་འདྲ་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པའམ། བྱ་རྒྱའིངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དམ། བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དཀའ་སླ་དུ་མའམ། 
བྱ་བའི་གནས་མི་འདྲ་བ་དབེན་པ་དང་། མི་ད ན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་སྦྱོར་ལ་འདམ་ཀ་དང་། ཆོག་ཤེས་དང་། བཟང་ངན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྱུག་པོ་ལ་གང་ཡང་ནོར་ བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཡང་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེ ད་ཀྱང་། རང་གི ་གི་བློ་ལ་རག་ལས་པས། བོམཁམས་ཀྱས་སྟངཉིདབསྒོམས་ཀྱང་སྟཉིད་དབཅན་མསའང་བཡལ། གློཡངན་ཆེགྱསསཿ ་མཆོད་བྱས་ཀྱང་གཞེ་མེད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ ཕྱིར རྟག་ཏུ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། ་ནི་དལ་འབྱརརྙད་དཀའ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ། དེཡི་ཕནཡོན་ཚའ བློན་ཐོརཝ། ང་ བ། ཕྱིམདོང་གཉར་བཅོན་འབུང་མེ་བཞིང ཡང་ས 
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།དལ་ཁོམ་མེད་པར་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །རྱུར་དུ་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
དུ་འདུ་ཤེས་ནས་མི་འཇུག་པ། ཕྱི་མའི་འདོད་དོན་དང་དུ་ལེན་པས་ཅི་བྱེད་ལས་འབྲས་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ། དལ་ཁོམ་རེས་འཇོག་མེད་པར་བཅོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་འབར་བས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས། 
པོ་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པས་རང་ཉེད་དམ་པར་གནས་པ། འཁོར་བའི་འདུན་པ་བོར་ནས་དལ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པས་འཆི་དུས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྦྱེན་པའི་ལམ་བརྒྱགས་སོགས་ནས་གར་སྐྱེས་ 
དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པས་ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ། གང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཏྟོཿ ས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ། ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་ཤེས་པས་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་ཁོང་ནས་དགེ་བ། ཅི་བྱས་དགོས་མེད་ ཿམཐོང་བས་མཐུན་འཇུག་གི་རྩིག་པ་འགྱེལ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ་ཞིག་པ། ཐར་འཞི་ྐ་ཟིནཔས་དམ་ཆས་ཅུལ་བཞིན་བླབཅངམུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མ ད་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །དེ་ལྟར་རྟེན་དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། མི་རྟག་པར་བསམ་པས་ 
བབ  ༡༠༧༠༧༩༠ས༢༥༥༡༢༡༥༧༥༧༢༧༨༥ལ༩༤༧ལརརལ་འརབཡ་འཛབཏཆརསཛལ་འཛར་སམ་འའའམ་འའ་་མརཆམ་་ང་ཚལུནལ་ཆཞནམསནམམརམལསའགགམའམ་།༠༩༩༥མས།སརམག་མ་མམརམ་པལ་ཆའགའཔར་འཡངའའ9་པའལ་ང་འཁརའལང་ར་ལ་ལངའཔ༩༧ག༦རབ་¦རའཐག་འབ་འསལ་སངཐརའལག་ལསའ་་འ་བརསལའ་ཡ་འར་ཆངརརའཆར་གངཆར་འར་འ་འ་འ་འརའ་ཛལས་ངཞལ་གའ་གཞའ་གདལ་འ་འ་འ་འར་་་གགངཁའགངཆགགརདའཛ་ཏ་གར་སརགཞནམས་མལསམར་རའམདར།འམགས་འའགསས་པ་ལ་འསར་ར༧བང་ས༤་སཆའའའལས་མངར་འཆལ་འངང་ལར་འཇད་འ་ཡལན་འངལ་སཀའགགས་འསངམནསམགམདལ།།ན6མ༤འ༤ལངའང་བངངཆའ་ཡངཆ་ཡངཆངའ་ཆརབངའར་ཡང་ཡནས་པརཔམཔཔན་མཉབང་འངས་བངགཤན་བརས་ཐཛ འཔརཔཔབ༔ 
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ྱུ་ཁངས་འཇས་པསར་འསལ།ང༤༤༤༤༤རརར༤༤༨༠༢༨༨༤༤༤༨༧༦༠༤༨༢༤༨༤༤༨༤༤༤༨༤༨༤༨༨༤༤༨༤༨༤༤༢༨༢༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༨༤༤༢༤༩༥༠༠༢༥༠༠༠༢༤༩༥༡༢༠༥༠༠༡༥༠༠༩༨༡༨༦༦༡༥པ༠ཞལ་སིསཉམསསས༠༠༠༦༨༩༠ག༥༥༠༥པ༩ུཔ༥༥༥༥༠༩༥༡༥༥༨༥༨༡༨༠༠༥༥༩༨༥༡༤༨༨༨༨༨༨པ༨༨༤༥༠༤༡༩༠༨༠༨༠༡༠༠༥༥༩༡༠༥པ༠བའ་ ཤསརགཞརལ་རབན་།མ༠༡༡༡༨༡།༥༡༤༡༧༩༥༠༥༤༠༤༥༩༡༠༥༩༡༢༥༤༥༩༥༡༨༠༡༥༥༡༦༥༥༤༥༠༩༡༥༤༥༥༥༠༡༤༠༥༨༠༥༨༩༣༡༠༦༠༦༡༦༠༦༣༣༣༦༡༦༦༦༦༥༦༡༡༦༡༣༥༦༥༨༩༠༦༦༥༥༡༦༡༠༦༦༥༦༦༦༣༩༦༣༠༩ག༠༥༥༦༩༠༣༦༥༠༦༠༠༦༧༦༡༩༦༡༠༦༦༥༦༥༦༥༢ ༩༠༥༦༥༦༡༣༦༠༡༡༦༦༦༦༣༥༦༣༩༠༣༦༡༠༤༥པ༦༡༠༥༡༦༩༠༡༦༥༦༣༠༥༣༦༥༥༠པ༥༠༠༠༥༡༧༦༠༠༥༡༠༥༥༠༡༦༡༡༠༡༦༠༦༠༦༦༥༦༦༦༤༥༦༠༦པ༠ ༦༠པར་རརར་འར་འརས་ས་འཅམསསཔབབསས་།ཁ༡སསར༠སསསས༠༦༠༦༤༨ར༤༤ར༤༤པར༤༤༩༦༤༨།༤༤༤༠༥༨༠༤ས༥། 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཕྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བསླྲ་བར་འགྱུར། །སྔོན་ལེགས་པར་། ད་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་ 

འབྱོར་འདི་ཡང་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག་ལ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་མྱུར་དུ་ ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། དྲིལར་སྦེསཔ་ཐབས་ཅད་ཀི། གནགསཔ་འཆི་བྱས། །བདག་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་ 

པས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་ ག་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབའ་རྒལ་ཆེ་བ། མི་རྟག་པའི་ ན་པོས་བཟུང་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་ 
མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ པེ་ཟླ་བ་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་ འ་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །དུ་བེད་ནམས་ནི་གར་ལ་བལྟུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། གང་མི་རྟག 
པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་གླིང་བཞེའེ་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་ཡི སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་འཇིག་པའི་དཔེས། །དབུ་པ་རྡོས་འདྲ ཡུས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། ར་ཞིག་རགས་པར་སྣང་བ་བརྟནཔའི་རུམ་པ་སྣོད་ཀྱ་འཇག་རེ་ ་ཏེ། 
སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་རབ་གླིང་དང་བཅས་པ ཿའབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས། བསྐལ་པ དེ 
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*” ༄༅། །པས་དུས་འགྱུར། རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་མཐར་མི་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། བདག་གི ཞིང་ཁང་གཞིས། རྫས་ཡོ་བྱད། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དབུ་བ་སྤངས་པ་འདྲ་བ་ /: 
དང་བཅས་པ་འདི་ ཅིའི ཛིསྟད་གསརས་པར་བཟམ་དྲངསཏེ། མྱངན་ལས་འདུསཔ་ཆུངཇའི་མདོལས། འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །གན སི་བུར་ར ང་ད ཏིངར་མནུབབའིམདོལས། 
ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་དང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བ ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གླིང་བཞིས་བརྒྱན་པའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 3 
ན། ཡ་བཀྲ་ཡུལ་གྱི་སྣང་པ་བཀོད་ལེགས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཞིག་ ར་ནས། 'ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱུར་ལ་ལྟོས། ཉེབར་ལེན་པའི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྲད་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ། །མི་རྟག་ པ 
སྒྱུ་མ རང་བཞིན་བསླ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། ་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་བསྟུང་མཛོད་ལ། ངཱ ང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱེ། ཞས་འ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་ལྟོས་ཤིག་དང་། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཛད་པར་འགྱུར། མཐོ་བར་སྣང་བ་མི་རྟག་སྟེ་དམའ་བར་འགྱུར། དར་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་གུད་པར་འགྱུར། འདུས་པ 
༡༤༠༦༡༦༡༦༠༩ལརཔའན་ཤནཆ་འ་མ་འ་འངཔ་འཞའཊར་ཿད2ྐ༧༡།།བཛ2༢༠༧༢༩མ༦༤༧༡༢༤༩༡༧༩༤༧༤ར༢༢༢༢༩༢༩༩ བགག = ¬ ༤༡༠༧༠༨༢༢༢༠༧༣ ༧༢༦༩༨༠༧༩༠༩༩༢༢༦༢༦༩༨༠༡༧༢༦༨༩༡༦༤༢༧༧༧༧༡༧ར༩༠༢༦༦༧༡༦༧༢༧༠༧པ༢།༢༩༠༩༧༢༢༩༢༡༦༩༢༡༠༦༥ གས ཇུ སལ 
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ང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱང་རུང་། ེརཡོདརིངལ་གཅག་གིསགཅིག་ལ་མི་འཐབ། མི་འཚེ། ངན་མི་སྨྲ། གཤེ་སྒུར་མི་གདབ་ 
ང་ 


པ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི 
འདུས་པའི་ཕ་མ་དང་། བཟའ་ཚོ་དང་། ཕྱུགས་ 






ག་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་མཁན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ཕལ་བ' 

སྟེ་ འཛལ་བནའགོནཔ་ནྱསི་བཡནན། ལ།རང་གེ་ཕམ་གཉནའདན་མཁནསོབསོས་མཆད་པལ་བསེ། ག ཡིད་དགའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལྟ་ཞོག་རང་གིའང་ཚེ་སྟོད་ཁ 
ཡུག་དང་། སྒོ་ཁྱི་དང་། སྤྱད་ཆ་རྣམས་ལ་སོམས་དང་། དེའི་དུས་ན་རྟུག་རྟག་འདྲ་བས། བདག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། འཐབ་རྩོད་དང་། དགག་སྒྲབ་བྱད་ཀྱང་། ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད། གཅིག་ཏུ་མེད་དེ་ལ་ལ་ཤི ལ་ལ་སོང་། ལ་ལ་འདུ། ལ་ལ་འབྲལ་བ་ 
ལ་ལྟོས། དེས་ན་གར་སྡོད། སུ་དང་འགྲོགས། ཅི་བྱེད་ཀྱང་འབྲལ་བ 'འདུ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཞག་ལ། སུ་དང་ཡང་མི་འཐབ། མི་འཚེ། བཟོས་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བས་ 
ན། །གང་ལའང་ ད་བརྟན་མི་རུང་བས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞུན་ཡང་། ལོངས་སྤྲོད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །གྲོང་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་པའི་དཔེས། ། 
བསགས་པ་འཛད་ཅེས་ནོར་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །མི་རྟག་སྟིང་པོ་མེད་པས་མ་ཆགས་བྱ། །རང་གི་ཚེ་སྟོད་དང་། བར་དང་། དེའི་གོང་ནས་སྟོང་པ གྲོང་རྙིང་པ་དག་ལ་བསམས་ནས། [དང་ཟོན་འབོར་བདང་ བམ་དངྷཆིདྲ་ 









༈་་་་་|| 





















ཆེ 





འདོར། འདིས་བདག་འདོར་བས། འདི་དག་རང་དབང་ཡོད་རིང་ལ་ཆོས་རྱོགས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བཏང་བས་ཐར་པ་འགྲུབ་ངེས་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་རྫས་གང་ལའང་ ད་དབང་མེད་པ་ཡོང་བྲས་ ལྟ་སྤྱོད ཁང་ 
ཡོད་དུས་ད །བ་ལ་རང་གིས་བཏང་ན་དགེ་བ་ཆེར་འཐོབ་ཀྱི་ཤི་དུས་ག ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའི་ལུགས་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་ལ། མལ་གྱི་མཐའ་མར་ལྷུང་དུས་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་ ས་བགོ་བཤའ་མི་འཆམ་པ་ སྡིག་པ ཙུ 

བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཞེསན་རབ་ཀྭ་ཐུང་ནས་ཆོས་ལ་སེམས་དམས་སཆོས་ཀྱ་ཐོག། ར་ན་ད ཨ་མ སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་དག་གི་གསུང་ལས། འདོད་པ་ཆུང་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ 














ཞིང་། ༈འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། མཐོ་རིས་གྲོང་གི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བ། །ཤི་བའི་འོག་ 















































༄༅། །ཉམས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་འདི་ལྟར་གྱུར། བདག་གི་ནོར་དང་ཁང་པ་དང་རྫས་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འདས། གཞན་ཡང་འདི་ལས་མ་འདས་པས་བདག་གི་ནོར་དང་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱང་འདོར་བས། བདག་གིས་འདི་ ༼༡༽ 
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ཏུ་ངན་འགྲོར་ལུང་བའི་དཔེས། །འབྱོར་ཚེ་དྲེགས་པས་སྟེམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །ལྷའི་བདེ་བ་ལ་ ད་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་ནས་ཡང་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་མིའི་དགའ་བ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོག ༼ 2༽ 
པ་བསམས་ཏེ། རང་གི་འྱོར་པ་ཅུང་ཟད་ལ་དྲེགས་ཤིང་རཱོམས་སེམས་མི་བྱ་བར་མི་རྟ ་པའི་འདུ་ ས་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཞག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལུན་གྲུབ་ཀུན། །བདག་རྟོག་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་པས། །ཕྱིས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་ས་སྟེང་ཉིད་དུ་ལྟུང་གྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བར་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཤུ ་ 
པ་སྤངས་པའང་། གསོ་བ་བརྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལས། ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དེ་དག་ལས། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྒྱང་རིང་བས། ུད་སྡུགསྣ་ཚོགསད་གདོད་ ༽ །འབྱོར་ཡང་དྲེགས་པར་མི་བྱ་ །། 
རྒྱུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱུའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། ཚེ་སྟད་སྐྱིད་པ། ཚེ་སྨད་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ཏེ། འབྱོར་བ་རྒུད་པའི་ཆོས་ཅན། ལང་ཚོ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། གཉེན་གྲོགས་འབྲལ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཤེས་ནས་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །གཟུགས་བརྙན་མཚུངས་ཤིང་བྲག་ཅ་འདྲ་བ་དང་། །མིག་ཡོར་དག་དང་གར་ལ་བལྟ་བ་དང་། ། 
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༄༅། །རྨི་ལམ་མཉམ་པར་སྐེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། | 


ཀྱུད 


་འ 

















དུས་དང་། དབབྱར་ལོ་འདབ་བརླན་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་། སྟོན་འབྲས་བུ་བཅུད་རྫོགས་ཀྱི་དུས་དང་། དགུན་ས་སྐམ་རྡོ་འཁྱགས་ཀྱི་དུས་དང་བཞིར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྟེ། 

















འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ལང་ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་བའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག ད།༽ 
རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐར་རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐེད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་དུས་བཞིན་ཚོད་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་སྤོངས། །སྔོན་འཛམ་བུའི་ཀླིང་ དརཡང་བལ་སྔ་རོགསྣན ་ུསདང་། སུམ་ལྡན་དང་། ཉིས་ལྡན་དང་། ཐ་མ་རྩོད་ 
ཱསི་དསབཞར་འགུར་བ་དང། མི་ཚེ་གཅིག་ལའང་བཙས་པ་བུ་ཆུང་གི་དུས་དང་། བྱིས་པ་གཞོན་པའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་ 


དུས་འདི་འབྱུང་ཞེས། །རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དག་གི་ཚེ་འདི་ནི། །ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཊུ་མི་དགར་སེམས་པའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 


“༩ 


191 


དུས་དང་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་གཅིག་ལའང་། དཔྱིད་ས་བོན་རྨོ་ 
ས་དང་ངཞིརའྱུར་བདང། ལ་གཉག་ལཁང། དས་བ 
ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཚཾ། 











































བླ 









གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་བདེན་པ་མིན། །ས་བསརིལམ་མཐུངས་པར་བཅུགས་ནསནི། །་རོལ་ཉིན་དང་ས་དང་སྟབས་ནམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལཿ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟགཏུ་བརྩོན་པས་རབ་ཏུ་འབད་པར་གྱིས། ཞེས་སོ །ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པའི་སྒོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཟུགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ། །བར་སྣང་གློག་འགྱུ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་པས། །རྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག །རགས་པར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་གནས་པས། རགས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་མ་གཏོད། ལུས་ཀྱང་རྡུལ་ཆར་ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིཐ | 
ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་སེམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཀྱི་གཟེབ་མ་བཅད། པར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲིས་མ་གདགས། འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་བག་ཆགས་ངན་པའི་གདེང་མ་འཆའ། གང་ལའང་ 
སྟིང་པོ་མེད་པས་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲྭག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྲོག་ 
ནི་རྟག་ཏུ་དྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་གོད་པ་དང་བཅས་པ། །བདག་གི་ཚེ་ནི་རྟག་གོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་ 


#༔ ྣ་ 












































” ༄༅།། །བུར་ནི་བདེན་པར་རུང་། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བར་སྣང་དུས་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དྭ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣོད་དང་འགྲོ་བ་གཡོ་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
པོ་མེད། དེར་མིཉུགཅེས་བས་འཁོར་བ་འདི། །བདག་བྱས་བཟུང་སྟེ་བཏང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྫས་ ང་ཡོ་བྱད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བ 'སྡུག་ཐམས་ཅད་མི་ ག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ 


ཟླ བརྟན་པ་མ 


༨. 


༧ མྨི་རྟག་གཡོ། །འཇིམ་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། དདས་ན་འདུས་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མི་ཉུགཅིང་སྙང་པོམེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འོདཔའ་ཡན་ཏན་ནད་ཅིགམ་མབླུར སྒྱུམ་སེག་བླུ་འད་ཞེང་རྫནཔ པ 
ཡི་དབང་སྒྱུར་བརྒྱུད་ 


ཅན། །ཆུ་ཡི་དབུ་བ་ལྟ་ཐུར་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མི་རྟུག་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ན་སྲིད་པ་གསུམ། །གནས་བཅས་དེ་ 


;༽ 


ན་མི་རྟག་སྟེ། །རྫ་སོ་མ་བཏང་ལྟ་བུར་འཇིག་པའེ་བདག །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བརྙན་པོ་བྱས་དང་མཚུངས། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་འདྲ་བ མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ ་མདོ་ལས། སྲོག་ནི་བརྟན་པ་མེད་པར་ ངྒ 





མར་འཁོར། །གཞན་དུ་མི་འགྲོ་གནས་དེར་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །འཆི་བདག་དེས་ཀོ་རྟག་ཏུ་དམ་དུ་བཟུང་། །སྐྱེ་བ་ིད་ནས་འཆི་བར་སྐྱེས་པ་ཅན། །བརྒྱུད་མར་འཁོར་བའི་གྲོགས་པོ་འགྲོདྲུག་ཀུན། །ད་ནི་འདི་ནས་ཕྱིན་པ་མི་ལེགས་སམ། །བདག་ 
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དང་ལྷན་ཅི །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འདེང་། །དེར་ནི་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་མཛེས། །རྟག་ཏུ་ཞེ་བདེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ བ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བ 'བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྲིད་པ་འཁོར་བའི་དཔེ་ཆུང་གི་སྐབས་སུ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ ༼ཿ 2༽ 
གདབསསྱ་་གཞིལས། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བར་རོ་ཞེས་སོ། མན་རམ་བབྱོ་ཤ ད་བྒའི། འབུརདཤེ་འདསར་སྣད་བརང་འཇིག་པ་ཅན། །ལུས་ཅན་གཡོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྙིངས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ 
བྱས་པ་མི ག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདུས་པ་རྣམས་དང་། ྱེསྲབས་སསྱ་ཀངམིཉུག་ཕྱདང་པལ་སོགས་པོད་དྲངདབཟམས་ང། མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་དཔེར་སྐྱེས་པ་སྤྲིན་དང་། གློག་དང་། འཇའ་དང་། བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྐྱེས་པས་ རྟག་པ་འགྲོ་བརྣམས་དང་། ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་རྟག་པ་སྒྱུ་མ་མིག་ ལ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་པའི་དུས་མེད་པར་མི་རྟག་པ་རང་གི་ཚེ་ལ་བསམས་ནས་སྐད་ [ཀྱང་མི་དལ་བར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིག | 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ། །མྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རླུང་དང་མཚུངས་པས་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་སྙིང་པོ་མེད། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བརྟགས་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ནི་སླུ་བར་བྱེད། །རྡུལ་མེད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། མཐའ་བཞིས་བསྡུས་ཕྱིར་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཚེ་ 


























[ "ཨཿ 




















= ༄། །ལ་ངེས་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། །ངེས་པར་འཆི་ཞེས་སྙིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི། ༼ 
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དོ 
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འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐའ་འཛད། མཐོན་པོའི་མཐའ་ལྷུང་བས་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་འདོར་ངེས། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་དབུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་འཇིག་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་རིང་ཁོ་ན་ལའང་འཆིའམ། སང་འཆིའམ། དོ་ | 
ནུབ་འཆིའམ། མལ་འདིར་ཉལ་བ་འདི་ལས་ཤི་ནས་སང་ནི་ལྡངབ་མེད་པ་ཅིག་འབྱུང་ངམ་སྟུམ་དུ་བསམས་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། ཆ་བགེ་ཆེནད་དངནི། ༢ 
ཁྱེད་ཀུན་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། 
ཉམས་ཆུང་གྱི་ནའི་ཕུང་པོ་འདི། །སྐྱོན་མང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །་དང་ནད་འཆིས་ཏུག།་གཅེས། །སྲིད་པའི་ཆོས་ནེ་མཐའ་ཡས་པ། །འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའི་དགྲ་དང་བཅས། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དའང་ཏ་འདོག 
པའམ། ཡུག་ཡར་བའམ། རྒུགས་རྒྱུག་པའམ། བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གློ་བུར་ཐོག་རྒྱུགས་སུ་ ་བ་འོང་བས་སྐྱེ་དགུ་འདི་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ནི། མཛངས་བླན་ལས། བསགས་ ་པའི་མཐའ་མཛད་འདུས་ པ་འབྲལ། །བྱས་པ་འཇིག་ ང་གསོན་པོ་ 
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འབུངཔའིཚོགས་ལྱ་ུམཚའིཆུསིན་བཞིན། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །་རྩི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། །འཆི་བས་ ༼2༽ 
དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་བྱེད། །འཆི་བས་སྲོག་འཕྲོག་ཆུ་བོས་ཤིང་འདེད་འདྲ། །མི་ནི་གཉིས་ ན་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ། །རང་ལས་འཐུས་ཐུ་སྨིན་པས་རང་དབང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཚེནི་རིང་ཡང་ | 
མཐར་ནི་འཇིག་ངེས་པས། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཆི་བར་ ར། །འབྱོར་པ་རྒུད་ཅིང་ལང་ཚོ་རྒས་པས་འཇོམས། །གཟུགས་བཟང་ནད་དང་སྲོག་ནི་ ས་གཅོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་འཆི་བར་ངེས་པ་བསམས་ 
དགོས་ཏེ། འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་དང་ལོ་ཟླ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཉེར་སོང་སྟེ། རྒུད་ནས་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ནི་མེད་དེ། འགྲིབ་པ་ནི་ཡོད་དོ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་ཚེ་འགྲིབ། 
འབྱུའི་བང་མཛོད་བཅུས་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད། རྫིང་གི་ཝ་རྡོལ་བ་ལྟར་ཚེ་འཛད དེ་བཞིན་དུ་བར་ ང་གི་སྤྲིན་ཡལ་བ། རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ། གཤེད་མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ། ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ། གྱད་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་པ། གསདཕར། 
སེམས་ཅན་ཁྲིད་པ་ལྟར། ཚེ་འགྲིབ་ཅིང་འཚི་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚེ་ ཉཀགའྱའ་ིང། སྣོན་མེད་འབྲི་བ་དང་བཅས་པས། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་རས་བལ་གྱི་དྲུ་གུ་འཐུལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 





འཆི། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འཛི: ཏེ། ། 
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དང་སུདདུང་དས་ང་བ ་ 























ལ་མི་ཉན་པ་དང་། མཚན་མོ་འགྲོ་བས་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། རྨུགས་སྨན་བཏུང་བ་མནན་ནས་མི་སྨྱུགས་པ་དང་ མ་བརྟགས་པའི་དྲག་ཤུ' 
བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་བྱ་བྱེད་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ ་བས་འདིའི་ཚེ་མི་འཆི་སྟམ་དུ་བློ་ལྟོས་མི་ཐུབ་ལ་ 
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ལ་སྤོད་པ་དང། བགུ་མད་པར་ཐུད་མེད་ལ་འཐིག་པ་སྤདཔའོཞེས་སོ། །སྨན་ 


པའི་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། སྨན་པས་སྨན་མ་ཡིན་པ་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད །གསུངས་པའང་འདིར་འདུའོ། །དྲེས་ན་ ས་ད 
ལག ཞན་རྗེསསུམི་འབྲེ བསྐུ ར་བསྟང་བ་མེད་ད། སུལ་པོས་དདསས་ར་བདོ་ལང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ནི་ཡུན་ཐུང་ཞིང་འཕོ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ ་མིཐུབལ༩ ཏུསདགེཐག་གཉིས། 
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ཉེན་ཏྱེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཡངསསྱདམཛའདངགཉེན་བཤས་རྗེསམ་འབང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བྱ་བ་འདི་ བྱས་ཟིན་ 
ད་འདི་རུ། །དེ་དག་རྫོགས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ཡིས་ཡོངས་སུ་སེམས་པ་ན། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བས་མངོན་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། ེའི་་ེ་དི་སངབགང་གིས་ཀང་ལ་བརངསབས་མོབར་བསྟན་པ ། འཆི་ 























དོ 


198 


བར་གྱུར་ཚེ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཉེན་དང་དཔའ་རྩལ་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྟོངས་པ་འགའ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །དེ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བཞག་ 





























” ༄༅། །ནས་འགོ། ས་བཙན་པོར་གབ་པས་ཀང་ཐབ་པའིགནས་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ལོད་མིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། ཡུལ ༼༡༽ 
| ན་མེད་རིའི་སུལ་ན་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 'བསྟོངས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད། ཕྱུག་པོ ་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་བཞུག་ནས་འབྲོ་ས། དེ་ཉིད་ལས། ལྡོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པ ཚེ། ། 
(ཤྭ ཡལ་ག་ལོ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། དདེ་བཞིན་སྐེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བའི་གཉེན་གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། གྲོགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཿ (རྒྱལ་པོ་རྙེད་ཀྱང་། ཆུང་མ' འི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་། བུ་ 
| ཿ ཚ་ལྟའི་ཁྱེའུསྟང་གིས་རྩེ་ཡང་། ཚ་ཞང་ལྟའི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྲད་སྡེལྟ་མིན་དམག་མི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་འབངས་གླིང་བཞི་ལྟ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་། ནོར་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་ཁུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བིན་ཡོད་ཀྱང་། མཛུའ་གྲོགས་རྒྱལ་ 
| ཆེན་རིས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། བྲན་གཡོག་ལྷ་བྲན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྲོག་བཟུང་བའམ། ཕན་གདགས་པའམ། ཚེ་མཐུད་པའམ། ར་མདའ་སྟེགས་པའམ། གྲོགས་བྱར་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་བར་ 
| དོའི་འཕྲང་ལ་སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །༧མ་ིད་གཉིན་འྱུན་རིང། །བུ་དག་སྐུབས་སུ་ 'འགྱུར་ཞིང་། །ལང་ཚོ་མ་ཡིན་སྟོབས་ཀྱང་མིན། ། 
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སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ རྟགཏུ་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །མྨྱུར་དུ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ཕ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །༢ི་གའ་འ་མརྲག། །ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་དགོས། གཙོ་བོའི་གྲོས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་གཏམ་དང་། ཤགས་ཀྱིས་ལན་གདབ 
ས་མེད། དཔའ་བོའི་རྩལ་གྱིས་མི་བསྟོངས་པས་འཐབ་ས་མེད། མགྱོགས་པའི་བང་གིས་མི་བསྟོངས་པས་འབྲོས་ས་མེད། མཚར་མོའི་བྱད་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་བསླུ་ས་མེད། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་བརྩོམ་ས་མེད། ངན་པའི་གཡོ་ 
སྱུསམ་བཏུངསཔས་འབོལ་ས་མད་པར་གཅིག་པུརའགོ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས །འདེ་ན་མཐུ་ཆེན་གནས་མཐོ་བར། །གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཡང་། །ཚེ་ཟད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །འཆི་ལས་དེ་རིང་སུ་ཞིག་ཐར། དཔའ་བརྟུལ་ 
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༩ 


ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདི་ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོའི་དུས་བྱེད་ཚེ། ཁོངས་ཤིངསྡུགཔའ་སེ་བོ་རྣམས་དང་འབྲལ། །ཤི་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 


200 


ས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་མིན། །རྒྱལ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ལས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཕོད་དང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཆི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། 



























[། །ཚངས་པ་དང། བྱར་ིནདང། དབང་ཕྱུག་དང ཁབ་འཇུག་དང།དངསྲོང་དང་།སེདམེདཀྱིབུ་ལསོགསཔམཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱངའཚིབ་ལས་མ་འདས། གཞོད་སྦྱིནདང་།སྲིནཔ་དང་།བདུད་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།༼༩༽ 

ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཐར། སྨན་པ་དང་གཙུག་ལག་དང་མོ་པྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ ས་མི་ཐར། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་མི་བསྟོངས། ཕོ་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ ྣ 

]§ སོགས་པའི་སྲུང་མས་མི་སྦྱབ། བཅུད་ལེན་དང་རྫས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པས་མི་ཕན་པར་འཚི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐུ་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྲགས་འབར་བ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །མུན་བྱེད་སྒྲ་ངན་སྙུབས་སེང་ཐུ། །དེས་ཀྱང་ 

) 4 འཆི་བ་བཟློག་མི་ནུས། །མཐར་བྱེད་པ་ལས་སྨན་དག་དང་། །རིག་སྔགས་ཀུན་དང་དཔུང་དག་དང་།_ །ུ་དང་སྲུངམཏེན་འབྲེལ་དང །ནོར་དང་ཉེ་དུས་སྦྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ལྟའི་བདུད་རྩི་ཟིལ་ 
མངར། པཉྩུ་ལི་ཀའི་གོས་མཆོག མིའི་ཟས་མཆོག་རོ་བརྒྱ། དར་ཟཔ་རས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན། དྲི་ཞིམ། རོ་བྲོ། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 


རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྟན་དང་། །དི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་ན་བདེ་བྱེད་དང་། །དུསངནྷ་རི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་རོན་པའི་ནྷ་ལ་སྤྲེའོགས་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མུ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིག་བཅས་རྟག་ | 








ཆི 


འི 






















ད་ མ་འ མ ¬ ལྟ ས་ས ལྔོརེར་ཁོ་བི་ར་མེབལེང ་འིལ་མ་འི་རེར་མོ ་བིང་རོ་ང་42-. ༼༽ 
(དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་གྲིའི་སོ་དང་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་མ་གས་པ། 

་བིཉོནམོངས་བཅས། །རལ་ེའསོ་དང་དག་གི་ མང རྱལམགདམས་ང ཌ་ད་ཡས། ར་བ་དང སེ་ར བདག་ དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་གྱིས་བསྒུ་བའམ། སྙོབ | 
ཀྱས་བཟློག་པའམ། ཐབས་ཀྱིས་ཐར་པའམ། སྨན་དང་། སྔགས་དང་རྫ་ས་ཀ་ནུས་པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །རྱལཔོ་ཆན་པོ་དེ་བཞིན་དུསྐེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ། 

མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒས་པས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པར་བདེ་བ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །རྒུད་ པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་ཚེ་དང་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་ །ཅས་ཀྱངབཟློག་པར་ནུསཔ་མེད་ད་ཞེས་སོ། །ིཏུགཔའིདཔེ་དུ་མ་ལ་བསམས་ནས་སོཤས་བསྐེདཔ་ནི། ཚོངའདུས་འགོན་དངྱར་འགམ་ཕྡ་ཤིང་དང་།། | 
འབུག་སྒྲ་སྤྲིན་དང་འགྲོ་བ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །མི་རྟག་གཡོ་བས་རྱུར་དུ་འཆི་བ་སོམས། །ཚོང་དུས་ཀྱི་འགྲོན་པོ་རྣམས་དར་ ག་ཚོགས་ཀྱང་གྱེས་ནས་འགྲོ་ལ། ལམ་དུའང་ གས་པའི་དགྲ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་ཅག་སོ་སོར་གྱེས་པ ནའང་ | 
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།ཡེྱི9-ེཛཛྱུཏིཕྱ | 






















































































ལའང་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། དགའ་མི་དག་ 
དང་ན་བུན་དང་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་རྣམས་རེ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་ད་ 


#ཿ‡ 




















ལ་སོགས་པ་སྔར་ པབ 


རྙང་ལྟ་ཐུར་བཅོས་ལེགས་ཀྱིས་བརྟེན་དགོས། །ནུ་ཀླུང་རྒྱན་ལྟར་འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྟེགས། །སྦུ་བ་ཆུ་བུར་ཆུ་ཤིང་སྨིག་རྒྱ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཉེས་མང་ཡུས་འདི་ལ། །ལུས་སུ་བདག་འཛིན་སྲེད་ཞེན་ཀུན་ལྡོག་ཅིང་། །སྲོག་ཏུ་འདུན་ 
པ་ལ་སགས་གུན་དར་ནས། །དེ་ལ་མི་ལྟ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །འབུག་དངྲ་བག་ཅའི་སྨྲ་ཆེར་གག་ཀུངརྗེས་མེད་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྟན་མི་སྟན་བསྟོད་སྨད་ཅི་བྱས་ ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། རང་གི་ངག་ 

'འདུན་པ་བཟློག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅ་འདྲ། །ཐོས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་འཛིན་རང་སར་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །སྤྲིན་ 
འགྲོ་འོང་ཡང་དེ་ ང་ཆོས་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གནས་པ་ ག་སྟེ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་སེར་བུ་དུད་པ་འདྲ། རྱན་མེད་རང་སར་ཡལ་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
། ད་ལྟ་ཤི་བ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ཏེ་རང་ལ་ནད་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཁྱད་པར་མི་ཡི་ལུས། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཉེ་ 


ག་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་སྣང་ལ་གློ་ཐུར་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསླབ་སྟེ། དབུགས་ 





ར་ 
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དྲག་གཉན་ཤི་བའི་དཔེ་མཐོང་ནས།། 
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* ༄༅། །བདག་ཉིད་འཆི་བར་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་བླུན། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཟླ་དང་མར་མེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་སེམས་རང་གསལ་གྱི་འཛིན་པ་ཡལ་ནས་མི་རྟག་པ་བསམས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐ ༼2༡༽ 

རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། །མར་མེའི་མེ་ལེ་རླུང་གི དཔ་ལྟར། །ཆེའད་སྐདཅིག་ཡུད་ཙམ་ ་པས། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྒྲབ་པར་འབད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འཆི་དུས་དཔུང། 
ཤྲ གཉེན་མཆོག་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཏེ། ། མ་པ་བསྟེན། ིང་ ཊའེ་དོན་བསྒྲབ་འཚལ། །འཆི་བ ུས་དང་བར་དའི་འཕང་ལ་སྨྲུབས་དང་དབུངགཉེནནི་བླམ་དམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དཀོན་མཆོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལཾ དང་དགེ་འདུན་གསུམ། ་དམ་དམ་པ་ཤི་ཁློ་ལ་སོགས་ད་ ལ་འཁོར་དང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཏེ། ལམ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པ་དེ་གསུམ་བསྟེན་པ་ 
ལ་བརོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་དོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ པས་བླ་མ་དམ་པ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་དགོས། སྒུབས་གནས་ཀྱིས་བསྟོངས་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོ་དགོས། 


'བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
སོ་ནམ་གྱིས་བསྟོངས་ངེས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས། ལོ ྱིས་སློང་མརེས་པཚོགསས། ན་པས་རྒྱུན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསག་དགོས། གནས་ཁང་གིས་བསྟོངས་ངེས་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ 








































ཟ༼༤༢༠༢༢༠༠གྭ་ 
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ཞི་ལྷག་གི་མཁར་སོ་བརྩིག་དགོས། གྲོགས་ཀྱིས་བསྟོངས་ངེས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 

གདམས་པའི་མདོ་ལས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་མེ་དང་། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་བསིལ་ཁང་དང་། སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་དང་། འགྲོན་ 
ཕོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་ བ་མ་དང་། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་བཞོན་པ་དང་། ཉལ 
° པ་ལ་སྨན་པ་དང་། འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་འདུ་ཐག་དང་། ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་གྲུ་ག་ ངས་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཟམ་པ་དང་། 
ཾ ལས་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དང་། གཅོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་། གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལ་གོ་ཆ་དང་། གས་པ་ལ་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་། འཐབ་པ་ལ་དཔུང་གཉེན་དང་། མུ་གེ་ལ་འབྲུ་དང་། དོག་པ་ལ་གོ་འབྱེད་པ་དང་། འབྱམས་པ་ལ་གནས་དང་། 

















| ཉེན་པ་ ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། 










ྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པས་འགྲོགས་དགོས།: འབྲས་བུས་བསྟོངས་ངེས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ ༼༽ | 


་བ་ལ་གནས་མལ་བཟང་པོ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་དང་། གདུངས་བ་ལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྙོར་བ་ལ་ས་མཁན་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 


ཉམ་ང་བ་ལ་འབབ་སྟེགས་དང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་དང་། 









།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཚི་བ་དྲན་པར་བྱ། ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 


” ༄༅། །ཀྱིས་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོན་གོམ་པ་འདོར་བ་མི་རྟག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། འདུག་ན་གནས་པ་མི་རྟག་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བསྒུལ་མ་གདབ། ལངས་ན་འབྲེ 
པ་མི་རྟག་པས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལངས་པར་བསྒུལ་མ་གདབ། བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་མི་རྟག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་སུ་བསྒུལ་མ་གདབ། གནས་ཁང་མི་རྟག་པས་ཆོས་སྒུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། བསྙུམས་ 
| སྭ་ 


¡--®› 





8ཏྱ་ 
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ཞེས་སོ། །ད་ནི་དེ་གོམས་པའི་། 
།མི་རྟག་པ་ཉིན་མཚན་དུ་བསམས། 









































ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་གདུག་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སེམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ ཆོཿ 
( ྟགསཚད་བསྟནཔྲ 








སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའམ། ུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནང་དུ་ པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་མཚོར་གཟིངས་ཞིག་པ་ལྟ་བུལམ། ཆུ་བོར་གྲུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའམ། འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་ལྟ་བུའམ། ཐར་མེད་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུལམ། སྟིང་ལ་མད་ 
;: ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་ཕན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་དགྲ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འབྲེལ་བ་གང་། །མི་གཙང་ལུས་དང་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕན་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སུ་ཞིཿ 
 དགའ། །མི་རྟུག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྡུར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ཕོའང་རྒྱུད་ལ་སྟྱེ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་ལོག་པ་དང་། དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཚེ་འདི 
འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། .ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་དགོངས་པ་དང་ དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ 
ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་མ་ཐག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་  བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐུབ་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཆོས་ སྲ་འདའ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན 
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གཞུང་ལུགས་ཕལ་ལས། དང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་བཤད་དེ། དགོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སམས་རབཏུདང་བདང་། བདེན་པ་བཞིལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ༼ ༽ 
གསུམ་མོ། །འདིར་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ ། འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དང་བ་དང་། ད་ཆེས་པ་དང་། ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་སྟེ། དག ཀང་དེ་བསཡད་པར་ལས་འགས་པ་མད་དེ། དེ་ཡང་མོས་པ་དང་། | 
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དང་། དང་བའི་དད་པ་གསུམ་ནི། དང་བའི་དད་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་གཏོགས་ལ། ངེས་པར་སེམས་པ་ འདོད་པའི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགོག་ལམ་ 
མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་འདོར་ཞིང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་འདོད་པའོ། །ངེས་ ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འདོད་ཅིང་། ྤྲོ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
དད་པའོ། །དཔྱི་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་པ། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ ལྭ་བང་དོར་ ས་འཛུག་པར་འདོད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་ ནོར་འདོད་ཅན་ནོར་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་འཚོལ་བར་འདོད་ 
| པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བོར་ནས། ལམ་དང་འགོག་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ནི་འཇིག་རྟེན' བྱབ་ལ་ ་མོས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ ། 
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ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པས་ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་ ད། །ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། བག་ཡོད་པ་ལྷུར་བྱེ་ པའི་དབངཔའི་སྒུ་སོམཞང་རང་གི་སེམ 
ལ་བར་བྱེད། གཞན་ 'སེམས་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བས་ཚེ་ མ་ལ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་སོ། །དང་བ 'དད་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་གོང་མྭ་ནམས་ 
ཙིམནཏ་བས་གསོནམ་ོ། །ངེས་ཚིག་གཡོ་སྒྱུའི་དྲི་མ་མེད་པར་དད་པའི་དགའ་བས་སང་ངེ་བར་གནས་པས་དང་བའོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའི་དགེ་བ་ལ་དང་བ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དང་བ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་དད་པའི་དང་བ་དང་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་དངས་ཀྱིསཆུ་རྙོག་སེལ་བ་ལྟར་བླའི་ཉེས་སྤྱོད་དངས་བར་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ནི་སྒོ་གསུམ་སྡེག་དང་མི་འདྲེ་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲོན་མེ་ལས། དད་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཕེ་ཤེས་བྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་རྣམ 
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སེམས་གུས་པས་མཆོད་འོས་སུ་མཐོང་ནས་ཕུ་དུད་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལྟར་འཇམ་དེས་ཀྱིས་བརྩོན་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་ ༼༽ 
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།ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །ས་ཚིག་དའི་ོནསོཔའིཁང་རགས་ཀིཚགདོན་མ་ླས་བརཤེསནས་འཇུགཔ་ཡད་ཆས་པའ་དདཔའོ། །དབྱེ་ན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། ༼༣༽ 
| 'ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་སྟོན་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འཛུག་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཐེག་པ 

 ཆེ་ཆུང། འཁརདགེ་འདུན་རྣམ་གཉསཏ། དེ་དག་རྟན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིངས་ཤེས་ཐོབ་བའོ།།ཕན་ཡནནི་དཀོན་མཆོག་སྒན་མེ་ལས། དད་པས་དབང་པོནོཞིང་གསལ་བར་བྱེད། །དད་པའི་སྟོབསལ་གཞན་ཧྱིསམིབརྗི་ཞིང་། 
_ 4 ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཤི་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་དེའི་དོན་མཐོང་ནས་པང་ལ་འཇོག་པའོ། དབེ་ནདའ་དོནསྟོནཔའི་གཞུང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་སེམ 
པའི་དད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་རྡོའི་ནང་ནས་གསེར་རྙེད་པ་འཆང་བ་ལྟར་ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་ལེན་ལས་མི་འབྲལ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པས་སངས། 
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རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། དད་པའི་རང་བཞིན་ 
ས་གཞི་བཟང་པོ་འདྲ། ཆོསཞུན་གཞིར་གྱུར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །དད་པ་གཟིངས་འདྲ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ། །སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱོབ། [བགོན་པ་དངའད་ཐར་པའིཀིངད་འབན། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞེན་ཅི་བསམས་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། །དཔའ་བོ་དང་འདྲ་སྡེག་ཏོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚོགས་བསགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་ལགས། །དད་པཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འད་སྟེ་བང་ཆུབ་ མྱུ་གུ་རྒྱུས་པར་འཁྲུངས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། ས་བོན་མ་རུལ་ „ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེད། །དད་པས་རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འཚོལ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོའེ་ག ངས་ལྟར་དད་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ཏེ། ཆོས་བྱར་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ 
བ། །དད་པ་ཐེག་པ ཿམཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་དད་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེས་ནས། དགེ་བ་ག ན་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས། ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། གཞོན་པ་ནའང་རྩེ་བ་ལ་མི་དགའ་བས། དད་པས་རབཏུ་བྱུང་ 
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” ༄༅། །སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཞིང་། དགེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་ཕོར་ ད་ཀྱི་ཚིག་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ ༼2༽ 

ཆུ །སུདགེ་བ ༣བཤས་གེན་བ ད་དོ་ཞེས་སོ། དད་ལ་བཞོན་པ་བཟངཔ་དང་ེ་ཐར་ གླིང་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤང་ཞིང་དལ་བའི་མཆོག །དད་པས་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
་ྒཱ ཅིང་། ༈ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་སྒོ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཐར་པ་ (ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དད་པས་འདོད་པའི་རེ་བ་འགྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །དད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཞེས་སོ། །དད་པ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བར་མི་དགེ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། ལ | 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་འཇུག་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བའི་སྟོབས་དང་། ཡི་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དད་པས་མི་ཁོམ་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྡུད་པས་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པས་དཀོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་ཆགས་པའི་སྒོ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །མིཁོམ་སྤོང་ཞིང་དལ་བའི་མཆོག་ 
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།མབས་བས་ཐའབ་འའགུཿཿ༢བ༨པ-སལ༧བནའ་་ལས་རལ 
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།ྱབ་པ་ལས།་ ། དེ་ནི་དད་པ་དང་ དང་པ་དང་མོས་ པ་དང་ 











དང་འདྲ་ཆོས་གཟུགས་སྣང་བ་མེད། །འཁོར་དོང་ཆུད་འདྲ་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རྒྱ་མ 




















གཅིག་ཡིན། །དད་པ་རྒྱུལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །གང་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་པ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ན་དཀོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དད་པ་ནོར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསཿ 
གྱིས་ རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན 
པས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཤེས་ནས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་། ཐོས་པས་ཤེས་ 
རབ་དང་སྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། ཐར་པ་ཡི། སྐལམེད་རྣམ 


ས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པའི་མི་དད་པ་ཏིལ་ཙམ], 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། མཚོ་གཏིང་རྡོ་འདྲ་ཐར་པའི་སྐམ་དང་བྲལ །མཉན་མེད་གླུ་འདྲ 


ད་ལས་སྒྲོལ་དུས་མེད། །ལག་རྡུམ་ཕྱིན་འདྲ་དགེ་བའི་བགོ་སྐལ་མེད། །ས་བོན་ཚིག་འདྲ་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་མེད།།ལོང་བ་ 
'གཏིང་གི་ཕ་ཝང་སྟེང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འབྱུང་མི་སྲིད། མཉན་པ་མེད་པའི་གླུས་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར་ 





































" ༄༅། །དད་པ་མད་ན་སྟུག་བསྔལ་ཀྱ་ཆུ་བ་ལསསྒྲོལ་མི་སྲིད། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ལེན་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དད་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ལོན་མི་སྲིད། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། དད་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 

( ཀྱི་མྱུ་ཨུ་འབྲུངས་ 'སྲིད། ་བ་ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ ་སྣང་བ་མཐོང་མི་སྲིད། ྤྱང་མོ་འཁོར་དོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པས། ནམ་ཡང་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ 

སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ མས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དད་པ་མེད་ན་གྱོང་ཆེ་བས། དད་པ་སྐྲེད་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་དཀར་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། །འདད་ རྤ 
པའི་དད་པ་ ད་ལྭ་སོ་བསསྐེ །མོས་པའི་དད་པ་གྲོགས་ངན་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །གུས་པའི་དད་པ་ཆེ་འདིར་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མཆོག་དྭག་ལས་སྐྱེ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་ལས་སྐྱེ། །ངེས་སེམས་དད་པ་ཐོས་བསམ་དག་ལས་ 

སྐྱེ་། འདོད་པ 'དད་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་སྐྱེ་བའོ། །མོས་པའི་དད་པ་སྡིག་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །གུས་པའི་དད་པ་དཀོཿ མཆོག་གི་ཏནངོམཚར་ཅན་ལས་སྐེ །དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མཆོག་གི་རྟེན་ནམ་ 

གཏམ་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་པ་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དད་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ལས་སོ། །ད། གསན་མའདེ་དགགེ་རབབ ལ་དམིགས་སུ་བཅུག་ནས་སྐྱེར་གཞུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 

འལག་ལབནཡས་ངལ་སཤས་ནསཐམས་ ༠༠༠༤༧༢༠༩༧༥༢༤ ཁལས་འཛལརལཡད་འསར་ནབ༤༨ར༨༧རལལརངརབ་ོའ་ངལ་གངངཞ་ནཏཞལར་ཤརལ༥་ལཔཉ རབ་འ 
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ཀཀ ལལ 9 ༢༢0 མ་མ་ས བབས་པ ར་ས བ་མ ལ་ལ རེམས བ་གམ 















སྣོད་ལས། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པ་མང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། ༼2༽ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟེན་པ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ནི། རྒྱུ་ལ་བརྟེན། -, 
ནས་གོང་ 'སྤེལ་བ་ཡང་། །དམ་པ་བསྟེན་དང་དགེ་གྲོགས་མདོ་རྒྱུད་བལྟས། །འཆེ་བ་བསམ་དང་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྔར་བས་བརྩོན་པ་སྟེ། །དེ་ལས་དད་པ་གོང་འཕེལ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ | 
མོས་གྲུས་ ང་ནས་བྱས་པ་ལས་འཕེལ། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འཕེལ། མདོ་ ད་ཟབ་མོ་བལྟས་པ་ལས་འཕེལ། འཆི་བ་ཡེང་མེད་དུ་བསམས་པ་ལས་འཕེལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མཐོང་ཐོཿ 
ལས་འཕེལ། ཟབ་མོའི་སྒོམ་སྒྲུབ་སྔར་བས་ཐུན་ཆེར་བྱས་པ་ལས་འཕེལ་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ ེས་པར་སྤོདཔ་རྣམས་ལམེ་འཇུགཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བས་ཉིན་རེ་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས་སོ། །དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་བ་ནི། འགྲིབ་པ རྐྱེན་ནི་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག །ཐ་མལ་དང་འགྲོགས་འདོད་ཡོན་རང་དགར་སྤྱོད། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་འཇིག་ 











དེཿ ། 








ས་ལ" 1 རཀ ་་ཾ་ བདད བ་ད ཀྣགྣ་ཛཛཛ¢་་་༔་ ་མའ༠མའམའ་ས་པམ་ ལག་ལ ༠པོ༠-2-.ཉ༠༢ ༢༥༦2 


ལཾ འམལ་ 










* ༄༅། །རྟེན་བྱ་བ་མང་། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཆོས་མིན་ལས་རྣམས་ཏེ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དུས་སུ་འགྲིབ་པར་གསུངས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་དུས་བདུད་རྣམས་བར་དུ་ ད་པས། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་ ༼ཿ 2༽ 
| གཀགྲིབ་པར་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས་ཅིན་ིས་བླ་རབས་པའི་ཉགས་སླུ་བ་མ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནྱི་སྐོནལ་རྟག་པ་དང་ ཆོས་བྱདསྤྱིའི་ངན་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་ 
| ཤཾ འགྲུས་འགྲིབ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་རང་དགར་སྤྱོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཞུས་མེད་པ་སྟེ། འདི་ 'དུས་སུ་བླཟློག་པའི་ཐབས་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་། ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ 
® དང་མོས་ཨུས་བསྐྱེད། ཕ་རོལ་ངན་པར་མཐོང་བ་དེ་རང་མ་དག་པའི་རྟགས་ཏེ་ ང་སེར་པོར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་ལ་གྲོས་གདབ། ཐ་མལ་པ་དང་མི་འགྲོགས། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་དེ་ 
| བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ལས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དྭག་གཾ་མདུན་དུ་འོངས་ནས་མོས་པ་དག་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐན་ལ་བློ་རྒྱུན 
མཐུད་པར་གདམས་པ་ ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་ཤིའི་འཕོ་འགྱུར་མཐོང་དང་ནད་གདོན་གཙེས། །སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་དང་ཆོས་ཐོས་དང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་དང་སྐྱེས་རབས་ཐོས། །དེ་དག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཚེ 
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292༦ ༦9༠ 





བསྐུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱེད་དགོས། རྐྱེན་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བ 
འཛུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་ 
བུཐོས་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེའང་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། ཚད་ནི་སྲིད་ལས་སྒྱོ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གུས། །བོས་བསམ་གཉེར་ཞིང་བསླབ་གསུམ་གཉེས་སྤྲས་བྱེད། 
སྣང་ལ་ཡིད་བྱུང་བ་སྒུག་ནད་ཅན་ཟས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་སེམས་བུ་ཆུང་མ་ལ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། 





འཕྲོ་མཐུད་ལ། །དད་པའི་མཆོག་རབ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ྱ་གིའི་འོ་འར་མཐང་དུསདདཔ་སེཔའི་ེནཡནཔས་གཞན་དག་གི་བ་བགངས་ལ་དདཔེདདགས། ནདགདོན་གི་བརཆདབང་དུསདདཔསེབའིཉིནཡནཔས་དགེ 
་; ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའེ་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་ལྟ་ ངཱ 
་རུང་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས། གང་ལའང་སྣུམ་དྲེད་མ་ཁྱེར་བ་གཅེས་སོ། ། 


ཐོས་ ས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ 


།གགེལ་སྤྲོ་ཞིང་སྡེག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་བཞེད། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ 








ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པ་དབུལ་ 
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| 












ཿ ༽9ྱ །པོཿ སེར་གཡུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། ད སྦྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་སྤྲོ་བ་ཚོང་པ་ སེར་གླིང་དུ་ ་པ་ལྟ་བུ། 
¦ །།མགསེར་གསུནདབུ་བ།དགི་སང་ལ་ཉམས་འན་ོ་བཚོང། གསར་བུ 





པ་བསྙེད། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམས་ནས་དད་པ་བསྐེུད། མཆེད་གྲོགས་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམས་ལ། མཐོ་དམན་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དད་པ་བསྒོམ་ཞིང་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་གཅེས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྙེམས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ 
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སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་བ་མིག་ཏུ་རྡུལ་སྤང་བ་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་འདོད་པ་ཅན་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ ༼2༽ 
¦ ས་ཐུལ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་འཛོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་འགྲིབ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། བཙལ་ 
ཧཱཾ བི་ཐབས་ཀྱིས་དད་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །དགེ་ལེགས་མི་འགྲུབ་གཏན་དུ་སྲིད་པར་འཁྱམ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དད་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མང་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ 

མཛེས་ཀྱང་མིག་མེད་པ་འདྲ་བས་དད་པ་བསྐྱེད་དོ། ེང་ནུསབཞར་སི་ཏུགཔ་བྷམས་ལདད་པ་བསྟུད ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་བསམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། གང་ལའང་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་དཀོན་པ་བསམས་ནས་དད་ 


དག་སྣང་བསམས་ནས་ དད་པ་བསྐྱེད། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ ནས་ ་དད་པ་བསྐྱེད། སྨན སི པས་ རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ ཅད་ 












༠༧ ། ༢༨ -.ག༡525-225ཿ7ྦ #་ 


ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། 


ཀཀ ཾ་ཾ་ཾིནིཀིཀིཾ།ཾཀ།  ཞཀཞཀཞཀཞཀཀཞཀཞཤཀཤ46ླ6ླ¶ླཝ€ཝ€(ཤཌནཌྣཀྣ¥ྣ,རུ4ུརསརརར4ར4ཁཇ]1་ར 


སྲ །ིིིྫིྫིྫངྫངྫྣངྫངྫངངང ེཟཟྔ ཤི ཊི ཊ ཊི ཊི ཌཊླླཟཊཛཾཊཾ།ད།།  ིྫྫགྫཊྫིྫིླིིཊབཊབཊབཤ ཊི ###¢#|||ླ{ླདྲྲབ འི་ཐ 
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རེ 
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སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདྲ་མིན་གོལ་སར་གྱུར་ཕའི་དད་པ་རེ་འགའ་བ་སྤངས་ལ། ཐང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། དད་པའི་གོལ་ས་ཤེས་ནས་སྤང་བ་ནི། །དམ་པའི་དྲུང་དུ་དད་ལས་གཞན་དུ་མིན། ། 
#› ཅུང་ཟད་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་ཅན། །རྐྱེན་ངན་སོལ་ནས་ཅུང་ཟད་དད་པ་མེད། །བློ་མང་གང་ལའང་འཇུག་ལ་ཐང་མི་ཐུབ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གང་བདེར་སྤྱོད་པ་ཅན། །གཏད་མེད་བབ་ཅོལ་ཕྲ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག །འདི་ ག་སྔངས་ 
± ལ་བློ་གཏད་རྒྱུན་རིང་བྱ། །དེ་ལ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དད་པར་མ་སོང་བ་དྲུག་ཡོད་པས་སྤངས་པར་བྱས་ལ། གཡོ་སུམེདཔས་རུགཏུ་གུས་པའི་དད་པ་བསྐེད་པར་བུའོ། །གང་ཞེ་་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ ག་བཱྲ་མ་ „ 
£“ དང་འགྲོགས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། བྲལ་ནས་ཐ་མལ་ལས་ཀུང་ངན་པ་ཡོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ ནུསན་དདཔ་སྤེ་བམུར་ཡང་ཅིག་ཅར་མལནས་མེད་པར་འབྱུར་བས་དེ་ཡང་སྤོང་ང། །ཁ་ཅིག་ “` 
རཾ ན་དུས་བྱོལ་ནས་སྤོང་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་འཕྲོ་ལ་གཅིག་བྱེད་བཞིན་དུ་དུ་མ་རྩོམ་ཡང་གཅིག་མགོ་མི་ ` 

་ཆོས་ཟབ་མོ་གཅིག་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མེད་པར། གང་བདེ་བདེར་འཛུག་པ་ཡང་སྤང་ངོ་། །ཁ་ ག་དད་པ་ཅུང་ཟད་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལས་ཡང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེས་འགྲིབ་པ་གློ་བུར་ཡེ་ 











ཟླ 














| ར་འདདཔའིཆོསལ་སོདདམ་ནདགདོནཤིས་གཅསཔམ་ོལབརདདཔ་ཆེ་ཆེ་འད་ལ དེ་དྲག་པ འམ་ཐྲོབ 


ཐོན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ངོ་། །ཁ 























* ༄༅། །འདྲོག་ཅན་དེ་ཡང་སྤངས་ལ། དང་པོ་བ གས་ནས་ཆོས་དང་བླ་མར་བཟུང་ཟིན་ནས་ཕྱིས་སྐྱོ་ངལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དད་གུས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་རབ་བརྟགས་དད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། 
ྱིནསམིའགརརིརྱལལྟབུ་དང་། །འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་མེད་ཉི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐང་ལྟོད་གཉིས་མེད་གཞུ་མོའི་རྒྱུད་དང་མཚུངས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་གྲུ་ཟམ་ལྟ་ཐུ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་བཞིན། །མཉེན་ལྷུག་ལྡན་པ་དར་ 
ཐག་ལྟ་བུ་ལ།།།རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་དང་པོར་བརྟག་པ་དང་དབྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་ཆོས་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། རྙེད་ནས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། འཕེལ་འགྲིབ 
མེད་པའི་དད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། བྱས་ཡུས་མེད་པའི་དད་པ་མ་ལྟ་བུ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ཚུ་བ། ཐང་ལྟོད་མེད་པ དད་པ་གཞུ་བདུངས་པའྱ་ཚུད་ལུ་བུ། གཞན་གྱིས་བསྒུར་རམ་བཀའ་ 
དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལྡང་པ་བཀད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་དང་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྟེན་བཀུར་དུ་བྱའོ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་བོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༡༧༧༢༩༧༠༢ལ༩༧ང་བར་བའའ 
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འདན་པར་ུརཔརི་ལ་བརརིང་པར་མི་ཐོགསཔར་གྱུརཅིག་སྟམ་དུ་སམས་བསྐྱད་ད་ཞསསོ།།ད་ལྟརབསྟེན་ཅིངདད་པ་བསྐེདཔའི་ཕན་ོནནི། དད་པའི་ཕནཡོན་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
སེལ་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །དམ་པས་དགོངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །དེ་ཕྱར་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དགེ་བ། །དད་བརྒྱའི་འདཔ་སྟོང་རྒྱས་ལ་ནན 
དག་བསྡུ་ན། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། 
དགོངས་པ་དང་། ངོ་ཚོ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཆོས་དམ་པ་དང་། 

པ་རྣམས། ས་མ་ཐག་ནས་མཛལ་ཤིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་བ ང་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྨི་ལམ་དུའང་བླ་མ་དང་དཀོཿ མཆོག་དང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་བཟ བོམཞིར་བ 
ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བདེ་བར་འདྲེན་པ་དང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། གང་དུ་སྨོན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བས་ 


ཏཏན་མཛོད། །དད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་མཆིས་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 


'བསམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བར་ཚོའི་དུས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 











དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གཞིར་རྒུར་སྡུག་བསྔལ་ 








གྲོགས་དམ་ 
དེ་བར་སད་ 


ང་པ་རྨ་ 




















ཀྱ ལ་ལ 













ར་ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེད་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཞིང་ ༼༽ 

བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་སེམས་ཅན་ལ། བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་བས། ཆོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འྲད་བ། །ཅད་པར་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་དེལ་མེད། པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་ | 
| ཙུ བྱ་དཀའ་བས། །དད་པས་དགེ་བ 'བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་མཐུན་གྲོགས་བ ་སྡེག་གྲོགས་ནམ་ཡང་སྤང་། །དམ་པ ཆོས་བཙལ་དེ་ཡི་དོན་བསམ་ཞིང་། །ནོར་བུ་ ་ཆེན་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ 
¡ཿ བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པས་འབད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ ཡྱིར་སྔརསྨསཔའིདད་པདྲགཔོམུལ་དྲག་ལ་དམིགསནས་བརྒྱའགྱརནུ་བརནཔ་དེ་ཡང་ ད ་བ་བྱཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་བརུའི་ 
| བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པར་འགྲེས་པས་དད་པའི་འདབ་མ་སྟོང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཿམན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
དད་པ རང་བཞིན་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་དད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་བརྡོད་པ་ནི། 
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| 








དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུ་ །བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བླང་དོར་དུ་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ ༼ ༧༽ 













| དེ་ནས་དད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་དེ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ། ན་པས་འ སོ ཱ 
# ལས། རཿ ང་བ་ས །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རགིསེསསནིཡངས་མུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་། དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་ | 
ཧཾ མཐུན་དང་། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ལས། །དང་པོ་གང་ཡིན་ཞེན། སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བརྣམས། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །མ་གངས་མང་ཡང་བཟུ་ན་དགེབ་བྱས། དེ་ལ་སཱིར ཊཱ 
3 དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཆར་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བས ། ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། ན ཱ 
(༧ པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆ་ རཱ 
| མཐུན་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་པཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཐར་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ ་; 




















༤ །ླེ། 





ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ། ངག་འྱལ། ཚིག་ཅུབ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གསུམ་མོ། གེ་་བྱ་པའདི་ཉད་སུདཔའི་རངབཞིན་བསམ་གཏུན་གཟུགསམེད་བསོམཔ་དངམ་འབེལ་ན་ནམ་ 
། 


དགེ་བ་བཅུ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་འབྲེལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་སྒེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །དེའང་འཕེན་བྱེད་དང་བདེ་བའི་ཆར་རྫོགས་བྱེད་ 











སུམ་སྡངས་ 


འབྱོངས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེ་ལ། 
ལས་དགེ་བ་བཅུས་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་སའི་སེམས་སུ་འགྲུབ་པ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པ་གྲུབ་པ་དེས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བས་བདེ་བའི་རིགས་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ 












།བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་གསུམ་ངག་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དག་སྟེ། །འད་བྱས་བསམ་གཏན་གྲགས་མེདམ་འབེལ་བས། །འདོདཔའ་ལྟ་མརབདེ་འཐསབསེདབ་ཉད། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་།༼༣༽ 

།ིལས་དགེ་བ་བཞིའོ། །བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམ | 
ཕས་དགེ་བ་བ སཿ ན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་དང་ 
འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པའོ། །དགེ་བ་བཅུ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་འབྲེལ་གོང་མ་ག །གེབས་བདེ་འཐོབདེ་བའི་རགས་ཞུནབསེད། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཤི་སྦྲེལ་ནས། 


ྐ་ལའ/ྟ4-ཚམ་་ལྕ་ཡིལ་་འང་འཡཡ་ཤཀཏའ་འ་ཤ་ཀ་འ་་ཡ་་{{་་ཡ་ཡ{#་ན༦༥༦ ༩༦༦ ༡ རྒ ༢༥༡ ༥༠ ༦༦༩༡ ༥ ༥ ༠༦།༡།༦༧ྭ༠ ༩༥ ༽ི༨༩༩༦༢༦།༢ ༡ ༨༡༦༩ ༩༤༦༦ ༥༠༩༩ ༥༠༦༦ ༥༦༠༥༢༦༤༡༧༡༢༩༧༩༡༦༥༨ ༢༩༦༢ ༠ ཟཔ ༦ ༦༦༠༧ ༧༦༦༩ ༢༤༦༥ ༥ ༩༨ ༥༥༠༩ ༥༥༡༥ ༠༥༠༥ ༠༠༥ ༠༥༥ ༥༥ ༠༥༠༥ ༠༥༥༦ ༦༡༥༢ ༡༦༥༥ ༥༡ ༥༩ ༥ །༥ ༦༢༨༥ ༢༥ ༥ ༥༦༩༢ ཀཀ ༥ ༥༥ ༢༥༥༥ ༥༥ ༽།ཀ ༢༢༥༥ ༢ ༩ ༢༥ ༢༥ ༥ ༢ །༢ ༥༥༢༥ ༥༥༠༧ །༢༦༡༡།༥།༨༤༦ ༤༢༥༠ ༠ 
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ལ་སྨིན་པའི་ཆ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་ལ་བཀྲོད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་ ༼༡༽ ( 
བཿ པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཆ་ཤས་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་སྤངས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་བླ་མེད། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་གསུམ་ | 
ཟླ སྤངས་ཏེ་དགེ་བར་སྤྱད་པས། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནོར་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་རང་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ལ། ངག་གི་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་སྤངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་སྟེ། །ཅྩུབ་མོ་རྣམ་སྤངས་སྟན་པར་སྨྲ་བས་བདེ། །ཕྲ་མ་རྣམ་སྤངས་མཐོང་ „ ¡ 
-“ ན་མི་མཐུན་མེད། །བཀྱལ་པ་སྤངས་པས་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཀུན་ ས་བསྟོད་པ་དང་། སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། མཐང་ན་ཡད་དུ་འངཞིང་འབོར་འདུན་པ་དང་། ཚིག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ པ ] 
: སུ་འཛིན་པ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །གནོད་སེམས་སྦངས་པས་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་ཞི། །ལོག་པར་ལྟ་སྤངས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བ་བཅུ། །མངོན་མཐོ་བདེ་འདོད་ རཱ 

རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས། །ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤངས་པ་ལས། བསམས་པ་བཞིན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་མཐོང་ན་ཞི་ཞེང་དེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པ་དང། ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ( 
གསསབ ་ུུུུུུུསབབྲག་གསུསས་སེོོམ་བ་་སསསེོ་ྲ༦་གསང›་་འ་ཁེགེའགར་དརརཔ་འརརས ༥ས༠༧༧༥ལསར་འས་ཞལབའར་བར་ས་འ་ང་་གཞསམསར་སས་པན་མཞམམརཔ་ར་དལར་འརའངབ་འཁལ་ལ་འཡ་ཡརམཉདའ༥མ༡༧༧པརདཤཁ་འརལ་ལལངའ་ལརའལཡ་སམ་མ་ང་ལསལཞམ་གགརས་པ་ལམས་༩༠པ༥༡༤༥༩༡༤༤༤༡༢༠༤༡སཔས་རར་བ་དས་དའལར་ཏབཔ༧༤༤༤༤༤༠༤༠༠༧༤༤༤༨༥༤ར༤༨༧༠༧༧༠༨པ༧པས༠ས༩༩༠༡༥༤༠༤༤༨༤༨༤-༤༠༤༧༤༠༠༦༦- 











འུ །སྡག་བཛལ་ཝཊ། སློགགཅོང་པ་ 
དགེ་བ་ནི མཛོད་ལས། སྲོཿ སྲོག་གཅོད 
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རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ 


ཀྱང་ ཆ་ཤ ས་ ་བརྗོད་ན་རྣམ་སྨིན་སྲབས་ ནས་ 




















' མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་ལ། རྩོང་བས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཚེར་མ་དང་ལོ་འབྲས་མ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ། བསིག མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ། །སྲོག་གཅོད་པས་ནེ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །མ་བྱིན་ལེན་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱུར། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླར་བཅས། 
ལྷག་མ་དེས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནའང་། ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་འཐུས་མའམ་གཡེམ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་བསྐུར་བ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྲ་མས་བཤེས་འབྲལ་ཕན་ཚུན་ 
འགྱུར། ༈ བ་མོས་མི་སྙན་བཀྱལ་བས་ངག་མི་བཙུན། །རང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་སྐུར་པ་མང་བ་དང་། མཛའ་བཤེ 
ངན་པ་བཞིའི་འབྲས་བུའོ། ཡིད་ཀྱི་ལས། བབ 

འདེབས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ 


[ལས་ཀྱི 
མི་མཐུན་ 
ས་དང་འབྲལ་ལ་འཁོར་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་སྟན་པ་ཤ་སྟག་ཐོས་པ་དང་། སུས་ཀྱང་ངག་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ནི་ངག་གི་ལས་ 
'སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གནོད་སེམས་འཇིགས་བཅས་ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཉིད། །གང་བསམས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་ 

ཕནརངས་པསྐ་ནོར་དང་འྲབལ། །བྱི་བོ་བྱས་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། ། 











བའི་འབྲས་ཐུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་ 
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༄༅། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ། །ཚིག་ཅྩྭབ་པས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །བཀྱལ་བ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡི ལ་རེ་བ་འཛོམས། །གནད་སེམས་འཇིགས་པ་སནཔརབེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། ༼:༽ 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་འདྲ་བས། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤང་འཚལ་ལོ། གེབས ད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིནརྩུབ་མོ་མྱོང་བའི་ཕྱིརངོ་ལྐོག་གང་དུའང་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཙཾ མ་མཐོང་བ་ནི་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དག །བོང་དུ་དུག་ཟོས་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ ། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་དེ་བཞེན་དུ། ། མ་དག་མིག་ ས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ | 

རླ བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སྒྲབ། ད་ལས་འདུའ་བེད་སྡག་བསྔལ་སྦང་བར་བྱེད། །ཐརཔའྱི་གེནཔའི་དགེ་པ་འབོར་བའ འདད་ནིང་ག་བསལ་སྤོངབར་བེངཔདེའ། གང་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞུགས་པའི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྒྲབ་པ་ནི། །སོ་ སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་ཞིང་། ༼ར་ན་དུགསད་བང་ཆུབཡུགསཆས་སླབ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་བར་འགྱུར་རྣམས་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འཚོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དང་ཕོ་དྲན་པ་ 

ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འབྲིང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའེ་སེམས་བསྙེད་། 
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ནས་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་སྤྱོད་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉིན་མཚན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྔོ་བས་ཟིན་ 
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ྷནམས་ནི་ཐརཔཆམཐན་ི་དག་ཞསབའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་ 


བ་དང་མི་ལྡན་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ། བདེ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་སེམས་སྟོམས་པ་ 
ལ་སེམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་པ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁོད་ལྭ་པག་འཚོལ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ 
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རང་ལ་བདོག་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤང་སེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། བཟོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་བསྲན་ 
སེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྲོ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་བྱེད་ལས་ 



























































དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་སྦྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པའི་བྱེད་ལས་རྫས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། ལན་དུ་མི་ཁྲ་བ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
















;” ༄། །སེམས་གནས་པས་ཞི་ལྟག་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྣམས་བྱེད་ལས་སོ། །གངཡངམྭ་བ་པརཤེསནས་སུངབའི་ཚགསལ་སདཔཞིཔརལ།ིནཔའི་ཟེདལས་ང་མཚར་ཅནཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ ༼ ༽ 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་རྟེན་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་མཚར་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་འཕྲུབ་སྟེ། འོད་སྲུངས་ཀྱི ་ 

ཞུས་པ་ལས། བདག་མེད་བཟོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཡོང ན་བྱ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །བསམ་པས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས། | 
དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འོར་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དང་པོ་གསུམ་ 
ཚུལ་ ས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱུ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པར མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནེ་གཉེས་ 




























།9ྱི་9:98-.༦ུ9༦ཏྱ 








གཉིས་ཀའམ། ཡང་ན་དང་པོ་བསོད་ནམས། ལྷག་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་རོ། །དེའང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་རང་བ མེད་རྟོགས། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །མ་ཟིན་ན་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་འདིར་ཐར་པའི་རྒྱུར་དཀའ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་དེ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། ཕལ་ཆེར་ 
དོན་མེད་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའེ་བར་དོན་ཡོད་པའོ། །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་ལ། མན་ཆད་ 
དུ་འབད་ཀྱང་ཆེར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ། །སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་ 
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ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །་ི་ུན་ཚུརན། ྷ་་བསོད་ནམས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། གཞན་བཞི་ 


གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ར་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ནི་དགེ་བ་གང་བྱེད་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་བསྐོམ་དུས་སྦྱོར་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། 





























1 བི 


= ༄། །དངསགཞའིསོངཔཟངའཇུགཏུ་འདོདཔནི། ཕྱོགསམགོབར་ཟད་དེ། འདས་པ་དངོས་མེད་དང་། ད་ལྟ་བ་དངོས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བློ་རྫས་ནི་སྟིང་ 


རྗེ ཇོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་ད་ ས་པ་ནི་སྟོཿ ་པ། དེ་གཉིས་བློ་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོ་བ་ཟུང་འཇུག་གམ། དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དམེགས་པ་མེད་པའི་ ང་རྗེར་གྱུར་པ་ག ས་རོ་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཟུང་འཛུག་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འ ཡིགད་གཡའ་ཆའ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །ལྟ་བ་མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྒོམ་པ་ 
འོད་གསལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཅི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་གཞུང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ 
ན་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉེཿ: ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དུ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ །།གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ ག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ 
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ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ ་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
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པོ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། ་ནི་ལས་ཀི་མཇུག་བསྡུབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ནི། དྲི་ལུར་སྣང་སྲད་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་སྟེ། །ལས་མ་ཟད་པར་འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 'དགེ་སྤང་ལ་འབད། །བམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་གནས་དང་བདེ་སྡུག་སོ་སོ 'སྣང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་ཅི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་བཞག་པའི་སྣང་གཟུགས་ཏེ། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་བདེ་བའེ་རིགས། རིགས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་ལྷ་མི་བསྐྱེད་ལ། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས། སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་རིང་ལ་སྟོངས་མི་སྲིད་པ་དྷ་དུ་རའི་ནུས་པ་ཡོད་རིང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ 














བ་བཞེན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ཉེ་བར་བྱུང་། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡེག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་མནར་ 


ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བའོ། མ་པ་ནི་སར་སྨསཔབཞིནཆོས་སུམ་ཅུཅ་བཏུནནོ སྤྱད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
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” ༄། །མེདགནས་གྱང་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲུག་པ་ལས། སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེའོ་འདྲེས་མས་འདྲེས་མ་སྟེ། ། ༼ 
ར་སྨིན། །འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་བསགས་པ་ན་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ངན་སྤང་ 


ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ 

དགོ ན་པར འདབ ལས་འབྲས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །ཞེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་ངེས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བླང་བྱར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུགཔའྱ་ཆུལ་སས་ལམགྱིཡོན་ཏན་དང་། །རྣལ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
པས་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ། །དགེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཤེས་ནས་འབད་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ 'བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ སྤྱན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་ ད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་དུ་ ས་གཉིས་གསོག་དུས་བདེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་པས་སྐྱོ་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་ བས་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲས་ 
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དུ་ཚོག 
བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅིས་ཏེ་སྐྱོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུཞིགསྨྱདཡུག་འགྱུར། ཞེས་སོ །འདེར་དམན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དགེ་བའང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལས་ལོག་ 
མ་རྒྱུ་སྐང་འཚལ། །གང་ 


'འཁོར་བ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྐང་དགོས་པས། སྲིད་པར་དབང་མེད་དུ་འཇུག་པས་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གཉིས་སྤངས་ཏེ། ཐར་པ་ 
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ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྦྱད་པར་གདམས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་པར་མཛོད། །མྱུར་དུ་སངས་ 











སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྒྲབ། །འཁོར་པ་སྤང་ཕྱིར་དེ་ ཧུ ནེ ར་དབང་ཆེ དཱ གཉིས་སྤངཊ 
ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན ཕྲེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས། དོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ 
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༄༅། །རྒྱས་འདོད་པ འི་རྱ་སྣང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 




















བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །དེལྟསདེ་ནི་རྟག་བསྟེན་མཛོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལམ་བཟང་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བུམས་པམི་བླན་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ།ཁོན་ལམདུསྨུབདེ་ལྟར་ན་ངས་བསྐལ་ཕ་དུ་མར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་སྤྱདཔ་ད 'མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ ཿམདོ་ལས། རྒྱུ་མ་མ པ་དང་། རྒྱུ་དང་བྲལ་བའེ་མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཏེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་མི་བརྩོན་ན་ཤེས་རབ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྷགས་ སྟེ་དྲུག་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་དག་ལས་མ་འདས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ 
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གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཙམ་བསྟེན་པ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
།སསསསས་མ་ར་་ལས་གསམསསསསས༡༩༩༠༩༠༥༠༧སར༥ལབསཞསམཛམམལན་རརབ་གལ་གས་ལག་ལ་་ཁངས་ལསགག་ཞགཆའཚངགཞལ་གསམསགསཁརལསཅམ།སས་སལ་མསལསལདསསས་ལདརཔའས་འངནཔ༤གརསསར་འབལའ་གཔར་གརར་གཡར་ལགཁམ་འ་སཁའ་མང་རལ་ལརག འགསརས་པག་ས་ཁརཚགསཁནསསསསགས བསནསེགསགསཔངཞགལ་མཐམར༧ས༧ལས༤༨༠༠ས༨༠༦ས༠༠༧༩༠༦༧༠༡༠༠༩༦༡༢༠༠༩༥༩༩༠༠ག༩༥༢༩༡༥ས༩༡༥ལས༨གསར་འཁརརརབཔས་པབར་༩སགར་ལསའལ་རཆལ་གངའལསལ་རམ་ཚང་ཁསསསསསགསགར¦སམཔཔམ༩ པ༥༥༥༤༩༠༤༥༥༤༥༦ 




















།ཞེས་པ་དང་། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའིཞེ ས་རབ་ 
བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབཿ ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
་ ཀང བ་་གཞསཐར་པཐ་འུར། 






(ཁོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ བལ་བས་ཉན་ ལྟུང་། 
ོང ཐབསདངྦ་བ་པའི ཧའ 





















































༄༅ །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ར་དུ་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ུསདང་ཏོནམངསཔའིརང་བཞིནཡིས་རང་དབང་མད་པར་གཅིགནས་གཅིགཏུབླད་ཅངའཁོར་བ།ཁམས་གསུམ་རིགས་ ༼༽། 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བ བླི ི་ག་ཛ་ིཆུ་བོར་ཅང་བསྟ་ཤོས་བཟོང་དགའ་ཞིང་ཏག་མི བསྟེངས འི་ཕིར། གནས་འདི་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཙནྡྲ་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་ 

བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ནའང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་གི་དྲོད་ཚད་མ་ཟིན་པར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་འཁོར་ ཧྱ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་སྨྲོལ་བར། །དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་ན། །བདག་གིས་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། །ཞེས་པ་ བཱ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་མགོ་ལ་ཁྱེར་བ་ ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནམས་དལ་9ྱིས་འགྲོམི་མཛེས། བདག་གཞན་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའེ་རིགས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བ (ནང་ནས་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལས། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཚ་བའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ན་གནས་པ་དེ་ད ཕན་ཚུན་དྲག་མཐོང་བ་ལར་ཞེསྡང་སྤེསཔའི་ཚ་ལག་ཏུམཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་བྱུང་བ་བསྡུན་རེས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞིན་སོས་མ་ཐག་ཡང་མཚོན་གྱིས་སྐྱེ་ཤི་འབའ། བྱེད་དེ། བཤེས་སྒྲང་ལས། འདི་ན་ཉིན་ཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། དེལས་བདུན་འབྱུར་གྱས་སྡུག་བསྔལ་བ 'དམྱལ་བ། ཐིག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག་པ་སྟེ། །བསྡུས་འཇམས་རེ་དང་གཏུན་དང་ལྗོངས་སུ་འཐག་ །དུ་འབོད་ 
ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་ སྲེག །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་གཤོག་ཅིང་འབྱར་བ་ལ་ཡང་གཤོག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གོ ། ཡི་བར་དང་ 
གཏུན་དང་། ལྡོངས་སུ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་རྩི་བཞིན་འཐག་པ་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ་སྐར་ཡང་སོས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ལ་མེ་འབར་བར་བགྲེག་པ་ནི་ངུ་འབོད་དོ། །ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་པར་བསྲེག་པ་ 
ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ནི། ཚ་བ་མདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ། །ཕགས་པ་བསཏེ་བུཿཟས་ྱོང་བདང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕྱི་ནང་མེས་གདུང་ཞིང་། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་མས་ལུས་ཀུན་ 
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འབར་བས་ན་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྲེག་གོ །གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་པ་དང་། ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་མ།ཁར་དབང་མེདདུ་ལུགས་པས་ཡུས་རྡལ་དུ་བུ་གིས་ཚིག་པའོ །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
ཆེ་བ་ནི་གནས་ཐ་མ། མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་འབར་བར་བཟོད་གླགས་མེད། །བརྡུངས་དང་འཚོག་དང་གཤོག་དང་ཕྱེ་མར་འཐག །འཚེད་དང་ གས་དང་ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་དཀྲི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཆེར་མེད་ཅིང་མནར་དུ་བྱར་མེད་ 
པས་མནར་མེད་དོ། །ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་པའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་དང་། དྲག་སྟས་འཚོག་པ་དང་སོག་ལེས་གཤོག་པ་དང་། གཏུན་དུ་འཐག་པ་དང་། ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་དང་། མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་འབི ས་པ་དང་། ལྕགས་ལྡང་མེ་འབར་བས་ཡུས་མགོ་མཇུག་ཐག་པས་འཆིང་བ་ལྟར་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གནས་དེའི། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོ་མགས་འདམ 


༽ 




















དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། [སྤུ གྲི ཐང་དང་ རལ་གྲི་ལོ་ ་མའི་ཚལ། །ཤལ་མའི་སྡོང་པོས་ ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ལ། །དམྱལ་། བ་པྷརམས་ སྣ་ཚོགས་ སྡུག་བསྔལ་སྨྱད། །མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་འཁོར་བར་རོ་མུགས་ ཀྱི་འདམ་རོ་རུལ། བ་ཅན་དུ་སྔར་གྱི་ 


དོ 


༄༅། །རྡུལ་དུ་བསྲེག །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ས་བཞི་མེ་འབར་བར་ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་ཐས་བརྒྱངས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕྱི་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་དང་ནང་ནས་སློ་སྟིང་ལ་མེ་ 











དམྱལ་བ་པ་དག་སྒོ་དབྱེ་བ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཞུགས་པ་ལས། སྲིན་བུ་ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་འབིགས་ཤིང་ཤ་རུས་ཟའོ། །དེ་ལས་བརྒྱ་ལམ་ཐར་པ་སྙམ་བྱེད་པས་ཕྱིར་སོང་བ་ལས། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཚ་བ་དེར་ 'རུས་ 
ཚིག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ ཞེག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུ་རྨའེ་མདོག །ཅེས་སོ། འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་སྣང་བས་མི་ཐར་རོ། །རྒྱ་ལམ་ཐར་པའི་མཐར། སྤུ་གྲིའེ་ཐང་ 
ལཿ ང་པ་བཞག་དུས་གཤོག་ཅིང་། བཏེགས་ན་སླར་འཚོ་བ་ལ་འགྲོའོ། །་སོརགི་ཡལ་གསོམ་བསསཅད་རབྲའརྱར་བསམས་གད་ས་། ཤལ་མ་རི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་གྱེན་ཐུར་ལ་བསྟན་པར་འཛེག་ཅིང་འབབ་པ་ | 
དེའི་དང་ལ་རགས་པ་། དེ་དགྱ་ཕོགས་བཞིན་བཞི་བཞི་འཁོར་བར་གནས་པས་འཁོར་ལྷག་མ་བྱར་དུག་ཅེས་བྱའོ། །བར་བསྐལ་ཕྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་གནས་དང་གཟུགས་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་མཚོ་དང་རི་དང་ཤིང་དང་བར་སྣང་དང་། ཁང་པ་དང་། བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་དང་། ཕྱུགས་མ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། སེག་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་པའི་སྡུག 
བསྔལ་མྱོང་བའོ། །རྩ་མི་གཅོད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། ཚེ་ཚད་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་ཡིས། །རང་ལོ་དེ་སྟེད་བར་དུ་ཐུབ་པ་སྟེ། །རབ་ཏུཚ་བས་བར་བསྐལ་ | 


1999 ཇུ 





















































ཚི 


2] ཁྱི 





རང་ལོ་དེ་སྟེད་རེ་རེ་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུལ་ཆེན་བཞེའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ ལོ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཐིག་ནག་གིས་རང་ལོ་སྟོང་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱིས་ཉིས་སྟོང་དང་། ངུའོ 
ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ ང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་པར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞེན། །འདོད་ 
དམྱལ་བ་ནི་དེ་དང་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལངས་པ་ཡིས། །རབ 





(རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ 


གས་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཆེ། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་གིས་སྦྲེབ 


 - 


སྲོ ༩ །།་འསཞཁལགཞསསམངངང་ངསས་ས༠༠༧༥༥༤པཔངསམང་གསསསཞམསམམརགཏསཡལ་འ་གགགགཞལཏ་སར་་སར་སསགསཞསར་ལལར་འརཔང་ངངགང་ངགསགསངསུསམགན་མསལབསང་སབསངར་འང་ས་སངསཞསཞགསསམགསཞུནཔཡལ་ལ་ལངབསངགལསགརཚགག་སཡ་གཞལསསསསསལལས་གསསརགས༼༡༡༡༩༧༥༡༡༩༧༩༠༥༧༥༥༤༥༧༠༥༧༤༥༠ག༠༧༠༡༡༧༠༡༥༠༥༠༡༢༦༠༧༥༥༠༥༠༧༠༤༥༠༡༥༠༡༠༧༡༡༢༡།༼༢༥༤༠༧ཟ། 
༄། །ཕྱེད་ཐུབ་ཅིང་། །མནར་མེད་བར་ ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས། །སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་པས་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོའི་ཚེ་རིལ་གྱི་ལོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ ག་པོ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ: ག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 

པ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལོ་སྟོང་དང་། མཚེ་མའི སྟོང་དང་། དགའ་ལྡན་པ 'བཞི་སྟོང་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ 

'སྙོང་དང་། ཇུ་འབོད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཚ་བས་རང་ 

ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གྲང་བའི་ 

སྦྲེབས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམ་བརྒྱད་ནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམས་དང་། །པདྨ་ལྟར་ 

ང་གངས་བར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ན་གནས་པའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལས། གྲང་བས་ཆུ་བུར་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་ནོ། ། 


བ། །སུམ 


247 
































'‡ 





པདྨྷ་ལྟར་གས་པའོ། །རྨ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་ལོག་ནས་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་མོས་སྦྲེལ་བས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ། །ཚལ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་ 
བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས། །ལོ་བརྒྱུ་ཏིལ་གཅི ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཀོ་ས་ལ །ཏིལ་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སོང་དུས་ཕྱིར་བོར་བས་ཏིལ་སྦྱང་ཟད་པ་ནི་ཆུ་ཐུར་ཉན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན་ལ། ལྷག་མརྣམས་ཏི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ནུ་བུར་ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གི་གན 








གཉིས་པ། ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ། །ྱི་ཡི་སྒྲིབ་ཅན་བཟང་དགུ་མཐོང་ནའང་སྐམ། །ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན་གློ་སྙིང་མེ་འབར་ཞིང་། །སྤྱི་མཐུན བ་པ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས། །བྱཅུ་གཉིས་ལོར་ཡང་ཆུ་ཡི མི་ཐོས། །གཞན་ 
སྱིས་འཚེ་དང་བསྲུང་བར་སྣང་བའོ། །རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་སྐོམ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་པས་ན་ཡི་དྭགས་ཏེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། གིང་ནགས་འ 












དེ་དག་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནོ། །ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའོ། །སྐད་མི་ཐོན་པས་རེངས་ཤིང་སོ་འཐམས་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པའོ། །ལུས་ཚལ་པ་བཞིར་གས་པས་ ༼2༽ 
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༄༅། །ཆུ་ཀུང་ཆེན་པོའང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐམ་ཞིང་མགལ་དུམ་ལ་སོགས་པ་རད་འོད་དུ་སྣང་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་ 
ནི་ཉི་མའང་བསིལ། ཞེས་སོ །ནངགིཐིབ་པཅན་ལ་ཁོར་པནས་མེ་འབར་བས་ནངཁོལཞུནབཟིག་ཅིང་ཁནས་ནད་པ་མེ་ལེར་བཅས་པ་འཐུལ་ལ།  མཐུན་པར་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཟས་སྐོམ་འདོད་པས་ལྟོག་པ་ལ་བཟོད་གླགས། 
མེད་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆུའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཆུ་མཐོང་ཡང་སྐམ་པའམ། བསླུང་བར་སྣང་བས་སྤྱད་དབང་མེད་དོ། །ལུས་རི་རབ་ཙམ་ལ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་སྣབས་ཡུད་དང་མི་གཙང་བ་དོར་བ་སྔགས་ཀྱིས་ 


བྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཁར་སོང་ན་དང་པོར་མི་ཚུད། སོང་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱུ་མཚོ་འཐུངས་ཀྱང་མགུལ་ཕར་མ་སྒེབས་པ་ནས་ཁའི་དུག་གིས་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་ 





གྱིས་འཚེ་ཞེང་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་མང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཛེག་པའེ། །ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འབུངས་ཀྱང་། །མགལ་ཕུགས་ཡངས་པཉདཏུཡིནཔརམྱནར་པར། །་ི་དག་གིས 


ཆུ་ཡི་རླན་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དྭགས་ཞག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཡིན། །མི་རྣམས་ (ལོ་བརྒྱ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི' ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས 
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པ།ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་མཉམ་ལ། མཐུ་དཔལ་ལྷའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཉམ་ལ། གཟོད་བྱེད་སྲིན་པོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་དང་མཉམ་ལ། རློངས་བྱེད་དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ ༼༧༽ 
ཅིག་དུད་འགྲོ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི། ལུ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་པས་འཆི་བའི་ 
ཚེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་ཞག་བདུན་རྱོང་ནས་འཕོ་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་། གོང་མ་གཉིས་ནའང་ དཔ གིང་མཚམསསརབའི་མུགབལ་དཔག ཟེ 
ཧེ 'རྒང་པོཿ པཾ | 
མཐའ་མེད་པ་ལས། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ་མེའི་འོབས་ན་བསེལ་བ་མེད་པ་བཤིན་ནོ། བས་མེད དད གས་ག | 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རབས་སུ་བདེ་སྡུག་འདི་ལ་བདག་གིས་མ་སྤྱད་པ་དང་། གནས་འདིར་མ་བསྡད་པ་དང་། འདིའི་མངལ་དུ་མ་བསྡད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་རྒྱ་མཚོ་བས་ལྷག་པ་མ་འཐུངས་ཞེས་བསམ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེད་དུ་འབོར་ཡང་། 













དང་དུས 










༢ ༄༅། །ད་དུང་འདི་ཙམ་ན་ཐར་མེད་པས་སྔ་མ་བཞིན་འཁོར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་མེད། །གང་དུ་མ་སོང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ ༼2༽ 
འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མངམ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཚེམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གངགི་ཉོ་བར་མ་ཉལ་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ཆག ( 
བྲལ་མེད། །འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞེག །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་ བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །ྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང | 
པའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བརཔའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འུང་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི།སྙངཔོ་མདཔ་དེ་འདུའི་འབོར་བ་ལས། །ཐར་པའི་ཕྱོགས་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་སྟེ། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཡུས་རྫོགས་ར་ཤི་མེད། །སྒྲིབ་བྲལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བདེའི་གནས། །འགྲོ་བའི་སྙུབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེར། ། 
བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོད་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འཁོར་བ་མངོན་པར་སྐྱོ་ཞིང་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་མེ་འོབས་བརྒལ་དཀའ་བ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བདེ་བསེལ་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། རྒ་ཤི་མེད་པས་རྟག་པ་བརྟན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གནས་བཟང་དམ་པ་དེར་རང་ཉིད་བགྲོད་ནས། ག 'ཡང་དྲང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་སྤྲོ་བར་གདམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ བཅོས་ཡིད་ ༼ ལ༽ 
བཞར མངག ་ི་མིཔསཏགཔབཏུཔ ངམད་པ ནས་བཟུང དེ་རང ་བསད་ནས། གཡ ཙརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།།/ །དེ་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་རྫོགས་ནས། དེདདོན་མངན | 
དུ་བྱ་བའི་ ར་གནས་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པ། རྡེས་ལ་ལམ་དང་དོད་ཚད་གཟུང་ | 
བ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། དངཔ་གཏན་ལདབབ་བདནགིགཞིའང་ཅན་མོངབཟོས་པལག་ུང་བའི་ཤེས་རབ་བི་སབསསུ་བ་པའ་མཐའཤིསཔར་བབའི་ཚལཤིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིན་ལུ། ད་ནི་ཐུན་ མོང་མ་ ན་ 
པ་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ང་ཕོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཐེག་གསུམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གསུམ་ལས། །འདིར་ནི་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། ཉན་ཐོས་གྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 











ྣཱ 19:99 ངི 





3: 


ོཔསོསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་པསསཔ་་ལ་སསསསས་ས་་ས༧འངར་འི་ འ་སསསསསི་ིསི  ལ་ཝལསསསིིསས འཔའའིམསསསསསོསསསསསསསས་ས་སའལ་ལ་ལསསསས་སས་༧སསའས འོ 
༄༅། །ལམ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་གོ དེ་ལའང་རྱུའབས་ཀི་དབྱ་བས་གཉིས་སུ་བཤུད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་གོ །ཐེག་པ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་པ སྙིང་པོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ ཿམཛོད་ཁང་ཡིན། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་། འི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་མཚན་ 

ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆ་འདྲ་བར། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། དེང་སང་ །སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ནང་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ནས་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པས། བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་སྟིང་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ཙམ་ལས། ཇོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་ 
འདོད་པས། འདུས་མ་བྱས་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕ་དང་མ་དང་ག སུ་མེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ནི་ 
| དེང་སང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་བུམ་འཛིན་དགག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པ་བརྗོད་ནས་མགྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་ལོག་ནས། བུམ་པ་རྣམ་པར་ 


$= ཁི 
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འབྲས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའམ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། གློ་བུར་བ་ཙམ་ལས་རང་ ཞིན 


་བཞིན་པའི་སྒྱོན་ནམ་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་དུ་མེད་པས། སྐྱོན་སྤངས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནང་དུ་འོང་བ་མེད་པ་ ༼2༽ 
བི ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དགུ་གི་དོ ཏེ། རྟོགས་པའམ་མཐོང་བས་གྲོལ་ནུས་པར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
ཚུ གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ ་ ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཆད་རྣམ་དབྱེའི་ཡུལ་འདས་པས། །བཏགས་པའི་བདེ་ གཉིས་འདས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཀུན་ཞེ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། །དབྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ 
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པས། །བ ན་པ་དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ ས་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ ང་བ་ ན་དང་འདྲ་བས་རེག་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ། དེ་མྲ་གུབ་པ་ན། སྣང་ཆད་སྟོང་ཉིད་དུགལ་བའི། 
དོན་དམ་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐས་གཞལ་བའི་བདེན་ག ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ ད། དེ་མེད་པས་བློས་བདེན་རྫུན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བ ན་གཉིས་ལས་འདས་ཏེ་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འདི་ནི། བཏགས་པའི་ 
བདེན་པ་མྭྲ་གུབ་པས་ཀྱང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྡོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ནི། ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་ 








































































































དལ མ་གསསསསས་ཁསགསསམསསས་མཁ་མམསམམ༡༧༥༠༧༥པཔགཞགསགསསག་གསསགསལསགསགསགསལས༠༦༩༡༡༥༡༠༥༩༡༠༡༥མ༡༩༧༢༩༧༥༧༠༠༠༧༠༧༠༤༠༧༡༠༥༢༤༠༥༡༦༧༡༧༠༠༡༩༠༢༧༩སརགངགབརངས་གཤརའས་གས་གསསགསསས་འགངརལགསསས༠༡༥༢༧༨༧༡༩༡༧༣༧༥༢༧༧༠༥ས༧༥༢༡༧༥༢༩༧༡༥༧༠༤ས༥༠༠ག༠ག༡༥༠༠༠༥ག༠༠༠༠༥༣ག༠ག༠༥༢༤༠༡༡༩༩༡༩༩༡༥༩༥༡༡༡༡༠༩༡༦༠༢༩༡༩༥༡༩༥༡༠༡༢༠༠༥༢༩༢༥༠༥༠༩༧༠༥༠༠༥༧༢༡༢༠༢༢༠༨༢༠༥༤༢༠༧༡༦༥༡༥༡༠༢༦༠༩༠༩ག༣༠༠༥༠༠༦༧༢༠༠༠༤༢༠༠༠༠༤༠༠༥༠༠༤༠༤༤༠༠་་འགརསལ་ར༠༥༠༠།༢༠༧༢༥༢༥༠༠ུ་ 
ུབ་ནི་དནདུམ་བདེན་པར་བཞུག་པ་ཡིནནོ། །དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་ཉི་མ་ལྟར་སྒྲིབ་ཡུལ་འོད་གསལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ། སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའོ། དེ་ལྟ་བུའིསྒྲིབ་པ་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ ༼: 
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དོ 
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པས་འོད་གསལ་ལ་གོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་འདྲེ་དགོས་པ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདྲེས་པ་མེད་པས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཏགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་སྦྲལ་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
རང་ མདལ་སུང་བ་གང་ ན་པ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་དངོས་མེད་པས། །མཁའ་འདྲ་ ང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སྟེ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ 
དྷ་དུ་ར་ཡི་སྣང་བབཞིན། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དོན་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རང་ །མཚན་ཉིད་ཆད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲའོ། །བརྟགས་ན་མེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བས་ ང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷ་དུ་རས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འབྲུལ་སྣང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས། འདི་དག་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་བདག་མེད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉད་ནས་སྒྱེ་སོགས་གྲུབ་མེད་པས། །རང་བཞིན་ 
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དེ་ཡིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཆུ་བླ་འདྲ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ལ་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་གྲགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་མགྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཆར་གཞི་ 






































































































” ༄༅། །མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་མེད་སྐུ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །ཞེ་བ་སྲིད་པ་གཉིས་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ལས། དེ་གཞི་མེད་། ༼༢༽ 
པའི་ཚུལ་དང་ནི། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེསསོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རིལ་པོ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། གཞར གང་འདདཔ། །དེ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཉིད། །གཞན་གི་ོནདམ་གང་ཡིན་པ། ེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཀྱང་བློས་དཔྱད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་འཛིན་པ་ལས་མེད་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཐ་སྙད་པ  བདེན་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ ་པ་དེ་ཡང་མ༔ བ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ། དེ་ཡི་རང་བ གདོད་ནས་དག་པ་དང་། །འོད་གསལ་དོན་དམ་གཉི 
སུ་དབྱེར་མེད་པས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དོ། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཐ་སྟད་པ 'བདེན་གཉིས་ ་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི། མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་དབྱེ 
ཆེ ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་ཆ་ལ་གང་དུའང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་བ་གདོད་ནས་དག་པ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆོས་འགལ་བས་དབྱེ་བ་མེད་པས་དབྱེར། 
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རླ 






















ལས་དེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ 
དི ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤ 
+ དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ 

སྐུ 


དད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་། འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྟོང་གསལ་རིག་པ། 
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སྭ ཤེ སྟོང་གསལ ས་པ་དངྲ་བལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་སུ་གཞི་ཡི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འདོད་པས་ན་དོན། འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ཅན། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཟབ་ 
ཞི་ །དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པའི་རང་རི: །འོད་གསལ་ལྷུན་གླུབ་སྤྲོས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ད།། ÷ 
འཁོར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་ ང་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བས་བརྒྱན། །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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,ད 

















( ལྟུར། དདེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲེ་མེད་བསལ་དང་བཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་ 

བཱ དཔེ་ནི། དེ་ལས་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །གཏེར་དེ་འབྱིན་པའི་ཐབས་བསྟན་དེ་ཕྱུང་བས། །རང་གཞན་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གན 

| ± ལུགས་དེ་བསྟན་པ། །ད་བཞིན་བླསབས་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྟེད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར། །གཏེར་ལྷ་མིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་འདོན་ཐབས་བསྟན་པས་ཐོན་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། རང་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་ 

¡ནྣ པ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ ན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་ཡང་། །བུམ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མི་མངོན་ལྟར། ྙངཔའ་ཆསསྐུ་རང་ལ་གནས་ན་ཡང་། །སྒྲིབ 
ལ་དུ་མི་སྣང་བ་བུམ་ 
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” ༄། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོསཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐུམ་ནང་མར་མེ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཡང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་ན། ། 
ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གསལ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་པད་ནང་བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡོད་ཀྱང་། །བད་མས་གཏུམསཨརི་རོལསྣང་ 
བ་མེད། །དེ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་འདབ་སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པས། །རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐོང་མི་ནུས། །ནམ་ཞིག་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་གསལ་བ་ལྟར། །གཟུང་འཇན་འཐུལ་སྣང་འདབམ་ལས་གོལ་ཆེ །བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་སྡུང་བར་ 
: འགྱུར། །པདྨའི་ཁོང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་བན་མཐོང་བ་ལྟར། རང་བྱུངགི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་དུས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ིལྟར་པད་ནང་བདེ་གཤེགས་དབང་ | །ལྷ་མིག་དག་པའི་མི་ཡིས་དེ་མཐོ 
_ - ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ སྦུབས་ནས་འྱིནཔ་ལྟར དེཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི། །རང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ཡུགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་དང་ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོས། དབྲི་བསྣན་མེད་པར་ཁྱབ་པས་གྲོལ་ག ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དཿ ྣ 

























 །ུ་འདོད་པ་དག་ཆད་པའི་མཐར་ལུང་ངོ་། །བྲལ་གཞི་མེད་ན་གང་གི་སྟེང་དུ་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་འདས་པའི་ཐ་སྟད་གདགས། གཞི་མེད་ནི་གང་གིའང་གཞིར་མི་རུང་བས། སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་བྲལ་གཞིར་མེད་ 


1962. 


དོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ནི་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་རྟོགས་བྱའི་གཤི་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཟུངས་ཤིག ད་ནི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཡོད་དེ། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བས་དབྱིངས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །ཡེ་ནས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་ཁམས་དང་ནི། །གནས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །གདོད་ནས་དག་ཕྱིར་འོད་ 
གསལ་དྲི་མེད་ཉིད། །མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་དབུ་མའེ་རང་བཞིན་དང་། །སྤྲོས་ལས་འདས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོང་གསལ་རྣམ་དག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལ་སོགས་མིག་ 











ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དབྱིངས་ལྷུན་གྱི་ བ་པའི་རང་རིག་རང་ ང་ ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་མིང་ རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སེམས་ཀྱི་དམ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ ་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
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གག 
ཛི ༈དེ་དག་བར་ 
སོ། །སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེན་པ 


པོཁམས་དངསྱེམཐད་སྐྱེའཛརསྣངཡང་ད་ཉིད 
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ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་མཁས་ 
འགྱུར་མེད་དང་ གནས་འགྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ 
།ཁམས་འདོད་པས་མི་མཚུངས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
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།དེ་ ༼2༽ 





དམ་པའི་ཆོས་ལ་གླེང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། ཐག་པ་ཆེནཔོའིམན་ངག་གི་བསྟན་བཅོསཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། 
ལྟར་རྟོགས་བྱའི་གཞི་ཤེས་ནས། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་དང་པོ་དོན་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ཡུགས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །སྒུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། ༈གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱུད་སྡེ་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའམ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ མ། ད ལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡས་གང་རུངཅིགབསྒོམ་པ་སྔན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཡུལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ བས་ཡུལ་ 
གྲོ་གཉིས་སོ། ཁྱུའིཡུསན ཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ སྙོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། སའམ 
པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་པས་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འ ར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷའི་དཀྱིར་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ལ། བསོད་ནམ 
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གཉིས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ 
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| ༧ ༄། |།ཏྱི་ཞིང་ལ་ཚོགས་སོག་པགི་རྒུའ་དནནོ། དེ་ལརནྭསབསསུ་འོ་བར་ཆོས་ཉམས་སུལན་པ་ཀུན་འདུས་སོ། ད་ནི་དེ་དག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ། སྒྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་དེ། །རྒྱུཡི་ཡུལ་གྱུར་ ༼༣༽ 

གཞན་རྒྱུད་བྱོན་ཟིན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ལྡན། ཆསནི་འགོག་ལམ་བདེན་པྲ་ནམ་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་སར་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་རྣམས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་མཚུངས་པར་སྙབས་སུ་འགྲོ། ། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སྟོན་པ། འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ལམ། འཕགས་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཞུ་ „ 
བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ནི་སྤངས་རྟོགས། མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུ་ཉག་གཅིག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད། །ལམ་བདེན་ཤུན་རྗོ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྒྲེབ་བཅས་ཕྱིར། ། ” 
སངས་རྒྱས ལས་མཐར་བུག་སྐྱབས་གང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཟུགས་སྒུ་ཀུན་རྫོབ་པ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྐུ་ཉག དོ: དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀངལམ་བདེནནམས་ས་གོང། ཐབ་ནུས་འདར་ 


| བས་ཀུན་རྫོབ་ །བདེན་པ་ཡིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ ར། མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་གནས་མ་ཡིན་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་ག ང་འཕག་ 



























































ཅེ 22ིཕྱི8ྱ 

















པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ ༼2༣༽ 
རྒྱས་དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། །ཐུགས་ཆོས་སྲུ་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འབྲས་ཐུའི་སྐྱབས་འགྲོ། 

པ་ན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྨོན་པའི་ཆ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡུལ་ལོ། དེའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་ 'འདྲ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་དང་། འདི་རང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོག 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 'དག་གི་ཚུལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་སྐུབས་འགྲོས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་འབྲས་བུ། 





གྲོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་ལ་གྲུབ་འདོད་སྨད་དུ་སྨོན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་ 
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།སྐྱབས་སུ་འ ཕ་སོ་སོའེ་ཁྱད་པ འ སྙུབས་གྲུབ་འདོད། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྲོག 
། །ཐུན་མོང་ཕ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐུབས་འགྲོ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི། [བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ ཁ; 
མགོན་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ཤེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རབ་བསམས་ལ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 










































































གོལ་ཁོ་འཚ ལྡེལ ༨༩ ཤོང ༩ འཚང ལཛམ་ 










ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །ྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེ སོ དཱ དྲ ད་འ 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ཞག་རེ། རཱ མཚན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ཤིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 


ཡིལ བལ་བ 


དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བས། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །བསྟེན་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་བྱ། །གང་དག་ཆོས་ལ་སྐུབས་སོང་བས། ། 


སོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། . 


ལ་མི་བསྟེན། སངས་རྒྱས་ལ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་པ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་བར་དུ་ཕྱག་ ་འཚལ། ཆོས་ལ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སོང་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
གཞོད་ཅིང་འཚེབའི་སེམས་དང་བྲལ། །གང་དག་དགེ་འདུན། ༥ 
ངོ 'སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 








སྐུབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྒུ་གཟུགས་མཐོང་ནའང་དད་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཞིང་འགོམ་པ་ལ་སོགས་མ་གུས་པ་མི་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྙེད་པ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
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* ༄༅། །གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པ་ལ། ཁྲོ་བཞིན་པལྟརསོར་བས་ཁུབ་པརབྱེད་ (འཛུག་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུཊ ༼༣༡༽ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨྲོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། རབ་ད བིབྲགཇིཉུར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་ ཡལ» | 
ཀྱི། ྱི་ཟུགས་ཞིནཤསཔར་། །ཞེས་སོ། །འདིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ ས་བསམ གད །སེམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་རིག །ཐམས་བུངདན་གི་ཁདཔར་རང་རྟབས་ 
| ལ་བུ་རང་སྟབསཀྱིས་རིག་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི' ས་རིག་སྟེ བུས་མཐའ་ལས། ནི དོན་མཐོངརམརར་ཤེས། དེ་ དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུ་ ཞེ 
སོ། །དེའ་ཉི་མདངཟ་ ས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ན། ག་པར་བ བང་ཉསཤསགི། ར་རོ། ེམས་བད་ཏིསེམས་པངགདོད་ས་ གསར་དགོངས་ས། ༣ ལི་ནི 
མེད་ངེས་པས་བསྙྱེད་ཚུལ་ཡོད་མེད་བསམ་པ་ནི། འཊོར་བའི་དུས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི །བྱ་དང་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་ན། །ཤས་མི་སྣང་ྱིརན་སམསབསྐྱེད་། །ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་དོན་ལ་ནུས་པ་འཇོག །དང་པོ་ནས་རྣམ་པ 










ཁོར་བའི་ས་འརིར་ལེ་ ་ ར་ཡིས པཱ ཚོག ་པ གོས་༼ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་མོད། ཉེས་པའི་ཆ་ཅན་སེམས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་འཁོར་བའེ་ས་འདིར་ཡེ ས་དེ་དངོས་སུ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་མི་སྣང་བས། སེམས་གང་ལའང་རྣམ་པར་རྟོག་འཇུག་བྱེད་པ་འདི་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཁ་ལ པས གས་པ མ་ས ལབ །གཅིགཏུན་སྨོནཔ་སྦྱར་རྡེས་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་སེམས་ཕེ་ཤེས་སྲ་བསྐྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། 
སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་བཅུའི། རྒུན་མཐར་སེམས་འགགས་ 
དེས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱད་ལྡོག་ན་ཡང་། །དེཡིནུས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་བགོས་པས། །སངས་རྒྱས་སར་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་ལ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱད་ཅེས་བྱར་བརྡོད། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ ར་དུས་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་པས། དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་འགགས་ཀྱང་། སྔར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུས་པ་བཞག་པ་ ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས། ཁམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་དུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་ 
































19ྱི་9.༦2ྷ9།ེཕུངིོྱུ 































































































ནགཞིདང་། ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས། ཁམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་སྟེ ༼2༽ 
བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛེན་པས་ན། དད་པས་མོས་པས་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་ཉེད་ དོན་དམ་ནི། དད་པཉིད་ཀིས་ཏོགས་བུ་བ །ཞེས་བཤད་དོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པས། ཞིང་དང་ཡོན་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཟི ས་ཏེ། ཁམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོག །དག་པས་སྤྲི "བར་། ཉི་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་ ད་ཤེས་ལོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ །ཁམས་དག་པ་དང་། བྱར་པར་ཀུན་ག རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུན་མཐར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག 
ཆགས་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལོག་པས་སངས་རུས་ཏིཡེ་ཤེསསེུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁོར་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། སྦིན་ཐམས་ཅད་ལསལ་བའི་ཉ་མ་འ་བ་ ཁམས་དའིཡོནཏུན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གུར་པས། 
དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ནི། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་བསམ་བྱ་མིན། ། 


པཿ 





























280 







































































༡ ༤-མང་༤༨པཔ། 
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།སྐབས། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཐུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ལ་རྩ་གནས་དེ་ལ་རླུང་དང་ཁམས། །རང་བཞེན་ ༼ཿ༽ 
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། སོར་ནྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་བཞིན་གང་མོས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
དཿ བརྟེན་ཕྱིར་དེ་དག་གནད་བསྣུན་གཅེས། །བླ་མེད་ཕ་མ་ག་ སུ་མེད་པ་གསུམ་ཆར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་རླུང་ཐི །ལེ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པ་གཅེས་སོ། དེའང་ར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུས་གནད། 'གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲོག ཐིག་ལེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྩོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དང་གཟང་ཐགས་པྱད་ཁ་ཅིག་བདའ་ངའིབར བུས་ཇོ་གེས་གས་དྲ་བང་བ་། 
དུ་འདོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའ དགསལ་ཅིགམདཙམ་དོནདམ་དུ་འདོདཅའདེ་དགག་བབས་ཁོས་སལབཆོརུབང་ི་ལ ཡིན ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡུད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
སྦུད་པ་འབུད་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །སྦུད་པ་ཡི་ནི་བྱ་བ་ནོན། །ཞེས་པ་དང་། དབངཔ་གཉིསཐུང་བདེབ་ན། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྲུད་ན་སྨྲ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ། 
བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །མཆན་ཁུང་གཡའ་འཕྲུག་ལས་བྱུང་བ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བདེ་ཆེན་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱ་ལ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན། 
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ཀྱང་། གུ་བཞིདང་ ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་རླུང་ཁ་སྦྲུ་ནས། ཐུབ་ཐང་བཟུང་ནས་ད ལ་གྱིས་ཕྱིར་སོང་དུས། - ལྷག་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཁ་དོག་དང་ /༧༽ 
དབྱིབས་དབུ་མ ནང་སྙིང ཐད་སོར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་བརྟན་དུས། བ ཆེན་འཁོར་ལོར་ཆུ་རླུང་། ལོངས་སྦྱོད་དུ་ས་རླུང་། སྟིང་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་། ལྟེ་བ་མེ་ རྣམས་ཀྱི་ 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རླུང་ལྔ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་སུ། ནང་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཡས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ གས་སུ་ 
སྣང་བུ་བ་ཉྟབུའོ། །གཡོན་རླུང་ཚུད་པས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །མེ་རླུང་ལ་མར་མེ་དང་འོད་འབར་བའོ། །ཆུ་རླུང་ལ་སྤྲིན་དང་། མཐོངས་ཁུངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ས་རླུང་ལ་གསེར་ མདོག་དང་། གློག་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ 
དང་ཕོར་མཐིང་ག་ལས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའོ། །ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་སྲ་འོད་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལྟ་སྐུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །དེའི་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ལྷ་དང་མི་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། རང་ཡང་དེར་གྱུར་པའམ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། གནས་སྦྱོངས 
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རྲསྭ་སྭ་ 
= སུ 


: ༦ རམ 4 0 ཚལ 












” ༄༅ །ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་ ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་གནས་འབྱམས་ལ་འགྲོ་བས ལུས་གནད་དང་དམིགས་གནད་ ར་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ ར་ ༼2༽ 
( ུ་གླི་ནལ་འརྱའིཟབསདེས་ཤེས་པ སལ་དངས་ཕྱེད་དུས། ་ཉིདཀྱིརོ་བོ་ཡང་མ བ་བར སས བརྟ་ལ་པརབད་ནས། གད རང་གཆིགས ་མེད་པ་བྗམསན་ངོས་ཞིདདོན་གེལེ་ཤས་ལགཡཛ་གིང་བོ། ཤེསརབཏོལ་ | 
ཀཱུ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ ན་པར་མཐོང་སྣང་ལ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཞེན་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ ། ལང་ཀར་གཤེ ས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དངནེ་བྱང་ཆུབ་ 

|] * ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འོད་དང་པདྨོ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་འཇའ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་ གས་ཅན་ལམ་དདིད་པར་བེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་ 

རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡི་ཕྱག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས། དེ་ཡ་མགོ་ལྱ་ཐུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རླུང་གི་རེག་བྱ་དང་གྲངས་ལ་ཡང་བསླབ་བོ། །གྱ་བནིའབུངཔ་ལ་སའམཚད་ཧྲི་ བཞིནངྣོམསའ་གསས་ལེང་མརོབངས་པས་རར་བསུར་ བོ ཤིག་ན་ད་ལྟའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
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ཀགདདིདགདག་ས་ོིཾོ་ཾིྨིྨིྨིཤིིི་ིནཤིནཤེིནཤེནིཚཤཚཤེནིིིགྫིོུནཐྗྨིོུླྨྐྗོནཆཙྤྗཆཚཆཚྗཚྤྗཚྗིཚྤིྩྤྨྤྣྨྣྨྣྨྤ  ྨ ྨེྨེིྨེདེེྲདྲམ།སཀཀ༥ཝ¢ ཌཙ རར ི„|ླུ®®།བ།[ 





198༦ ིྱ 





རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ། དེ་དུས་དབུགས་གཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། མཐར་ཤི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་དབུགས་གཅིག་གི་རིང་ལ་འགུག་སྟེ། རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན། ལུས་ཡང་བ་དང་། འཇག་མའི་རྩེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ནུས་པ་དང་། 


འགྲུབ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་གཏུམ་མོཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩལ་སྦྱོངས་བོགས་འཕྱིན་ 





མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གླུབ་པ་དང་། རང་མགོགས་ལ་སོགས་པའིདངསྨ་གབ་ཕན་ཚེགས་འགུབ་བོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བའི, ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ལྔ་ནི། སྲོག་རླུང་། 
མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ལོ། །གནས་ནི་སྟིང་ག ལྟེ་བ། ལུས་བྱེངས། རོ་སྟོད། རོ་སྨད་ན་གནས་སོ། །དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནི། མིག རྣ་བ སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ནས་རྩོལ་བའི་སྦྱོར་བས་ཁམས་ལ་ 
མ་བསླབས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པས། འདིར་དེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཨ་ཤད་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་བཞུ་བས། །བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་རྟོག་སྦྱངས་རྗེས་སུ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་ 
རྩ་གསུམ་སྟེང་འོག་ལས། །ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཅན་དབུ་མར་མཉམ་ཞུགས་ཏེ། །དུསསུན་འདེསཨིལིཟངའཇུག་ན།།ར་ཝུ་ཆེས་ ཕྲ་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་ལས། །མཆོག་རབ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །གཞན་ལ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་ 

'འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ལུས་གནད་དང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྔར་དང་ 
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ཚེ 


རེག་བྱ་ཚ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལས་མེ་འབར་བ་སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ཧཾ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་རེག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་ཏེ། དབུ་མ་གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ངང་ 








'2༄༅༅མབསལས་6ོལཔིཡམ-9མ9696ས8༩8‰5999-8༠༦༦༡༠5༣༦༧༡༡༧༣༡༅-༥༠༣༦༦༠-༡༢༢༡༡༦༧༢༤༡༡7*༧༦༤༩༩༧༡༩༠༦༥༢༦༤༥༦༦9༩༧༧༢༦༩༧2༩༦༩༩6༩699༦ཧ-༦༩༠༩༧ ༦༦༦༡ ༥ཕ༩༡༠9༠༡༡༥༧༥༥༣༦༥༦༦༦༥༥༦/9 $$ ས་ཚ 0 3 ༅0-068666ིིིི9 ད་ རེ རེ :⁄ $ 996 


ེཉོངོ་ལ་ལ9ེས་ལེ99༠ིོ་ིཉ7་ི-ཉེ་ལའེ.-ླིོ་9ིས‰¥‰¥‰༄ཾ་༄༅ར་ ཚང 












ལྔར་གསལ་བ་དང་། རིག་པ་ལ །པའི་སེམས་སེམས་བྱང་འ. ས་སུ་སོང་བ་དག་དུས་མཉམ་དུ་ ང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་རྣམས། རླུང་དང་ཁམས་གཉིས་དུས་མཉམ་ཐུང་འཇུཿ ༼ ༧༽ 
ལིས ལི ར་མྗེ་ཨའྱིཟ་ པ་ལས་ཧཾཞུ་ནས། དད ཡེཤས་ལྔིངོ་བསྲས་བྲལདུ་བསྡོམ་ཞིང་ | 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་གཉུག་མ་ལུནཅིག་སྨེས་པ་ནང་དུ་ཤུར་དུས། རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་ལས། ལྷ་ „ 
མོའི་པདདོའི་ཁོང་གསེང་ཨེའི་དིབས་ཅན་ནས་དགའ་བའི་མེ་གཡོས་པས། ཡབ་ཀྱི་རི་བོང་ཅ་ ཧཾ་འཛག་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བློ་གནས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ད་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་གཡོས་པ་ཉིད་སྟིང་གར་བབས་པ་ནི་མཆོག་དགའ་འོ། ། 
ལྟེ་བའི་བར་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །གསང་བར་བབ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ཐུམ་པར་བརྟན་པ་ལ། ཇི་སྲིད་འདོད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཟླ་བའི་འགྲོས་ཅན་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། ། 
སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་དངས་མ་དྲངས་ཏེ། གསང་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སླེབ་པ་དགའ་བའོ། །སྟིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ་འོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལྷན་ཅིག་དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །དེ་ནས་གཅིག་ 
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༡༄༅༅ཿ་ ༢༡༩༦ ༧༨པོ༩ངགལལའིསོལར་སེ་ཡ་ས་མ་ཝི་ངཾོོ་ང་༡ིས་ཉེཔསམྲིའིལ་ལ་ཁོང་ ས་སང་ཀ ཁྱ གར ལོའ་རྱི་ལེལ་རོའ་སི།༦་ ཟོ ོ་འའ་འལ་པ་ཁང་ལམ། 











༢༠༠པཔཔས༦པཔམ་མས་ལ་ང་སསབཆལ་འ་ཡབ་ཆབ་ཉབབའཔམའས་མ་བབའ 














= ༄༅ །དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡབ་ལ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ལས་གཞན་ཡུམ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་པ་དར་གཅིག་གནས་སོ། ། ༼/ 
འདིན་གསང་།གེས་ཆེན་འ་ཡོངསས་སས་བང་བ་ས་བགཅུགསས ན་བསམ་ས་ བ་པ ཤིས་ལ་གནས་པའོ།།ད ཆེཡབ་ལ་ རུ་བམས་མཛག་མེད་བབརོབ་བརརོ། གབདར་གཅིག་གནས་སོ། 
པས་མི་བྱ་སྟེ། ཕས་ཕམ་པས་གོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གསང་བ་ཤེས་རབ་དཔང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཐབས་མཐུན་པར་ ར་བ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་རླུང་དང་ནི། །ྱི་ 
རོལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་བས། །ཞི་གནས་སྒྲབ་དང་འདི་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཁ་ཅིག་རྩ་རླུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དམན་པའོ་ མ་ན། ཉི་མའེ་ ང་ཕོའི་མདོ་དང་། མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རླུང་བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་གཏིངར རོན་སེ་བའཐབས་སུ་མདོ་དུད་ཀུན་ས་་བས་གསང་ཆས་ཡིནན། །ད་ནི་ཐབས་ 
དེས་འགྲུབ་པའི་རང་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཤར་བ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཐབས་དེས་འགྲུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསལ་བདེའི་ངང་དེར་གནས་དང་མི་གནས་དང་། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་མཚོན་བརྗོད་འདས་པའི་ 
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གོས 4522-52-49. 9 ⁄༡༡༥༨༦༦༨ 22༥༦ ༨༨༨༡༦༡༡༨༨ུ༦།༡༨༡༠༦༦༨༦༦༩༩-)༡༨༨༨-༡༩༨༦༡༦གུྟ༠ྗ༦༨ ༩༩༦༡༡༩༩༧༨༡ྕ༢༨༡༥༩༨༦༡༢་༡) ༩༡།༡༨༩༩༦ྷྟ༩༩༡༢༡༥༩༦༅༦༦༨༨)༡ཇ༠༥༦༩༨༩༡༩༠༡༨༩༨༡༡༡།ྣ༨༩༡༡༩༡༦༩ ༧༧༥༢ ཞ༧༨༨༡༨༩༦ྭ༧༡༤༨༥༡༡༨ྟ༩ྟ༦༧༦༩༥༩༦༠༦)༩༢༩༥༩།༩༢༩༥༥༧ཞ༠༧ྡ༥༧།༧༨༤༨༥༦༡༦༧༦།༡༢༦༥༩༡༡༦༩༩༡༨༩༥༡༩༡)༦༦ ༩༦༥ ༢༦༦༩༡༧༦༡༦༦༩6ྟ༡ཉ)ཿ༣༥༩༥༣།༧༥ ༤ ༥༥༡༢༥༥༢ྟ༩༧༦༢༢ྡ༥ྔ༩།ཇ༽༥ །༢༥༢༧༩༩༢༡༢༧ ༤ ༢༨ ༥༧༩༩༡༩ྟ༩༥༣།༩༧༩༡༥ྣ༩ྗ༥༦༦༥༥༦༢༠༡༩༢༩༠༢༩༡༡༧ ༥༢༦༩ ཧཾ ©2/2༠༩-༩༩༩༠༩།༩༨)༧ྟ༥-༩༦༡༢༩-༧༩༥༩)༩༩༩༢༠ྟ-༡-༧༩ 
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1:92 ཇཛཇྱུ 























མེད་དང་ཐིག་ལེའི་དུས་བདེ་བ ་རིག་པ་གསལ་བ་ག ཁཾས་ རང་དེ་ན། 
དང་སེམས་བྱུང་གི་སྨྲོས་པ་ཞི་བའི་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཆོས་ ཕྱ 
ཱ རཿ 


སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཞི་བྱེད་དང་། གནས་ཡུགས་དོན་ 


༦༽ 


མདངས། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དངས་གསལ་ལྟག་གེ་བ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དངས་གསལ་མི་གཡོ་ཉི་སླུའིདཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ུནརྟོག་རྟོག་བྲལརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བ་ྟེ། །རང་བྱུངཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ། །དམ།༼༩༽ 

པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ཆོས་ཀྱི་ རཱ །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་རྟུག་ 'བསམ་པར་བྱ། །བདག་ཅག་གྱི་བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཆས་ ཀི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བ པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ྔར་རུངགི་དུས་གསལ་བའི་རིག་པ་རོག 
རང་གི་ ག་ངོདེ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཙམ་དུའང་གནས་མི་གནས་སུ་ འདུག གསལ་སྟོང་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་དུ་ འདུག 

དཔེས་མི་མཚོན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན་རང་སངས་རང་རིག་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ། སེམས་ 
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ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྩོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟིང་པོ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་གསུང། དགས་པ དང། ང་བ་བ མདོ་རྒྱུད་ན་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། གསང་བ་འདུས་ 
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།པ་ལས། བསྒོམ་པ་མེད་པ་བསྐོམ་པ་དངོས། །བསྒོམས་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ 


༨༤༡ 


འོ །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པའི་བྱེ། 


བྲག་རྣམས། །ཡང་དག་དོན་དུ་གཉིས་མེད་གཟིགས། །དངོས་པོ་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐ་དད་དང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ལས་འདས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རོ་ 
རབ་ཆར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བླ་ན་མེད། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་གྱུར་ 
།ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་མ་གོས་པ། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་དམ་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིགས་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། 
།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་དག་ 
་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དོན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་ 


གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། 
ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་སྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། གང་ 
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བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་ཁིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས། ཐར་པ་འདོད་པ མཁས་པ་དག་གི ག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རོལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་། །གནས་ལུགས་ངང་དེར་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་གྲོལ། །གློད་པས་རང་བཞིན་ངང་དངས་མ་ཤོར་གཅེས། །དེ་ལྟར་ཟབ 
ི་སོ་བམདཔྱ་རུམཚོདང་འད་བའི་ངང་ལ་བསྣོམ་དུས་མུལ་ལ་འཛོ་བའི་ཉོག་པ་ཤུར་ན། ཤར་བ་ངོས་བཟུང་ལ་རྗེས་མི་འབྲང་། ངོ་བོ་མི་དགག རང་ཞི་ལ་གློད་ནས། བསྒོམ་པ་སྔ་མའི་ངང་དངས་མ་ཤོར་བར་བྱས་པས། རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ 
འད་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དེར་རང་ཤིར་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ (ངང་དུ་གོལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ། ཛི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་བདག་ 











དི། ི། ཤཔོོོ་་ོ་་་་ོ་ ཟོ ཀྣ༥"པ"པ"པྣཔྨྣྨཔྨཔྣཔྣཔསཔྲཔྲཔ པཀྣྨ༨ལཔཁཔཁཔའཾྨྫྲྨཔྲྨཀྲས‰ས‰ྲ](‰།ི༽ིཔ༽པྨཔྨཔྨཔསཔཁཔྣཔཔ༼ོ་ ཀོ" ་་ །༡༽། 
པ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད། ུམ་རོག་མདཅིང་སྦྲས་པ་མེད ྱེམད་དེ་ནི་དེ 
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| ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་དང་། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཕུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དང་། །མ་ཡེངས་ 
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[༢༤༠༠ 


” ༄། །རེ་དོགས་ཆད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚན་མའི་སྐྱེས་ཀྱང་། །གང་ལྟར་འདི་ལྟར་གཞག་ཅེས་མི་དམིགས་པར། །གཞི་གཞག་དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཡེང་བ་མེད། ། 


ཅེས་སོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པ་ཡེངསན་དེ་མ་ཐག་རྟོགས་པ་སྔ་མའི་ངང་ལ་བཤུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། དམིགས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྨུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་བླན་ 
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ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་ཕྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །གཟུངས་ ན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཁོང་ནས་འཆར། །མ་ནོར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་གོམས་པ་ལས། ཆུ་དངས་པར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། རིག་པ་དངས་པའི་ཆ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཀ་མཚནཏང་འི་བུཔརའབོ་བདང།གཟངསདུཔེ་ཤས ཀར ཅས་བཅང།མཧངང ང་ན་བ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་འདའ་བ་དང་། ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཞི་ | 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས།ཁོང་ནས་འཆར་རོ། །ཐབས་འདིས། རྩ་རླུང་ལས་རུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་བས། །ས་རྣམས་གོང་བགྲོད་གྲུབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའེ་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །རྩ་དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་ „ 
བས། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྲལ་བསྒུར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སདའམྱཡིཡོན་ཁ དཔས་་མེརཔ་དགྲ་ཀང་ཐོབ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། མཾ | 
མཐར་ཐུག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་བོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། མཁའ་སྤྲོད་རལ་གྲི་རི་ལུ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་ཐུམ་པ་གནོད་སྦྱིན་ཁོལ། །བཅུད་ལེན་དང་ནི་མིག་སྨན་ནོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནི་མི་འཆི་བར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ | 
ནུས་པའོ། །རལ་གྲི་ནི། དེས་དགྲའི་དཔུང་དུ་མ་འཇོམས་ནུས་པའོ། །རི་ལུནི་སྨན་འགའ་ །བསྒྲབས་པ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་ཡུས་མི་སྣང་བའོ། །རྐང་མགྱོགས་ནི། མཆིལ་ལྟམ་གླུབ་སྟེ་གྱོན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འཁོར་བའོ། ། 
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= །༄ །བུམ་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ནོར་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་པོ་ནི། དེས་བྲན་བྱེད་པས་ཅི་བསྒོ་བ་སྒྲབ་ཅིང་། མི་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཉིན་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའོ། །བཅུད་ ༼༣༽ 
ལག་ན་ཚེ་ཉི་ཟ།ང་མཉམ། སྟོབས་གླང་པོ་དང་མཉམ། མདངས་པདྨ་དང་མཉམ། བགི་སས་བསམརབས། །མིག་སྨན་ནི་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །ད་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། 
གང་ལ་གནད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཚིག་ཏུ་ཤོར། །རྟོག་པའི་བཟོ་རྒྱས་མཐའ་བྲལ་གདེང་བཅས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱས་སྐྱེ་འགག་གྲངས་བཏབ་ཀྱང། །གནས་ཡུགས་དོན་དང་རྒྱང་རིང་གནམ་ས་བཞིན། །དེང་སང་གི་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ 
རིག་པ་འོལ་འགྱུ་འཕྲེང་གསུམ་པོ་འདི་སྨྲོས་བྲལ་ ན་པས། གང་ཤར་ཅི་འགྱུས་སེམས་སྲ་ངོ་ཤེས་ན་དེས་ཆོག་ཅེས། སྐྱེ་འགག་གྲངས་སུ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་གནམ་ས་བས་ཀྱང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མུན་པ་ 
ཅན་ཁ་ཅིག ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ཡི། །ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར་མཚམས་ངོས་བཟུང་ནས །དོན་མཐོང་འདོད་པས་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡང་ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་འདི་ལ། སྐད་ཅིག་གང་ 
ཤར་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དེ་བར་མེད་ཧ་རེ་བ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ །ངང་ལ་འཕྲོ་གནས་ཅེ་བྱུང་ཡང་ས་ལེ་ྲིག་གེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུད་ལུང་དངོས་ནི་མེད། གཞན་དག་དེའི་ར་མདར་བློག 
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ནས་ངེས་ཤེས་བྱེད་དེ། ན་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ངོས་གཟུང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་བསྒོམ་མིན་བར་དེར་སྲུ་ཡིས་བཅུག །དེ་འདྲའི་ལམ་ངན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་ 
བས། །ཐར་པ་འདོད་ན་ ང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་པའི་བར་དེར་བསྒོམ་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་བཅུག་པ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་རིག་པར་མཚུངས་ན། བླང་དོར་གཉིས་བྱེད་པའང་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག རབ་ཀྱིས་སོར་གཞག་འབྲིང་གིས་ངང་ལ་བསྐྱངས། །ཐ་མས་སོསོར་རུལ་སྡུངས་ཞེས་སྨུ་བ། །མུན་པའི་བློ་ཅན་སྔོན་མེད་གླང་ཆེན་ཞིག །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་སྟེ། བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ 
ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོར་ཐ་མལ་དུ་བཞག འབྲིང་གིས་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེད་ནས་ས་ལེྲིག་གེ ངང་ལ་བསྒོམས་པས་ཕྱིས་འཆར། ཐ་མས་འགྱུ་བའམ་གནས་པ་གང་རུང་གཅིག་ནས་བསྐྱངས་པས། ཕྱིས་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་མུན་པ་ཅན་དག་ 
སྤྲའོ། །གཤིས་ལ་དེ་གསུམ་གང་གནས་པ་ཡིན། མི་གནས་པ་བསྒོམས་ནས་གཟོད་གནས་སུ་རེ་ན་མི་སྲིད་དེ། སོལ་བ་ནག་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོར་གཞག་ཀྱང་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་བརྒྱུད་དུས་དེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ 
ཐ་མལ་པ་ཡང་གྲོལ་བར་རིགས་པ་དང་། གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོམ་དུ་རེ་བཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཕས་ཀྱང་དེ་སྐད་མི་སྒྲ་བས། སྔོན་མེད་ 
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པས་འཁོར་བ་དང་། 
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=” ༄༅། །པའི་གཉིས་འཐུངས་འགྱིང་བ་ཞིག་གོ །ལམ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབེལ་དགསན། དེ་མེད་པས་བསྟུན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་དགོས་པར་ཤེས་པས། མདོ་རྒྱུད་ 

གཟིགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ངན་རྣམས་སྤང་བར་དོན་བསྡུ་བ་ ། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་དང་འགལ་གྱུར་ལམ་ངན་ཇི་སྟེད་ 

པ། །དེང་སང་དར་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་གྱིས་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རཔ་ཏུ་ བའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ ཧྱ 

དུ གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྒྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་གཅིག་ཕུར་ནགས་སྲ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་ ངོ 

པ་ལས འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་མེད་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ 'གསང་བ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལམ་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་མདོ་ 

1 ་སས་སས་རབསསམམགསཔ།ཏལ་པརར༤༤༨༩༤སས་འརརའགའཛར་ར་སསག་གལ་་ཞམ་འརལརས་རམའམ་འེསཛརཡསམཚར་ལལར་་འ་ར་རམྗཔསསསགསསག་ཏམར་ཟསཆམསསེབ་ེས་ལསགྣགགསྲགགསགཞྲགས་མ་སེས་གངསའམསལནསམསསསསསགསགསསྣས་ས་པས་སའམསས་འམམསཔས་སམ་པ་སའཔསརར༥༩༤རསལས་འརལ་འ་འལསསཏལ་ལར་སལ་་མ་དའ་དརནཅལའབངབའཆལ་ར། ག་ས - ་ ྫཛ ད་ར 

















2 2 རླ 92༦༡༡༢༡༦༨༡༡༢༢༦།༡༦༡༦ྟ༦༨༩༩༠ྟ༡ྟ༨༥༦༦༦༦༡པ༩༨༡/༢༡༡༠༡༦༡༦༨༡༩༩༡༥༦༢༦༨༩ྟ༨༠༥།༨ྟ༠༡༡༦༩༨༢༢ར༠༡༢ྟ༠༥༽༦༨༦༢༥༧༦ྟ༨ྡྟ༨༨-༡༦༥ྣ༨༦༦༦༡༡)༧༨༨༽༣༡༨༢ྕ༢༢༢༩༩༩༦།༦༦༠༦༩།༢༨༡༨༡༦༡༨༡༧༨༢༡༨༡༢༦༩ྟ༩༡)༦ྣ༩༦ྭ༩༡༧༢༦༡༦༡།༢།༢-༡༡༩༣༡༢༥༩ །ི༩༦༩༦༡༢༧༡༢༨༦ ༢༡༧ ༢ ༢)༥༨༩ཉ༨ལཐ༩༥༦༦༩༩༢༦༧ར༨ྡྟ༢ལཇ༩༨༢།༩༡༡༡༩༩༦ཿ))༦༦ྷ།།ྟྗ༦།༦༦༡༩༠༩༩༦།ྟ༩༡༩ཉ༦༢༡༧༢༥༩ ༡ །༩༩༨༥།༢༩༢༠༩།ཇ༠༩༨༦༡༦༥)༩)༦༣༥ ༩༢ །།༦༦༩༠༩༨༩༦༡།༡༽ྟྟ༧ྟ༥ ༡༡༩༢ ྟཿྟ༩།༡༽)༦ེ༦།༡།༨ྟ༢༩༩༩༽ ༩༦༩༢ །།ྣ༩༢༠༥༽༥༽༦༦ ༧༩༨༨༩༨--༢༠༥--༨༦༦༦-༠པ༦༨༨)༨༥༦-༨༠༡༡༢༡༩༣༥༠༡༨-༦:༡༦--༩༩༩༢/ྟ༦༡༡༩༩༥༢༩༡༢)ྟ༦༢ྟ༧༣)༦༦༩༩ཿ༡༠༡༦༡༩༩༣)༦ལྟ༡༦༦༩༡༠༡-༠༢ྟྐྭྔྟྟ༦ྟ༥༩༩༡༩༠༠༦༥༥ྟགྟ༩༽ྟ༦ྟ༥༠༦༩༩༡)༠༩ྟ༠ྟ།༦༥༦ྣ༦ྟ༥ྗྡ༥-༧༢༦༢༠༩༧༦༨༦༩༨༦༩༡༡༩ཇྣཛྭྡ༠-༩༦)༩༩༡༦༢༦༣༠༠༠༡༩ོ༦ྟ༡༢༦༨ེ༩༨ 
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དང་སྔགས་མཐུན་པས་ན། དེ་དང་འགལ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞན་འདོད་ལ་དགག་པ་བྱས་པས་སྡིག་ཏོ་འབྱུང་ངོ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ངན་ལས་འགྲོ་བ་བཟློག་པས་ ༼༣༽ 
དོདསམ་ངཅོབ་བརརིར། ་རོལ་པའི་ལམ་ནང་པས་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་ནི སྡང་སེམས་ཡོད་པས་ཡིན་རུང་མིན་རུང་སྨད་པ་ལ་ཟེར་ལ། རབརར་སེམས་ྱས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དས་ནས་ 

བླང་དོར་ལ་བཀོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་འོག་མ་དག་གོང་མ་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདུལ་བ 'བསམ་པས་གཞན་དྲུ་གུབ་མཐའ་སྨོད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མིན། །འན་ར་མེཞས་བུདང་ལར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བསྲེག །ཅེས་པ་དང་། འཛུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་ཞིག་པར་གྱུར་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་ངང་ལས་ལངས་མ་ཐག 
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༄༅། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་གཞན་དོན་བསྔོ་བར་བྱ། །རྡེས་སྣང་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སུའི་དཔེ་བརྒད་ཚལགྱིསསྨུད་པར་བྱ། །བསྐུད་རྫགས་བསྒོམ་པའི་མཉམ་བཞུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ 
བསྔོ་བར་བྱས་ལ། འགྲོ་ཉལ་ཟ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་སྒུ་མ་སྙིག་རྒྱུ་དང་། ། 
གར་མཁན་མཚོན་འདར་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་དག་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྤྱར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ལམ་གང་ལའང་བླ་མ་གལ་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་འདིར་བླ་མ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པའི་མོས་ཨུས་དང་སྲི་ཞུ་བྱ་ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ཡང་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར། གང་རུང་གཅིག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གཉིས་ཀ་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེས་ནི་ཕྱོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། གཅིག་གིས་དུག་ཟོས་དུས་གཉིས་ཀ་ནལམ། དེ་ནེ་རྒྱུད་སོ་སོ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །དུས་འཁོར་གྱི་དོན་དམ་ 




















པའི་བསྟེན་པ་ལས། བླ་མ་ལྟུང་བ་ལས་ནི་སློབ་མ་མི་ལྟུང་སྟེ། །སློབ་མ་ལྟུང་བ་ལས་ནི་བླ་མ་ཡང་མི་ཉམས། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་སོ་སོར་བཅད་པ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་པར་ 
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བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཞོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ ༼༣༽ 
དོན་བ ན་ནས། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ས་དང་ལམ་དང་དྲོད་ཚད་འབྱུང་བར་ངེས་པས། དེའི་རྣམ་དབྱེ་བརྗོད་པ་ནི དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བགྲོད་པའི་ས་ལམ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། རོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྡོམ་པའི་ 
ལམ་བཞི་པོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། དཀིལ འཆོརདག་གིའ་ནམ་དག་ཆོས་སུ་གསུངས། །ད་རགས་མགས་སུའང་དཀིལ་འཁོང་ནམ་དག་ཆོས་མམཅུས་བདུན་ 
དུ་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་བགྲོད་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་གཉིས་གུང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་བ 'འཆར་བ་སྟེ། ། 
དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གཉིས་གཉེས་གྲོལ་བ་ལས། ས་བྱརའི་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གུང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རླུང་སེམས་རིམ་པ་བཞེན་ལས་སུ་རུང་བ་ལས། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་རྫོགས་པ ཡོན་ཏན་འཆར་ཤིང་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ན། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེའེ་ཡོན་ཏན་འཆར་ལ། ཐ་མ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ ་ས་འགྲུབ་ 
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” ༄༅། །པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་བཞེད་དོ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་དང་པོ། སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །ཚོགས་ལམ་གསུམ་པོའི་དྲོད་ 


31:28 


རྟགས་འཆར་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དེ་ལ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འབྱོངས་པ་གཉིས་ལས། དེར་ཚུད་དུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། འབོངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
དགོས་སོ། །དེའང་ལྟེ་བ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་གྲུབ་ 
པས་སྦྲལ་པ་དང་བསྒུར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རིང་དག་སྒྲུར་ལམ་ནས་རྫུ་འཕུལ་ཛོབ་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེནཔོར་མ་ཐོབ་སྐམ་དུ་འཛིན་ 
ཏོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ གས་པས་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བ ཉེས་པ ཚང་ཆེང་ནས། །ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། 




















| དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་དང། ཆོབ་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིརྒྱུནགྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 
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ལམ་མོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན། སྤྱན། མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོད་དོ། །ད་ནི་ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟེ།།ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡུས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག །བྱུང་ 
ཚོར་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒུར་བ་ནི། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། །སེམས་ ང་སེམས་བྱུང་སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་བསྒོམ། །སེམས་དྲན་ཉེར་ག །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །སྣང་བརྟགས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ན། །ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་ 
ལགས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། སྒྱུ ལ་དམ་པ་ལས། སྔགས་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ 

 བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ནི། འདིར་སེམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཟགས་བནུ་་བིད་སར་སྦྱང་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ 
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ཏུ་རོག་པ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ནི། ཚོར་བའིཿ མྲོ དི ། ན་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དགེ་དང་མི་དགེ་ཡི། །ཞེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་སྟེ། །མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། །སྐྱེས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པ་དེ། མི་དགེ་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ ར་དང་། བྱུང་ན་དག་པར་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
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ཆིང 





པར་བྲེད་དོ། །མདོ་ལས། 





བས། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ནི། ། 


་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོཿ 'ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ། ཆེན་པོར་ ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཡང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ 

རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དྲན་དང་འདུན་དང་དཔྱོད་དང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཞི་བ་བསྒོམས་པ་ལས། །རླུང་སེམས་ལས་རུང་རྫུ་འཕྱུལ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ག་པགར་བགོད་སལ་སུརཆོས་རབཉན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཉིན་མཚན་ 

| དུ་བརྩོན་པ་ན། དྲན་པས་དོན་མ་ཉམས་པར་འཛིན། འདུན་པས་བསྒོམ། དཔྱོད་པས་གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པ་རྟོག སེམས་པས་ གཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ནས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 

ལ་བརྟེན་ཏེ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་ པའི་སངས་རས་སྤུལ་སུའ་ཞངདགཔར་བསོདདེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པས་ཁམས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་ ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས་ཡུང་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས། ཆོས་ཀི་འཁོརལོའྱ་རུང་སེམས་ལས་རུང 
༤. ི་ 


རོ ¬ ༩. 
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དད ་་གུུ་་་་ུུ་་ུ་་གགགགུགུུུུུསུསུསསུུུུགསུ་་གགགགགསགསསགས་ས་ོུ་ུར་སའསལ་སསེས་ེ་་་གསལས་སསཔརགལསགས་ལ་གསམ་སཞསསའས༧༤༧ར་་གངས་གཏལ་༤༤༤༤༧༧༤་གངགས{པས༩༥༥༥༥༧༤༤ག༤༤༤༤གས།༧༤༧ 
༄༅།། མ་སྒུས་ན་བསྟུད་པ་དང་ སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་བཞི་པོའི་སྤང་གཉེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བཞི་སྤངས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་འབད། ངག་གི་རྩོལ་བས་སྤྱོད། སེམས་ཀྱི་སྐྲོ་བའེ་བརྩོན་པས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་ 
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དད་བརོན་དྲན་པ 'འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་དྲོད་རྩེར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་འབྱོངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་སྦྱངས་ ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
































མེ ཅི 






































བཅུ་གཉིས་དབང་བསྒུར་ ་ །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་བགྲོད་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །མགྲིན་པ་ལོངས་ དྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ 
ཐོབ། ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་རྟེད་དོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
| བརླབས་པར་ཤེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པ། །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ། ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨྲིན་པ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པ། ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ། དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དད་བརྩོན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྲུངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་ 
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བོ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
































པ ༄༅། །ལས་ མི་ ར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུ་འཐུལ་ལ་སོགས་ པ་སྔོན་ལས་ ལྷག་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས། ལོངས་སྤྱད་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་མཐོང་ལམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །བསྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་སྟེ། །དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་འོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་གསུམ། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་འབྲིང་པོ་གསུམ། །མི་གཡོ་ལེགས་བློ་ཆོས་སྤྲེན་ཆེན་པོ་གསུམ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའིར་སེམས་ལས་དྲ་མབསངྱཅམ་ལམ་གུའ་སྐབང། འཆར་བཉེ།།ལེཡོད་འྲོ་ིད་ཆུང་དགསུམ།།སང་དགའ་མངོདརུར ངང་སོངའབངབ་གསུམ། །གཡོ་ཡགས་ོཆས་ཤིདཆན་ང་གསུམ། བདེ་ཆེན བཟོད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དགུ་དགུ་འཁོར་དུ་ལྡན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་དང་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ས་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས། བསྒོམ་ལམ་དུ་གཏོགས་པར་འདོད་པས། སྐད་ཅིག་བཏོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 


སླ 


དོ 


310 























ས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ཞེས་སོ །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། དེ་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་ 
། །བྱེད་པའིཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་ 











བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་ 





བསྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་སེམ 
'པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 














༼༽ 


༦༽ 





༄༅།། །ཞོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནི། རིག་དང་བཟོ་གནས་སྒུ་རྩ་ལ་ཀུན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་དཀའ་བས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། འཁོར་བ་མཚོ་ཡི་འདམ་བརྒལ་བས། ཁལ 
།ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ _ 




















4 བྱ། སཔ །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། 
༧ ཆོས་ཀྱི་སྦྲེན་ནི། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཅྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེ་བ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །རྩ་འདབ་ཕྲ་མོའི་མདུད་པ་རབ་ 
་རང་བཞེན་ཉོན་མོངས་རླུང་སེམས་ནུབ། །མྱ་བན་འདས་ཞི་ཡེ་ཤེས་རླུང་མཆོག་གྲུབ། །ས་དེ་དག་གི་དུས་ན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་མདུད་ཕྲ་མོ་གྲོལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆུད་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་རུང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 








གྲོལ་བས། །འཛོ་བའི་ 
གྱི་རྟེན་རྩ་དང་བཅས་པ་བསྐམས་པའམ་ཞ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དུས་མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་པས་ན། སྔར་བཤད་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ས་འདི་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། དུས་མཉམ་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ས་གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་ 

















།༦ཇི9༦9ངཕུ༦ུ 




















བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་པར་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྔ་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འཐུམ་དང་། བདུན་པར་བྱེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དང་། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་ 
ཇིགཉནའཐུམཙིདལ་ཐནཅིགངསསྟེད་པ་དང། དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུ་པར་ཞིང་ཁམས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ ན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དུས་མཚུངས་ 


: 


པར་མི་འགལ་ཏེ། དག་པའི་ས་གསུམ་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། ། ག་ཏུ་སྟོམས་ 








པར་འཛུག་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དགུ་པར་འཛིན་བཅས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། བཅུ་པར་ཀུན་ག ནམ་པར་ 
ཤེས་པགནས་རྱར་འཕྲིནཕས་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ བབབ་སྟེ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུ་ སྔུ 











རྣ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་ ཞི་ཡི་གནས། །དབང་དེ་ །གཡོ་ 





312 






















རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲ་རྩེ་གཅིག ས་ནམ་མཁར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྦྲལ་ནུས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་ མ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྤྱིར་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ནས་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཕུལ་བྱུང་ 
ནི། དག་པ་ས་གསུམནས་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའོ། ུདེ་ྟར་ས་བ འཾ་གྲོདཔདེ་དག་ལས། །དབུ་མར་རོ་རྐྱང་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་རེ་རེ་ཐོབ། །ཐ་མས་ „ 
གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོ ས་མཆོག་འགྲུབ། །རྩ་གསུམ་མདུད་པ་དང་པོ་གཉེས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཏུ་པའི་བར་དང་། ཐ་མ་གྲོལ་པས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའོ། །ངེས་བརྗོད་རྩེ་མོ་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུ་ འདར་ 

མ། །མཇད་པས་འབོརངའ་འལ་སང་སེ །གལ་བསལེ་ཤསས་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་དུས། །གང་ཚེ་གོང་མའི་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་པར་དུ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ལ། །ཡོན་ཏན་འ དག་ 
ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྟར། ས་ལམབྱི་ཏོགས་པ་ཐནདའིསྤངས་རྟགས་ཀི་ཡོནཏན་སྤྱུན་དང་མངན་པར་ཤེང་པ དབམེད་པརའ རབ འདིི་ཆོསཉིད་། དི་ཚུལ་ག་བྱེ་ལག 
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” ༄༅། །རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དང་དོན་ཟེར། ལ་ལ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡོད་དང་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་རྣོངས་པའི་བློ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བྱས་ནས། །མནོར་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་འདི་སྦང་། ། 
| ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་མ་མཇལ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པས། བླུན་པོའི་ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་གདེང་བཅས་ཏེ། ད་ལྟའི་ 
ཤྲ ཤེས་པ་ཟེར་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྟོང་ལྟའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
ལ་ལ་ན་རེ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བསྒོམ་མེད་ཆུ་བའི་རྒྱནལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་།, ཡོན་ཏན་ས་ལམ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་མུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པའང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ ” 
མ་མེད་ཅེས་པའམ། ཉི་མ་ཡོད་ཀྱང་འོད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཉི་མ་གཉིས་ཆར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་ན་གོ་བས། བརྒལ་ལན་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལམ་ 
ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཐོས་ན་ཁྲོ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
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ཨཾ 
¡© 






































མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆགས་སྡང་གི་མེས། དགེ་བའི་ས་བོན་བསེགས་ནས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིངདུ་འཁྱམས་པའི་ྱེརཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ 
ཕྱགས་ལམི་དགའན། །མུངན་འདསཔམི་ཐོབཅང་།།གཉས་སྤྱད་ཞི་བརཡངམིའགྱུར།།ཞེསས།།རང་བཞིན་དུནོར་མ་ནོར་དཔྱད་ནས་འདོརལན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། མ་ནོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ནར་བ་ལསྔངབ་མི་ྱྟ།ཁྲབའི་རྒྱས་སཞིག། 
གཤེ་བས་ བྱས་ན་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐ འ། །ཆོས་ ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ཿ | 


་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོསྣ་ནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་ནོར་མ་ནོར་ཤེས་ནས་འཛུ་ 
། བསྐོན་པ ཏོན ཅུསནོར་མ་ནོར་ཤེས་ན ིན་བཟོསནང་ཁརབ། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་ནས་ལོག་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་དབང་ ས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་ངན་ 
་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པ་ལ་ 














ཛཱ 
-^ 















་ 
3' དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཤིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ 
= པར་ཞུགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལའང་། སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བཟློག་ཐུབ་ན་བཟློག ིབན་མི་ཆོད་པརནམ་ཞིག་ལམ་ངན་འདི་ལསལོགཔརྱུརཅག་སུམདུ་བ མ་ ཞེན 
པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། ནོ། །ད་ནི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 














སེམས་བཞག་གོ །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་ཉིད་ཡོད་ 


སང 











| 


ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་བ 


ན་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པས། ཉི་ཟླ་སྤྲིན་དང་ 





འ་དང ་ 


རྫོགས་པ་དང། །སྦུལ་པའིསྨ་རྣམས་མཁའ་དང་ཉི་བཞིན་དང་།།དེཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོར་སྣང་བཞིན། །དེཡངཆོས་ཀྱིསྐནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲསཔ་མད་ཅིང་། ཡོན་ཉན་གྱ་གོསྐུབས་ཡངས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ངང་ལས། 
ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཉིད་ནི། ས་བྱཅའྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རིགས་ལྔ། 'ལྔར་སྣང་བ་དང་ མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ 
ཞིད ཐ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 














པ་གསུམ་སྣང་བ་ནི། ཆུ་དངས་པར་ཉི་ཟླའེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཉྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བ 
།བཟམཔནི་རིས་ཐིས་པལ་སོགས་པ་སུགསུང 


བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་སྒུ་གསུམ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བཟོ 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། དེས་ས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས། མུ་གེ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་སྟྱོབ་པའོ། ། 














ཁུགས་ རེན་འགོབའི་དཀར་པྷོ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་རང་བོན་དང་བཞེངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། (ལ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྲུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་ 
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ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ (ཞེས་བྱ་སྟེ། པདྨ་ཅོད་པན་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བླ་ན་མེད། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། | ག་པ་ཞི་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་བདག །ཅེས་སོ། །སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དིངས་ཅགགངསྤྱ་ན གཅགགིསོསརངགིལ་ཤསུཉམབནི། ེ་ར་སྨུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་གཅིག་སྟེ། དགསལ་སྙངབོ་བ་ཞུན 
བྲལ་བ་ཉིད། །སྟོང་དང་སྣང་དང་འཕྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཐ་དད་བརྗོད་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཉིད། །ལྡོག་པ་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འོད་གསལ་བ སྙིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ཆོས་སྐུ། རང་ 
བཞིན་སྣང་བའི་ཆ་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཆ་སྤྲལ་སྐུ། སྤངས་རྟུགས་དབེརམེདཀྱིཆ་མངན་བངར་ཆེའི་སྒ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་རོ་གཅིག་པའི་ཆ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའོ་ཞེས་བརྡ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་དུ་སོ་སོར་བཏགས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་མིན་ཡང་ཐ་དད་དུ། །བརྗོད་པ་རང་བཞིན་ཟབ་པ་ཉིད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །རྣམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྐུ་ལྔ་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





























རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག།བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་སྟ།།དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་པ་ལོངས་སྒུའི་བདག །གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ལྷགམ་སྤྲལ་སྨུ་ས།།ང་བ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ འི་ཕེ་ཤེས་སུ་བཞག་ཅིང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲབ་པ (ལ་པ་སྒའི་ཡེཿ མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ལྔ་ཡང་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་ལམ་དུ་ ུའི་ཡི་ཤས་ས་བཞགཅིང། སསོ་ཏགཔདུང།ཐབླ་ག་་ཤིསནི་སལ་པན། ཡཤིསཏུ།མངོན་པར་ 
བའི་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ི་ཀུ་ཞི་ནུབ་པལ་སོགས་པ་ །ཾ སྒུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི ངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་ མ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོཝའི་ནམ་པར་ཤས་པ་བབེངས་ཟུ་ནུབབཞྱི་བ་བ་གའ་པའི་ཡེཤས་སོ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྣང་བ་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྡར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འདོད་ཚགས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཞེ་སྡང་ 














དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་དག་པ་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དག་བྱ་གནས་གྱུར་རྒྱུའིཚ་རྣམས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སེལ་བྱེདནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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ད་མ དམོ་རབ་ོརད།་བླཔོོ་ང་ོ།ོ་ཤས་ོོ་མང་གོ། ཞས སོག་ཤོད 


མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བུ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་མ་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ།།གཞན་དོན་བྱས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་པ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངང་གིས་འོད་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་མཁྱེན་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེཤེས་ 








འདྲེས་བསམ་ཡས་མཁྱེན། །ཞེས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་བས་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 














༄༅། །པའི་ཆོས་ཞེས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དདམཡན་པའིཆརམི་དམིགས་པས། མཁའ་མཉམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་བཞེན་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། སོ་སོར་ཏོག་པ་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ།༼༽ 


ཅི 


མཁྱེན་པར་འདུ་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་མཐའ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ན། ཡུངཔ་འབུག་གགིག་།ངང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མེད་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས། སོ་སོའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྐྲ་རྙེའི་ , 
ཁྱོན་ལ་སངངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི། །གངྷའི་ཀླང་གིབྱེམ་ཅི་ཡོད་སྟེད། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ། །སྐུ་རྩེའི་ཁྱན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་ ° 
རེའ་འཇིག་རྟན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཞུགས། །འདེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །དེ་དག་གནས་སུ་མཚོ་དང་རྒྱུ་མཚོར་བཅས། །ཆུ་ཀླང་དེ་བཞིན་མཚོའུ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ . 






























































ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ཡི་གནས་སུའི་བོ་དུ་མ་སྟེ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ལུན་པོ་རབ་ལྷུན་དང་། །བཏང་བཟུང་དང་ནི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། །འབིགས་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཕུངཔོ་གངས་ཀྱི་རི། །གནས་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚ་_ | 





༡༨༡༧ 


། །ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི། ཉན་ 








° ༄༅ 
ཤིང་ འི་ཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་ 
གྲ དུ་མཐོང་བ་བས་ན་ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏུན་ྱས་ཤིང 

ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ནྭ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདི་ 


ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱ བ་བ གསབས གང་ནས ས་ཨ བེ་ བཱ 














ཤེ 
ཀིརྒྱ་མཚོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཙུའིརྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཡོད་དོ། །དེ་ རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཡོད་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲབ་སྟེདཡོད་དོ། །དེའི་སྟངན་ཆུའིརྒྱ་མཚོའཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲརབ་སྟེདཡོད་དོ། །དེའ་སྟང་ན་སའེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཙུའི་རྡུལ་ཕྲབ་སྟེདཡོད་དོ། །དེའི་སྟངན་མེ་ཏོག་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་སྙེས་པའི་ 


མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 


ས་ཤ 


་དག་གིས་ ང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ 
སཾ ༦ ་ི་བཞི་ཁོ།བརགས་པ་ཆེས་མརོཞས་སོ། པ་བྱད་ལ་བསྲམགཏནཔ་གཅིགགིས་ངཏ འཕང་ལོ་ཙམལ་མཐོ་ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ན་ །མས་མཚོ་བཅུའུ། ཤིནྭཱཕ་བ་སྟད་ཡདདེ། འི་ངན་ཆསཀི་དིངས་ 





ངྭ་རྭའི་ཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་ 


2 
། དེའི་སྟེང་ན་མེའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 









































± 


ཤྭ 








ཆུང་ངུའི་གོཿ 
ན་པ་བ ས་འཛ གསཔ དབམ ` ་ 
འུདང་གི་དུས་པང་མ་ངས་པཡད་དེ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། བདུ 
སཱ རྒྱལ་མཚན་དང་ ་ 
སཿ 


























` ་དང་  ་ བླ ་མཇེད་ འཇིགཏེན་ དང་། འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་ངུར་སྤྲིག་ 

















སྒྲོལ་མ་བཟང་ ་པོ་དང་། 





་མཚན་གྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེང་གེ ། རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྟེང་པོའི་འོད་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ ཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱི་སྒུ་པདྨ 




























” ༄། ` །པ་དང་། ཐུགས་བླ་བའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་དང་། དཔལ་བཟང་པོའི་པདྨའི་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལ་ཚད་མེད་པ་སྟེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་དོན་གསུམ་པ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྡྲུལ་སྒུའི་རོལ་པ་སྟེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ སྣང་ཞིང །མོས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བློ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྦྲལ་སྐུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ འ་པ་བམསཅན་གྱིས་གརྦ། བ་བསས་ཅད དགང་ལ་གང་དདལ་ཅོ་ཚོང་དང་སུལ་རིགས་པརྡ་སྣངབ་་དཅིག་སྔ ཿཱ ད་པར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ 
དེ་ཡི་རང་བཞེན་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱི་ བ་པར་འཇུག།ཅེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཕན་བདེ་མཛད་པ་སྟེ། །ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །འགོད་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་འདྲེན་མཛད་ཡིན། །སངས་ 
སཉི་ཕྲིན་འསབས གགོ་བཟད་ལོང་མགག་འྒ་ཉེན་མངར་མཀི་བད་་ལ་འགོད་བའོ། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། ། 






























མདོར་བསྡུ་ན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡལ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འཛུག་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ནི་ཐར་པ་ ༼2༡༽ 

3 ཁོན་ལ་འགོད་པའིགུནཊུསདཔ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བ་མ་ཚོངས་ཀི་བ་ད་ནནམི་འཆད་པར་འབུང་བ ། །དེའང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། ། 

སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དུས་ལས་ ་ཕོལ་བ་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གནས་རིས་སོ་སོར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ཡན་ཆོད་སྐད་ཅིག་མི་ཡོལ་བར་དུས་མཉམ་ 
དུ་མཛད་དེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་གྱུར་སྲིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲ མས་ལ། །སངས་རྒྱས་ ས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་རྟོ་ ས་ཀྱི་ཡོན་ པ 
ཏན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་པང་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ། སྟོབས་བཅུ། ི་ཚིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། དན་སཉེ་བར་གཤེག་བརན། བསུང 
བ་མེད་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བསྡོམས་པས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྟན་པ། འདི་དགྭ་ནམ་ ལ་ 
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དེ་དག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོའི་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་ ར་ ༼༧༽ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས། བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ངེས་པ་ནི། །ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་གློག་ཕྲེང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དེས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཆར་ ག་ | 
རྟེན་རྒྱན་གྱུར་བརྩམས། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྤྲིན་ཚོགས་འཐུག་པོ་འཁྲིགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲེ་ ྱུ 
མ་མེད་པ་ནེ། གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བར་འདོད་པའི་གློག་གི་འོད་ཟེར་གསལ་ཞིང་། སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་འཐོན་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་བཟང་ 
པོ་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་འབབ་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་པ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་ན། གྲགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ ་བྱ་བའེ་རབས་ལས་འོངས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་བསྔགས་པ་དེས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔའི་མགོན་པོ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་སྟོན 'ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
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བསས་པར་རའའ 





































བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན།།འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་བཅོམ་སྟེ།།སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་མཚོ་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་བ། །མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག།ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ ༼༣༽ 
བདེ ཟསབདག་དང་འགོ་བཞུན།ཟི་བདག་ལ་སགས་བཏུད་བཞིནམ་བཅསས།།སྱ་གནའཚའམཚོ་ེན་ལས ཱི་སླེད།ནོདའར་ཚེ་རིངདད་མེད་ལ། པར་གག།ཀུན་ུ་དགེ་ེ་ུགགི་ཚོགས་བཀད་ལིགས་པ སཀས་གན་ཡང་ | 
སྒྲོལ་བ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གླུབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་དགེ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་མཐོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ 
དཔལ། ༈འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབབ་པའི། །མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། དནརྒནྱབཀྲོ བླ་བསཆེ་བའི་གེ་བསབ་གདང་འགྲོ མ་ལས་ནང 
གཞན་གྱི་དོ་ གཉིས་ བཅིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འབྱོར་བས་རྫོཿ ས་པའི་ཡིད་བཞིན་དངོས་བླུབ་རྒྱ་ ཆར་གྱིས་འབབ་པ་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བསོ་བ་ལཱ་པའ་དོན་བསྡུས་ནས་ལེགས་ 

པར་བསྔོ་བ་ ། ཡིད་བ བསྡོ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་དེས། བགན ཕིད་པའྱི་གོ་རག་བཟསསླ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། ཆོས་མབླསགས་པས་ རིག་ཏེན་གགས་རརྒ །རིགས་ལྔ 'རྒྱལ་པོར་ཡོངས་སུ་ | 


19༦ ལ༦ེ9ིྱ 
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¿5 ༦\= 8 























བེ །མཆོག་ཏུ་གཞན་། ཕན་ ིངཔོ་ཅུར་ལིན ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ ༈ 


ཆུབ་འགྲུ ཚུབ པ་ ནྐཧཱ།,། །མཐོང་ ་ཐོས་ རེག་ པའི་ 'འགྲོ་ བ་ བབྲམས་ཏ་ཏྲོན་ གྲོལ་ གོ་ 
གྱི་ཞིང་འདོངས་ཤིང་། །རནྣསྐ་སྐྔན། མཐུའུཏུ། རེ་བ 'རྗོགས་ ཏང བྱང་ཆུབ་ 


འང་བཟང་དུ། །ས་ དང་ལམ་ གྱི་དགའ་བདེས་ཿ འབྱོར་ཞིང་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཐྲོ 


འཛང་ཐོབ་ པར་ཤོག ། ཆུལ 'འདིར་ཞུགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ཅན་ 


ཟེ ལུ ལ་ ཤྦིང་ ་ཐོས་ ༥ བ་ བ་ཀུན ཀྱུང་ཐར་པའི་ 








ལམ ངཿ ཟི་མ །དམ ་ཆོས་ 2 མ་ 'འཇིག་ ཏེན ཆམ ཐར ཟུ 











།།དགེའོ། ༼༽ 






ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ` རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། གྲྭ་རི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་འདབས། དཔལ་ལཱན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། 





དགེའོ།། དགེའོ།། མྨདྷ་ལཾ། 






[9 2.༦ཌྷ༦.9ུ ༦ 











༄། །ཅིནྟུརཏྣཀོ༩སཱཌནྡཱནཡགསྦིརམནཱ་བཛྲགརྷནྣམབིཧརཏིསྨ། །། 
༄༅། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །། 


ཙི ་ཐེཐོ་ཐེའེའ་ལཐ་མ་་འཁམ་འམམ་་ཆ་འའེའ་འལ་ ང་ ~ ་ 











བ་ །གབ་དོ། པོའ་དོནྲའི་ བགར་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ཉམས་ ༔£ 3: སྭ་བླང་བ། རྗེས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རབ 

པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཐར་ལམ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན་པའི་ པ་ ཿ ཛུ ཆེ ྱིརཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་བྱ། ཧདཔོན་གཙུགས་ ཤིན་འཛིན། ། ལཱ 
ཿ ཅེས་པ་དང་། རྣཾལ་ བྱོར་མ་ལས་བླ་མ་མཁས་ཤིང་དམ་ཆིག་ལྡན། །བརྩེ་དང་བསམ་གཏན་བྱིན་རླབས་ ༩ ཅན། །དམན་སྤེངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །འདི་ནི་རྡོ་ འཛིན་པ་དངོས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་ ཛུ 
༣༧ རོངོ23ོིཤོོ ར་ ར་རོོེ་་ར ར་ཁ -_-་ལ རལ ་ོ་-ིའ་་རོ་ ཐོརད ོཿོ་ོརོོས་ཌརོ་ཁོརོརོོོ་ོའོ་ོ་ཁོརོརོརོའིལོ་་རོརོ་ོ འོར ོ་ཆོ་ོསིོ་འཁོ་་ ལོར 


གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་ལེན་གནད་ 













པཔ ་་ 





ཟོས ཐོས་སོ 


342 





བགདབཔནམསྱ་།དོནམཆོགགསམིངོ་ད །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ནམཚོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། བྱང་གསང་བདེ་ཁོན །དགྱས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས ༼༽ 
# མཆོད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ཀུན་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་བརྗོད་པས་དེ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། 
| 3 དགདངམམས་ཅན་ཐམསཅ བ་ང སྦྱོར་མཚམས་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐི བར་དུཁངས་ནས་བདེ་གསལ་མིཏོགཔའིཉམས་སས་བལ་ལྟནཅག་སྟེསཔའིདོན་རདལསྐེས་པར་བསམས་ | 
¿¦ ལ། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྗེས་ལ་དེདག་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། སྒྱུ་མའི་ངང་ལས་བསྔོ་བ་བྱའོ།།དེས་ནི་མྱུརདུ་དངས་གྲབ་ཐོབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིནརྒུདལ་སྐྱའོ། །རང་ལ་ཅི་ཡོད་པས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། གས་ལྔ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས།' །བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དྭག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལགྱི། །རྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དད་བརྩོན་ངེས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། 


> ] 
། དྲ 











ཡཿ 

















ལསྱ་ཧུ་འབས་བསམ་ང མི་དགེ་བ་བཅུ་འདོར། སྡིག་པ་བཤགས་ 


གས་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་ (ལས་ཐར་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
















འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོ 











¡ །དདགུག་དུས་རབ་ཏུ་དལ་བར་བྱའོ། །འདིར་དུས་བཞི་འབྱུངབའི་རླུང་བཤད་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །གནད་འདིས་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན། རླུང་གེགས་ཡོང་བས་འདི་ལ་འབྱོང་བར་བྱའོ། 









































ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཅའ་ཡུགས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ། །དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་གི་རྣལ་འབྱོར། རྩོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར 
ཉཱ མ་ས གས་འབེལ་བའ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སོནདའཇིག་པར་བ་རྱ་བ། རར རར བདབ་དའ་བུསར་ཅང་ 
› སྟེ། རླུང་གནད་ལ་ཕར་ལ་མདའ་ལྟར་འཕང་པ། ཚུར་ལ་གཞུ་ལྟར་དགུ་བ། ནང་དུ་རྫིང་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པའི་གནད་དབུས་སུ་དབུ་མ་མཐེང་སྐུའི། གཡས་རོ་མ་དཀར། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་བདེ་ཆེན་ 
: དཀར། ལོངས་སྤྱོད་དམར། སྙུང་ག་མཐིང་། ལྟེ་བ་དམར་བའི་དབུས་ན། བཾ། ལཾ། ཨེ། རཾ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་བཞེན་བསམས་ལ། རོ་རྐྱང་གི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཞུགས་པ། མར་སྣ་སྡུ་ནག་གུའི་ཐད་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
| = པ་ལས་རླུང་ཞུགས་ཏེ། དབུ་མ 'དབུས་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁེངས། དེའང་དབུ་མར་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བས་གང་། འཁོར་ལོ་བཞི་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་སོ་སོས་གང་པར་སྒོམ། བསྐྱིལ་དུས་ཡིན་ཇེ་རིང་བྱ། འཕང་དུས་ལྷག་གཟུང་། 

།ཚད་ནི་ད་ལྟའི་རླུང་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཁུག་པ་ 
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{| -*ིཿ 
| | 











| ༩ ༨ 
མོ་དང་འོད་ 








༤ དི །གཅིག་གིས་འདའ་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ལས་ཐལ་མོ་ཐུས་མོ་ལའོ། །དམིགས་གནད་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །རླུང་གནད་རང་ 


དབང་མེད་པར་དགག་པ་སྟ།འག་སྒོཤིན་ཏུ་ཀློད་ལ་གསང་གནས་སུ་ཐུམ་པ་ཅནདུ་གཟུངང། གནསདེར་སེང་རུང་དགུཏུ་མནན།ཕོ་བའདིར་བུའ། །རང་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་ཅན་ནི་གང་འཛིན་ས་དེ་ཉིད་དྲུ་རང་དེས་གང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། 


དེ་ནས་རླུང་ཟིན་པ 


རྟགས་སུ། གཞུན་གིཉི་ཤུ་ར་བཞའིརིང་དབུགས་གཅིག་ལས་མྱི་ུ་ཞིང་ སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་རང་ཡུགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། འོག་སྒོ་བསྡམས་ལ་ལྟེ་བར་ཐུམ་པ་ཅན་ 


དུ་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་བྱས་ན། དབུགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གཅིག་ལས་མི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་དུས་གཡས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ས་དང་ཆུ་ 


~~. 


ང་གར་སྣང་བའོ། །རླུང་འཛིན་དུས་རགས་རླུང་གཡས་ནས་བཟུང་ན་རྟོག་པ་འགག་པར་རྱུར་རོ། །འཇམ་རླུང་གཡོན་ནས་བཟུང་ན་བདེ་བ་ཤས་ཆེའོ། །མ་ནིང་ 





























དང་མེ་དང་ གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རླུང་ ཨི ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངས་གསལ་ཕྱེད་དུས་ཚུད་ལ། ཕྱིར་སྣང་ ག་ལེ་ཕྲ་ 
རི ླི་བ་མཉམ་དུས་བཟུང་ན་འོད་གས་ཟན་པར་སླ་བ་ལས། སྐབས་ 
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ཏྟ 


1༦9 ངི 




















ད 


ཤཱ 


དིར་གཡས་ནས་རྒྱུ་ 


ལྕེ། 


ཡུས་ 

















” ༄༅། །བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས་པ་དང་། གང་བལྟས་དྲོ་བར་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བའི་རོ་རྐྱང་ ས་དངས་མ་དཀར་དམར་དབུ་མར་ ས་པས་དར་ཅིག་བདེ་བ་ལ། མར་ 
སྣའི་ཨ་ལ་དངས་མ་དམར་པོ་འདུས། ཡར་སྣའི་ཧཾ་ལ་དཀར་པོ་འདུས་པ་སྟིང་གར་འདྲེས་ཏེ། གར་བྱརབུལ་ལ། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞེར་དེ་ལས་བབས་པ །དངས་མ་འདྲེས་པས་ཁྱབ་པར་སྒོམ' ། བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ 
གོ །སྐབས་སུ་ཡས་བརྟན་རིམ་པས་འབབ་པ་དང་། མས་བརྟན་བཟློཿ པ་དང་། རྩ་རྣམས་སུ་དགྲམ་པའང་བྱའོ། །འདིས་ན་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའོ། །རྗེས་ནི་སྟིང་གར་ཨ་ཧཾ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། ཨེ་མཐེང་གར་གྱུར་ལ། 

དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། འདིའི་ཚེ་ ག་ལེ་རྩའི་ནང་དུ་སྦ་བ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦ་བ། བདེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་སྦ་བ། འོད་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་ 

དི་བཇི་ཉར་ཉམས་སུ་ལནཡང་གནད་འདིགཅེསཔ། །འ ་མེད་ན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དུས་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་ཡང་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་བོ། །ཐབས་ལམ་གཞན་ལས་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཐིག་ལེ་དབབ་ཕ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བ ང་། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་བཟུང་ཞིང་བསྐྱིལ་བ་དང་། ཡུམ་གྱིས་དྲང་བ་དང་། དེ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། རྩ་རྣམས་སུ་དགྲམ་པ་དང་། 
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1 བུའ༦༦་ པྱ 


ི་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་འདའ་བྱ་ནམས་ཀྱང་ཐབས་འདིར་འདུས་པ་ལས། ཐ་མ་འོད་གསལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་འདི་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། དོན་གསུམ་པ་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྲོག་གི་ 


དུས་སུ་སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་གམ། ཆྩོ་ལ་བའི་དུས་སུ་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེདས་ཀི་རིགཔ་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་ནི་ཉམས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། གསལ་བ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་ 
མེད་པ། དང་སང་ངེ་། ཡང་ཕྱལ་ལེ། གསལ་སང་ངེ་། བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ སེམས་སུ་མི་འཛིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་ 
། ག་པུར་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། ཏོག་རྩེ་པས། བསྐོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། བིརྨ་བས། སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་སྒོམ་ 
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 ་ ག་པ་རྗེས་མཐུད་མེད་པ། ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས། 











མ་ཡེངས་པར་རྟག་ུ་བསྒོམ་མོ། །དོ་ཧ་ལས། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་ 
པ་མིན། །མི་སྒོམ་པ་ཡང་སྒོམ་པ་མིན། བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ལས་འདས་པ། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་ 























། ༨ ་ྒ ༨ ༨༨ ~~ 
དག་ནི། །མཐོང་བའི་བླ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་ན། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ 











བརྒྱད་ཞིག་པའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་བརྟན་པའི་དྲོད་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་དྲུག་ནི། སེམས་ཀྱིས་བལྟས་དུས་ཡེ་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་། བདེ་འབོལ་ལེ་བ་དང་། གསལ་ལྷག་གེ་བ་དང་། སྟོང་སང་ངེ་བ་དང་། དགའ་ཞིང་གཅི༔ཐ ། 
དགོད་འཆོར་བ་དང་། མཐའ་དབུས་བལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པའོ། །ནང་གི་དྲོད་རྟགས་གསུམ་ནི། ཡུས་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བའོ། །གསང་བའི་ 
དྲོད་རྟགས་བཞི་ནི། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ཕྱད་ཕྱད་པ་དང་། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་སྟམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྟགས་དྲུག་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། ནང་ 
གི་རྟགས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། གསང་བའི་རྟགས་བཞི་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་མུ་བཞིར་གོལ་ཏེ། ལུ་བས་ཐག་མཆོད་པར་སྡོང་སང་ངེབ་ཙམ་དུ་ཞེན་ནས་བླསོམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། སྣང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་སེམས་གསལ་པར་བསྐོམས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། སྣང་བ་ལ་བློས་མ་རེག་པའི་སྟོང་པར་བསྒོམས་ན་ 'ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། སྣང་བ་བློས་མ་རེག་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
དུ་བསྒོམས་ན་སྲིད་རྩེར་གོལ་ལོ། །ཅི་ཡང་མེད་པར་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ངང་དུ་བསྒོམས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་གོལ་ལོ། །གོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་ཉམས་ བྱུང་བ་ལ་ཞེན་ནས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ 







དུང་དུང 



























ཁོལ ལེའོ 5ཝ2༢བ་ཐ6- 2 ི༢༡༩༤༧༡༧༨༧༡༡༡༨ *'༡༤) ༤ ཉཛངརང་ ༤ 17 ལང ༦ ྷལ་ ༡༦༤ ༩༥ །ྷང་ཆ་ཨཇལས།ཐ༤ ༥༡༩༥ ༢༨ ༥༧༥ 












" ༄༅། །མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་སོང་སྟེ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ང་ལ་རང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་བསྒོམ་པ་གཅེས་སོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། 
སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་མྱུར་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། སྔོན་འགྲོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་བ ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་རྫོགས་ནས་གཟུགས་ 
| ྲུའབུང་བས་ན་ལས་དི་ཆོས་ཟམ་པ་ག་ས་མེདད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ །གཟུགས་སྒུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན །རྒྱུལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ 
° དང་། ཐོད་གླ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྩེ་མོར་བྱུང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོར་བྱུང་། ྒེནའམབཏབཔམ་ཉས ལའི །ཞེས་ 


སོ། །དེ་ལྟར་འོན་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ །ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་དང་། 'ལྟས་བརྟག་པ་དང་། དུས་སུ་འཕོ་ 






རུགསཔར་ཚརན་ཐམས་ཅད་ད ཟནཏ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
ནམས་ 


། 





བའོ། ༈དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ་ ་ནང་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་ཙམ་ཞིག་སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིམ་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕར་བས་ཚངས་ཐུག་བརྟོལ་བར་ 
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བསམས་ལ། ཀ་ཉིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བཞི་བྱཅུའི་བར་དབུགས་ཐེབ་རེ་རེ་ལྷ་ཆུངས་ ས་གདོན་ནོ། །ཉི་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ན་ཚངས་བུག་ཏུ་ཚ་ཞིང་། འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཤ་འཕར་བའི་དབུས་ན་ུག་པ་འཇག་མ་ཚུགས་པ་དངོས་ 
སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་འཕོ་བའི་ལམ་བྱང་ནས་ནམ་འཕོ་ཡང་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོའི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ན་རླུང་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོར་འབབ་པ་དང་། 
བཤང་གཅི་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྣ་བའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། མིག་གི་འོད་མེད་པ་དང་། གཅི་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་དང་། སྣ་གོང་དུ་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་། ལག་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ 
ལྕོར་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་གཉིད་སད་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ཡང་རྒྱས་པའམ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། མིག་གི་འོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མང་དུ་འཛོམ་ན་ངེས་པར་འཆི་ལ། གཞན་རེ་རེ་ཙམ་གློ་བུར་ 











བྱ ༦ 
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དུ་འོང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ 'བླླ་ལས། དང་ཕོ་གསུམ་དང་གཉིས་པ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཐ་མའི་བར་དག་གསུམ །ཚན་རེ་གསུམ་རྫོགས་ཐམས་ཅན་རྫོགས། །དེ་ནི་ཉེ་བར་འཆི་བའི་ལྟས། །ཐད་ཀར་གསུམ་བྱུང་བསླུ་རུ་ 
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མེད། །ཚན་གསུམ་རྫོ་གསན་བཟུུ་རུ་མེད། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་བསླ་རུ་མེད། །བསག་དང་འཆོས་པས་བསླ་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདི་ རླུང་གཡས་གཡོན་མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། ཉིཟླའི་རླུང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་སེགས་པའི་ 





༤ དི 


| སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ། རང་གྱི་ཆྭ་དབུ་མའི་ནང་སྙིང་ག་ན་རང་གི་རིག་པ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དབུས་སུ་ཧུཾ་མ 








༄༅། །དུས་སུའོ། །བླས་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ལོ་གྲངས་དང་། མདོ་བཀླག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གསོ་བ་དང་། གྲུ་ཟམ་འཆོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ ༼༣༽ 
གྱི་སྟོན་མོ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསླུང་བ་དང་། ྙུངཔ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཚེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལྟས་ལོག་ནས། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་དུས་ལྟར་སོང་ན་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་སུ་ 
འཕོ་བ་ནི། ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་མ་འགྱུར་ན་འཕོ་བ་ ན་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤང་དག་བྱས་ལ་དབེན་པའི་སར་མཆོད་གཏོར་ཡོད་ན་བཤམས། མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ལ། ཚེ་འདི་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་བྱ་སྟེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དངོསཔོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་ད་ ས་ཤིང་འོད་གསལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བསྒོམ་པ ་མཐར། འཆི་བ་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མ། ཇེས་པའི་དོན་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ། ག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བརྣམས་ཀྱིས་ཉམ་ང་དང་བ ཚ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སེངགེའི་ཉལ་ཡུགས་སམ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ 

ིརགསམཆག་པཞིག་སྔང་ རྡོ་རྗེ་དེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བསྐྱོད་པ་ 




















































༄༅། །ནས། སྔོན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་འདིར་ཤར་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་དུ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་བདག་བྱས་པའི་སྣང་བའང་། ཅུབ་ལ་སོགས་པའི་ཉུགས་བྱཅ་རྫོགས་པར་ 
འཆར་ཏེ། འདིར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ནི། དེར་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན། དབང་པོ་ཚང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། 
གང་དུའང་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་པ་ ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་ལུས་དང་འདུག་ས་ཚོལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་ནས། ཕྱོགས་བཅུའིཞངདག་པ་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེའཕོབ་ཉུར་ནུམ་ཤེས་དེར་ཞུགས་པས།ཁ་ཅིག་ྫས་ཏེ་སྐའ། མ་ལྟ་བུ 
སྒོ ]ི ་སྐུ་བསམས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ ཆོས་དང་ 
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རྫོགས་བསྒོམས་པས།ཁ་ཅིག་གྲོལ་ལོ། །ཕ་མའི་མངལ་དག་པ་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། མའི་མངལ་དུ་པདྨ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ངམ་ལྷ 




















སྐྱེད་རྫོགས་བསྒོ ཕ་མའེ་མངལ་དག་པ་མི་ལུ ཧཱུ ཡུ ང་༈ 
ཕྲད་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དམ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས། གཟུགས་བཅས་ཕུང་པོ་རང་ཡུས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་ 















































ཏ་བརུངབསྒུམབསྐུམ་བྱུག་པས་རྐང་པའི་ཉཤའིནད་སེལ་ལོ། །ཉིཿ །པ་ནི་རྐང་པ་ག ཀྱི་མགོ་ཕུས་མོ་གཉིས་ སྟེང་དུ་རེས་མོས་སུ་བཞག་ཅིང་ཡ་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ 


ཕྱིང་རྐོད་བསལ་བ་ནི། །སྤྱོད་ལམ། ཁ་ཟས། རླུང་། དམིགས་གནད་བ ་བསྟན་པ་ལས་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཐུན་སྟོད་ལ་བྱིང་ན་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བསྡད། རི་དང་ནམ་མཁའི་མཚམས་སུ་བལྟ། ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ལ་ 


* །༄། །པའི་མཐེའུཆུང་གཉིས་ཡུ་གུནད་དུསྦེལ་ཏེ་མཛབམོགཉིས་རྱིསསྤྱི་གཙུག་དྲང་པོར་བཞག་པས་རྩིབས་ལོག་ཀྱི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ནང་དུ་འཐེན་པས་མ་ཞུ་བ་དང་ཕོ་བའི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རྐང་ ༼༩༽ 
ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མགོ་ཅོག་ཅོག་བྱས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ནད་སེལ་ལོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་ནི་རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་རྩེའུ་ཆུང་གི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཁ བ་རྐང་པ་བརྐྱང་ལག་ 
མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གྲུ་མོ་བྲང་ལ་བཏད་པས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་མགོ་ཅོག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་སྐེ་དང་མངིང་པའི་ནད་སེལ་ལོ། མུག 

, སྟོད་ཀྱི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་པུས་མོ་གནམ་དུ་རེང་ངེ་གན་རྐྱལ་ ་ཉལ་བའི་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཐད་དྲང་དུ་ ར་བས་རྐང་པའི་ཚིགས་དང་ལག་པའི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ལ བའི་་ོའཁངདུ་ཐངས་ 

ནད ལོ། །གཉིས་པ་ 


རོ = 
བོར་བཞག་པས་རོ་ 


361 














ག་བཀྲད་དོ། །རྒོད་ན་། 





































































དམའ་སར་ཨོལ་ཀོས་བྲང་ནོན་པར་བྱས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཞྭ་གྱོན་པའམ། ཤིང་ལེབ་ཀྱི་བུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། ། སྨད་ལ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ཁམས་ཀྱི་ ན་ཡིན་པས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའམ། སྐབས་སུ་དར་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་བྱིང་ན་བཅུད་ཅན་སྤང་ཞིང་བསིལ་བ་བ ནོ། །རྒོད་ན་ཆང་ཕུལ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་། སབ གོམ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་འཆག་ ང་བསྒོམ་མོ། །རླུང་གིས་བྱིང་ན་འོག་སྒོ་བསྡམས་ལ་ལྟེ་བར་ཐུམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་ 
བྱའོ། །རྒོད་ན་གཟུང་ཞིང་རང་ཉིད་ལྟར་བསྒོམས་པ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཡུས་ཀྱི་སྨད། གཟུགས་ཁམས་བར། གཟུགས་མེད་སྟོད་ལ་ 
བསྡུ་བའོ། །བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ།དེ་ཇེ་ཆུངཇེ་ཕྲ་ལས་མཐར་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གཞུག་གོ །དམིགས་གནད་ནི། སུགཅུག་བདེ་ཆནའཁོརལོར་སེམསབཟུངབསབངབསེ་ལོ། །ཀང་མཐེལ་ལུམ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོར་སེམས་ 
བཟུང་བས་རྒོད་པ་སེལ་ལོ། །ཡང་རྒོད་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་བྱ་ཞིང་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཞིའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གེགས་སེལ་ལ། རླུང་ཁོག་པར་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྟ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ལོག་པས་ནད་ཟུག་དྲག་ཏུ་ 
འབྱུང་ལ། ཁམས་སྣུམ་དང་སེམས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པའི་ཁམས་ལོག་པས་ཟུག་བདེ་མི་བདེ་འདྲེས་མར་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཟུག་ནི། ཕྲེང་འདར་ལ་སོགས་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་ཐུང་བ་ཁད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་གནས་དུས་ཁམས་ལ་བརྟེན། འཕྲོ་དུས་ 






1899 99༦ 
























༢ ༡ས༡༡༠༡༧༡ སྤལ ༩༡ ༡ ༥༡ ༡༡༡༩༩༡ སཙ་༡༦ོམོ་ཚོལ པས ། ༩ ` ༡༩༨༡༩༧༦ཙ༦༥༦༡༡༠༨༩༨༠༧ལརོག:ར ལྷོལ ༢༩ ༧ར༦༠༦༡༧༤༧་༡༩༤༤༡༡༩༡༩༧༢༧༥༧༤༧ར༨༡༡༧༤༩༩༠༠༦༩༤༧༤༠༠༩༩༢༩༩༡༢༥༣༠༦༡༧༦༠༤་"་༡༠༦༤༤༨་༩༡༦་༠༩༄༅མ་༢་་ ཛེར ༦ ༠༣ "༧༨༣ྡེ༩་།༥༤༦༡༦༡ ༢༡༡༥༦༦༦༤) ༤༥༧༨ ་་༢༦༦༡༧6༡༦༦༥༤༽ ལམ་ར ༣༠ ༡༡༦༩༧༤༤༤༦གསོ༡་༦༦༡༩༩༥ ༥༥༠ ༠ ༢༧སལ་ཨ་༡༥༡༥༥༠མ༡༩་༥༥༠ས་་ལ་༥༡༩༥ ༡༠ ༧༡༥༠ ༣༡༠ ༩༥༥༥ ༥༥༥༥ ༠༥༠༠ ༩༥༥༥ ༡༨༠༠༠༩༢༩༠ ལན ༠༩༡༩༣༦༠༡༨༠༤༢༧༦༦༩༧༩༦༧༡༧༩༢༤༢༧༥༢༡༧༨༦༧༠༢༡༢༧༧༦༤་ ༩༡༩༠ ༢༩ ༩༥ ༣༡༠༩༡༦༢༩༤༢༥༢༩༧༧༩༤༡༦༧་ ༩་ ༄་ ཨེན།༡༦༤མ༡༩༩༨༧༦༦༤ 









| *” ༄། །རླུང་ལ་ཞོན་པའི་ཕྱིར། 














་གཉིས་ལས་སུ་རུང་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། ལུས་སྦྱངས་ཀྱིས་དགྲམ་པ་དང་། ཚང་དང་མི་ཞུན་དང་། བདུད་རྩི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། བྱུག་པས་ 

ས༅། །རྒུང་ལ་ཞོན་པ་ིརུད། དེ་གེསལས་སུ་དན་སེམས་ལས་སྱུ དངང ན་ཏེ། སེམས་གནས་པ་ཉིད་ཀིསོན་ཆེ་གཅགཏུ་དམིགས་རྟན་གཅིག་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་ལ། དེ་ དལ་མི་བེད་པས་བསལ་བའི་ཕཱར་ ྣ 
རོ། །རླུང་བཅོས་པས་ཀྱང་ཞི་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །རླུང་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་བཅོས་ཐབས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ 'བཅོས་ཐབས་དང་། སྤྱིའི་ལོག་གནོན་ནོ། །དང་པོ་ལྔའི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ ན་ན། སྙིང་འཆུ་ཞིང་ ཅུ 
ཆོ་སྟོད་དང་སྙིང་ག་གཟེར་བ་འོང་ངོ་། །རེངས་ན་ ང་རླུང་དང་སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འགྲོ་བས་བཅོས་ཐབས་ནི་བ ་མཉེ་བྱ། ཡུས་ཀྱི་སྙིང་ག་ཆུའི་རྦ་ལ་བཟེད། སེམས་ནྡོ་ད་ནརབུར་གཏད། ཉདག་་གདན། མེ་མཉམ་ལོག་པར་ཟིན་ན་ཕོ་བ་དང་མཁལ་ པ 
སྐེད་ན་ཞིང་གཟེར་ན་ཀུང་ཀུང་བ་འབྱུང་ངོ་། ཀླབོང་ི་ོ་གོོན་འོས་ཡབ་ར་ཆ་ཤྲིདུད་མར་གདང་བང་དུགས་བུ། སྐྱིགས་བུ་འདོན། ཤེས་པ་མ ན་པར་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན་ན་དཔྱི་མིག་ 









































_ ན། རྐང་པ་འཁྲིལ་ཞིང་རོ་སྨད་བཤལ་ནས་ན། དྲི་ཆེན་སྐམ་པོའམ། ཡང་ན་བཤལ་དུ་འབྱུང་། རེངས་ན་དྲི་ཆེན་གྱི་སྒོ་བསྔམས་པས་བཅོས་ཐབས་ནི་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་མཉེ། ཤེས་པས་རླུང་ཚངས་ཐུག་ཏུ་དྲངས་ལ་བཤང་སྒོར་ཕྱིར་ལ་རྒྱངས་ 
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ཀྱིས་འཕང་ངོ་། །གྱེན་རྒྱའི་རླང་ཟིན་ན་མགྲིན་པ་སྐང་། མཇིང་པའམ་རྩེ་ཆུང་ན། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནེ་གྱེན་དུ་མི་དྲང་བར་ཐུར་དུ་མནན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཟིན་ན་མགོ་བོ་ན། ཡན་ལག་ཚིགས་ཁོལ་ཞིང་བེར་པ་འོང་ ༼༣༽ 
སྨན་གྱི་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་གོ །དེས་དམར་ཚག་སེལ་ལོ། ིུ་གསལ་བལ་ནའ་ལག ཆ་བ པ་ཅ། མིག་ཡོན་པོར་བསམ་མོ། །རྣ་བའི་རླུང་ཟིན་ན་གཟེར་ ན།འུར་སྒྲ་འོང་།རེངས་ན་འོན་ནོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་རྣ་བ་མིན་པའི་ངོས་ 
བཀབ་སྟེ་རླུང་མནན་ལ་ན་ས་ངོས་ལ་གདོན་ནོ།།།སྣའི་རླུང་ཟིན་ན་སྣ་རུས་དང་གདོང་པ་ན། སྟྭ་ཞོམ། དྲི་མི་ཚོར། དབུགས་ཁ་ནས་ཕལ་ཆེར་འགྲོའོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་རླུང་འཐེན་ནས་དྲག་པོར་བཏང་། ལྷའམ། གཡེར་མའམ། སུག་ཕྱེས་སྦྲིད་པ་ 
དབྱུང་ངོ་། །ྱེར་རྒ་བིརླངཟན་ན་ལྕེ་དང་། ལྕེ་ཆུང་དང་། རྙིལ་སྒང་། སོ་ན། ཁ་འཐམ། ལྕེ་ཆུང་འབབ། ལྕེ་བསྒྱུར་ལྡོག་དཀའོ། །རེངས་ན་ལྐུགས་པར་འགྲོའོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་རླུང་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནང་དུ་དྲག་པོར་འཐེན་ལ། མི་ཐུབ་ 
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དུས་ཁ་ནས་ཕར་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་འཕང་ངོ་། །ཡུས་ཀྱི་པགས་པར་རྒུ་བའི་རླུང་ཟིན་ན་ཡུས་ཀྱི་པགས་པ་ཀུན་འཁོལ་ཞིང་ན་བེར་བ་ལྡང་ཞིང་ཚའོ། །ཟ་ཕྲུག་དང་། ཤུ་བ་དང་མཛེར་འགྱུར། པགས་པ་འགོག་གོ །བཅོས་ཐབས་ནི་རླུང་ 
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༦༦ +ལ འེ་ལེ་ རེཝ སེ་ེ་ིི་སི་ཛ་རི་རིི་༩ རེ་འ ཕ ཕའ འ་བ ་མི་ས་ཀསཀྱཀྱསབསྱླྱླ༄ླྱླཟ‰སཀྐ་‰ྐོྒྐྷྒཉཀྐྒཔྐ་ ྐ ྒ ྟྷྒོྟྒྟྒ་ོ་ ེ .ྒ 7 ྐ 7ྒ ྒ 7'7'་་་ྒ་་$་¦ ་༄༄༄༦ ༦༠༦ ༅ ༠༦༠༦ཀ་༦༄༅་༅ཀ༄༠་༠༦༄་༅༄༅༄༅། ་༅་༄ྩ་༦་ྷ་ ༦ ་་ླ$ཆླ$་ཡ 


དེ་ལྟར་འཁོར་བས་ཡུས་དང་འཁོར་ལོ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམ། རྗེས་ལ་ནང་སྟོང་པ་དང་ཕྱི་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ 

པ་ཀོལ་ཅེར་ན་བ་ལ། གང་ན་སར་བུ་ག་གཅིག་བསམས་པ་ན་ཕར་དབུགས་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ་ 'རླུང་དྲག་པོ་འཕང་། ་གསིརུངཏ་མཅམ་གཅིག དང་དསིངླ་དངཉར་སོང་ནས་ནམཆཁའི་མཐར་བསམཔ་ནང་རིརཅ་བཅུག་་ 
དང་དྲུ་བུ་གཉིས་ཀ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ཐུག་པ་སྐར་ཁུང་དང་། མཐོངས་ཁུང་ཙམ་དང་། དྲུ་བུ་སྐུད་པ་དང་། ཐ | 
པོ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཕར་རླུང་དང་ནད་དོན་པར་བསམ་ཞེང་རླུང་དྲག་ཏུ་འཕང་ངོ་། །བ པ་ནི་ལུས་སྟོད་ན་ན་སྐེད་པ་ཡན་ཆད། མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྟོང་པར་བསམས་ལ། དེ་ན་ཕར་ལྭ་རུང་སྔོ་བུན་ཐུན་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 


གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་འཁྲུ་ན་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྡམས་པས་ཆད་དོ། ི 
མོ། །རླུང་ཤ་ལྤགས་མཚམས་སུ་ཞུགས་ན་སྐྱ་རྦབ་ལ་འགྲོ། ས་མཛེར་འགྲོ་བས་དེ་བཅོས་པ་ནི་དྲི་ཆུས་བཀྲུ། ཆང་དྲོན་མོས་བཀྲུ། མར་ནག་གམ་ལོ་མར་རྙིང་པས་བསྒུ་མཉེ་ལན་མར་དུ་བྱའོ། །དེས་སེལ་ངེས་སོ། །བཅོས་ཐབས་འདི་དག་ནི་ 
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ཉིས་བར་མད་གཅིག་ཏུ་འདེསཏེ་ལུས་དང་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟིང་ལ་སོགས། 
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ག་པ་་ཧུ་རའདིལ་བར་བསམམོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི་མིག་ལྟར་བུ་ག་མང་ 

















་པ་ནི་རླུང་གི་བརྒྱལ་འབོག་དང་མཆོང་རྒྱུག་བྱུང་ན་རང་གི་འོག་ཏུ་དོང་ཟབ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བསྒོམས་པ་ན་མར་ལ་རང་གི་ལུས་ཏིབ་ཏིབ་བྱིང་བའམ། སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བར་བསམ་ 
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༦ སས སས ཟས ཇས ྫསཇསསསསསསསསཔིིཔསསསསསས།་ སོིྲ&དླབ སི ས¶སིས4སསསས་་།ོླ།ྣ|།ྣ|ྣ།|།"ྣ།ྣཀས། (སས {ས་ས ཇས ྐླསླ|དླཾཾ |" (| "| ཛིས ཟས ་ 


| * ༄། _ །ཉམས་སུ་མོང་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་ཞེང་གཉེས་སྨྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།།དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་མུཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦུན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ༼༣༽ 
| ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ ང་བོའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིར་བདེ་ཆེན་མཁའ་ ། 
སྤྱོད་ཤོག །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲད་ཟབ་དོནརྡརྗེ་སྙངཔོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པདྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གྲ་རི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་འདབས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། མངྒ་ལཾ། | 





1 ༦ གོད) ༦:ོ༡222ྷ6ྟྷ༠ྕ༦ྟལ༡༦༦༩༨༦༩༡ྟ༩༩༦༩༠༦༩༦ 8༡༦༩༡༢༡༥༡༦༩༦༦༩༩༩༦ྡར༩༢ ༡༧༩ 


























ཅོ བྲ་ འའའ ཙྭ 
༄། །ཅིརཏུརྣཏཀོཾཏསིནྷྱནྣསམསྟབིཧར། 


༄༅།། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཏཱ 
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༥༩༧ 


རལཁ་༦ 





ཛོད་གབ་བྱམས། 
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1༦༤ )ི་ ༦ ༦༦ 





༡༩༧༤༦༡༡༦༦༦༩༠༦༡༦༨༦༧༩༦༦༡༧༦༠༤༦༨༧༩༦༦༦-༡༩༨༤༠༥༩ལ༥༧༧༦༩༩༢༣༦༧༩༩༤༩༥༦259༦༧༤༡༦༩༢༠༤༧༡༡༦༥༦༦༧༦༩ ་་༦་༢༢༧༦292% 











པར་སྨྲ་བ་བཞི། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བཞེ། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཞི། ལྷ་མི་སྔོང་བར་སྨྲ་བ་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་ 


བྱཅུའི་བར་དང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་འ ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁས་ལེན་འདྲ་ཡང་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་བས་ཕྱེ་བས་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ཚངས་ཆེན་རྟག་ལ་ལྷ་ ཟུ 


་མི 'ལར་འདོཿ ་པ་ད་ང་ སུ འབྱིན་པ་མི ག་ལ་ '་གཞན་ ག་པ་དང་། ལྟ་རྩེ་དགས་བསླུ་བ་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྟག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མི་རྟུག་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྟག་པར་འདོད་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
སོ ལ་མེད ཀིས་གཞིན། ཡགམིན་ཟོརབ་ང ། མོཕི་རོལ་བའི ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྩོད་པ་བྱུང་ཚེ་ལྟ་མི་སྐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། གྲུབ་མཐར་མ་སྦྱངས་པ། 
































བསུར་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམསྟེབཅོ་ལྔ་ནི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ། སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བ ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་རྟག་ 


3' 


སྦྱངས་ཀྱང་ངེས་པོ་མེད་པ། རྟོགས་པ་མངོན་པའིང་རྒྱལ་ཅན་བཞི་ལ། ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ལྟ་ སྤོང་བའོ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིའོ། །འདིའང་ལྟ་གྲུབ་དངོས་སུ་སྨྲས་ན་མི་འགྲུབ་པར་དོགས་ནས་ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་ 
པད ་གག་་གགསསར་ང་འཆ་འའའོ་་གསངའལལརངབའཁཆའ༩༡༡༢༠པམ:༠༢༢༧༤- 1 ་་་་ཟཟཞེེགགག‰རར།་ཞཞ་ཟྩསིཟུཟ>སསསསྲགྲ་ྡོས་་ོ་ལསའསར་ཚ་ངརཀམམམཔརཕར་ང་གསགནས་རའངའལ་འགབ་འད་ཞམལཔལརངར་ང་ལབའཏ་གསརབས་ར༧ག༤སགསའར་གསལས་འས་རདམབཡབབཤགས་འར་ཆཆར་ཁ། ༡༠༠༠༡༡༡༩༠༡༡༤༧ 











གི &©ི©ཕ༤་་རངཀ་ཀྐ‰ཁྐེཁ‰ེ་བ་བསས་མས་་ས་ས་ྩ། གསོལ་ལོ ་ ་ ་ས 


༡ 











༦ 


ློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ མད་གོ་བུརབར་ས་བའོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷ་སོགས་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ། རྟག་ན་མི་འགྱུར་བ 
_ རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས། རྒྱུ་མེདནི། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 








པ་ནས་འཕོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟགས་ཚེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྲ་བའི་ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་རྒུ་རྡལ་ཕྲ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ ར་སྡད་བཅུདཟམདདུབྱུངང མ་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 








མཁའ་གར་ཡོད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་ཁེགས་ལ། གཉིས་མིན་ནི 


དང་ཆ་ལ་བརྟགས་ན་སྐད་ ་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་ བ་ལ་བདག་མེད་པས་ལྷ་མི་སྡོང་བའང་ཁེགས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཐའ་མད་ཚུའིའཇིག་ཏེན རལ་ངགཅིག་མི ད་ལ། ཐའ་ཡོད་བའང་མ་བད་དེནམ་ 
མི་སྲིད་པས་ཁེགས་སོ། །ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེ་བཞི་ལ། འདུ་ཤེས་ཡོད་ 








མས་ལབམཔས་ཡར༩༡༠༧བམསཤས་མཔས་པལའ་ལལ་ཁཤལས༦༧༠༨༡༡སསསསསསགང་སབས་ས་ལངརའར་རར༡བསསསམ༡/༠༡ས༡༠་ཆའལབབ་བ་བབབང་འཇམམསསམསསསསས།ས་ཐང་འ་3ཡལ་ཁར་འ༩ས༡ས༡ས༤༡ས༠༡ས་མམས་ང་ཡང་ལཔ་འཁའ་འཛ་ར༧༤༡འ༩པ༩བསབས་གར་ལངཔ་འ་འ་འ་རརར་འ༤༤༡༥༡༥ྣ༨༤༥༠༠གགསམསམམཆར་ནང 








།དེ་ཙམ་མི་ཡོང་བར་སེམས་ནས་བརྗོད་ཅི་བདེར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བློ་རིགས་བཞིའེ་དབང་གིས་དང་པོར་བྱུང་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །རྱུ་མེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་པོ་སྔོན་འདུ་ཤེས་མེད་། 


་ ཕྱིརདོན་བྱེད་མི་སྲིད་པ་དང་། དན་བིད་ནུས་ན་མི་ཉུག་པས་ཁུབ་པས་ ཏཱ 
ར། །རྟུག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཁེགས། གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མེ་འཐད་པས།ཁེགས། དུས་ ° 



















༢ པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་སྨྲ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བརྒྱད། ཆད་སྨྲ་བདུན། ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔའོ། །དང་པོ། བདག་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། 
གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི། དེ་བཞིན་བདག་མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞེ། བདག་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི། བདག་གཅིག་པུ། ཐ་དད། ཆུང་ངུ། ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྒྲ་སེན་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨྲ་བ་བཞི། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་བཞི་ ; 
སྟེ་བརྒྱད་དོ། གམ་པ་ལ ཞེསཡོདམེདགཉིས་མིན་མབབྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་སོགས་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་ཡོད་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ 


|, 


ཆད་སྤྲ་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་།ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སྟེ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་བཤི་སྟེ་བདུན་པོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་འདི་ལ་མྱུང་འདས་ལྔ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིས་འདོད་ཡོན་དང་། བསམ་གཏན་ 


།དེ་ལ། བདག་དང་མཐའ་ལྡན་སོགས་འགོག་པ་གོང་དང་དོན་གཅིག་ལ། བདག་མེད་པས་དེ་འདུ་ཤེས་ཅན་སོགས་སུམ་གྲུབ་པ་དང་། འདུ་ 


།༦ཏིེ་ལཿ་ཛཕུ།ུ 























བཞི་པོས་ཚེ་དེར་རང་རང་གི་བསམ་གཏན་ཚེར་གོམས་ན་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བའོ། 


















འི འད །གས་མེད་པ་བདག་ཏུ་ཐལ་ན་བདེ་སྡག་གིཉེནདུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་སོགས་འགལ་བས་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་མྲ་གབ་པ་དང་། ཆད་བའུང་སྐད་ཅིག་ལ་མད་ཅང་རུན་རྫས་ས་མ་གྲུབ་པས།ཁེགས་ལ་ ༼2༽ 
འདོད་ལྷ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཆེར་གོམས་པས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་འཁོར་བ རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གཏན་དུ་ཐར་པ ཐབས་མིན་པས་ | 





| སོ།། །ལོ་མ་ཅན་སོགས་བྱར་ཉི་ཤུ་ནི། ལོ་མ་ཅན་རྒྱལ་དཔོགས་པ། འཇིག་རྟེན་མེད་པ། འཚོ་བ་པ། དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་སོགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དེའི་ལུགས་ནི། སྔར་བྱུང་བ། ད་ལྟ་ཡོད་པ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟ། 
_  ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བས་ལམ་མིན་དུ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་པ་ཤ་སྟག་གོ །སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ། མགོ་སྟོམས་པ་བཅུ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཐ་སྙད་པ། རང་རྒྱལ་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཟ་བ་པ། དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་ལ་ 
, ཕྲ་པ་པ། དབུ་མར་ཕྲ་བ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་ལ་རིག་བྱེད་པ། སྦྱོད་པར་ ག་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིག་སྦྱོར་བ། ཕ་རྒྱུད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་པ། མ་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་དཔོགས་པ། གཉིས་མེད་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་བརྒྱལ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
|] འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཁམས་ལས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །འདིའདའི་དབྱེ་བརྣམས་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་པ་རེ་མིན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དགུ་ནི།སྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྟག་པ། 








༡༢༧༢༡༩༩༧༡༡༩༨༡༢/༡-༡༩། །།།ཿཿཾཿཾཾཾཾཾ5ཨྷནཨྷཨྷེིེིད་ 





་་ེ་་༅་་ཡ་འའ་འ་ ད་བ་ས 















 རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྟུག་པ། བརྡོད་མེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ། རིག་བྱ་རྟག་པ། ཡོན་ཏན་རྟག་པ། གཙོ་བོ་དང་བདག་རྟག་པ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་རྟུག་པ། རིག་པའི་གནས་རྟག་པར་འདོད་པ་སྟེ། དིལ་ཏུགཔའི་རངབཞིན་བདག་དང་གཙོབ་ནམ་ ༼༽ 
] ཧཱ འགྱུར་གསུམ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་དུས་སྤྲོད་ཚུལ་ལས། འབྲེལ་བ། འབད་འདུའི་ཤུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་རེས་གཞལ་བས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྩ་བ་དགུ་ལ་བཅུ་གཅིག་རེས་གཞལན་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་འོང་ 
¡  ཕ། དེ་སྟེངསྤྱི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་གཉིས་བསྣན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ཀྱང་ཁུངས་བཞིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསྟོནསྨྲ་དྲག་ནི། རྒྱལ་དཔོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད། རིག་པ་ཅན་པས་བདག་ 
£ ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། སྤྱོད་པ་བས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པས་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལོ་མ་འཐུམས་པ་དང་ལྤགས་ 
2 པ་བཤུས་ན་སྐམ་པ་རྟགས་སུ་འགོད། གྲངས་ཅན་པས་བེམ་པོ་སྲོག་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤུན་ཕགས་བཤུས་ན་འཆི་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་ངོར་མཐོང་བའེ་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས། དཔེ་གསུམ་ ས་བསྒྲུབས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ དད་པ་བརྟན ཕུར་བུ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་མེད་པར་སྒོམ། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་འཆད་ 








































” ༄༅། །པའི་སྟོང་པ་སྒོམ། ཉི་མ་བས་སྣང་བ་སྤང་བའི་སྟོང་པ་སྒོམ། ཛྭཡ་དྷ་ར་བས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་མི་རྟོག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ། བྱེ་བྲག་པས་དྲན་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་དྲན་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། ཞི་བ་པས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བལྟས་ནས་སེམས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ། རིག་བྱེད་པས་བདེ་སྡུག་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་སྤངས་ནས་ མ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ མིགས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས། ཉམས། རང་རང་གི་འབྲ 

བུ་བཞི་རེར་དབྱེ་བས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ནི་སྔར་གྱི་འོད་སྲུངས་རྫོ་གས་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ད་པར ཆ་བའི་ཉ་བ 

` གྲོལ་མེད་པ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིའོ། །སྒོ་གཅིག་ནི་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དཔེ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པ ཿདཔེ་ཐལ་བྱ་རུང་ལ་གཏོར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་བྱུང་བའི་དཔེ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་སོགས་སོ། ཁྱུང ། དྷ 
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འི་སྲིད་པ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའི་ཚུལ། གཙོ་བདག་སོགས་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་ཡུས་གྲུབ་ཚེ་རང་ཆས་ཡོད་ཚུལ། ས་སོགས་འབྱུང་བར་ | 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆན་ལས་མྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་གློ་བུར་གྲུབ་ཚུལ་ལམ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ཤི་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་པས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལམ་སྦྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་པས་རྒྱང་ཕན་པའི་གཞུང་བསྟན་ ། 
ཀག ¦ིཉཾིིཉཾིདིདཏཇཏཇིདིདཾཾིཾིཙ༅ཿཾ༅ཤཾད༅ཅཞེིདན་ ནྟ ་ ་ 2:252705-42926972822042---602672-6 5377." 1 
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པ་དོན་མེད་མིན་ཚུལ་བཞིའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་ ག སྒོ་ནས། བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །བློན་པོ་དྲུག་ནི། འཇིགས་མེད་ཐོབ། ཉི་བླ་གྲགས། སྙིང་པོ་ཐོབ། བདེན་པ་ཐོབ། ཤེས་པར་སྨྲ། བཀྲ་ཤིས་ ༼2༽ 
ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་གང་ཕན་ཁོ་ན་སྤྱོད་ ། ནང་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་མེད་ལ། ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་མངོན་སུམ་སྤྱོད་པ་འདི་བདེན་པས་འདི་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་ཉེས་རྟོག་པ་ 
འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་འཛིན་ཏོ། །དེས་ན་གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ལྟའི་ཆོས་ལུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་དང་། གླང་པོ་སོགས་བརྟག་པ། ད་ངབེ་ིགཔའམཛོདདག་རོབ་ཅིང དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་དང་། བློན་པོ་དང་། 
རིག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་ འབངས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ། རྩ་བའི་རིག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞར་བྱུང་བཞི་ ། མོས་པ། ཆགས་པ། ཡེངས་པ། གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་ནི། 
ཚདའདེ་བམོས་པདང་ཆགས་ཤིང་ཡངསལ་ཤིནཏུགཡང་ངར་སྱུད་ནགྲོལབར་འདདབའོ། ཏརྐ་སྡ་དྲུག་ནི། སེར་བུ་བོང་དེད་ཀྱི་སྡེ། རྩིག་ལྤགས་ཤ་ཟན་གྱི་སྡེ། ཝ་མགོ་རེ་ཐོད་ཀྱི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱུང་ཕན་པའི་སྡེ། རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ 
ེད་ཀྱི་སྡེ། ཕྱལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་སྡེའོ། །འདི་དག་རྒྱ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ཕྱེ་བའོ། རྒྱུན་ལྟ་བཞི་ནི། རང་མཤིནདངརྱིདམདངདབང་ཕྱགདང་དུསརྱནྟ་སེ་དིབཞ་གལྟ་བ་ཕྱེ་བའ། །མཁན་པོ་གཉིས་ནི་རྟག་པའི་སློབ་དཔོན་ཤང་ཀ་དུང་ 
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པ །ཅི་ལི་།༦ བལ་ཏི 












 ༄༅། །འཛིན་ཆད་པའི་སློབ་དཔོན་བྷི་བ་ཧ་ཏི་དང་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་རྟག་ཆད་དོ། རིག་བྱེད་གྱི་མཐར་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི་སྨྱད་པ་པའི་བྱེབྲག་སྟེ་འོགཏུ་སྟོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་མགོ་སྙོམས་པ་ནས། གསང་བ་པའི་བར་གྱི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ནི་ ༼༽ 
ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྫན་མཐར་བརྟེན་པ་བཅོབྱད་དང་ ཕྱི་མཐར་བརྟེན་པ་ཞེ་བཞི་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ | 
། དངོས་པོ་རྣམས་རག་པ་དང་ཕྲ་བའི་འགྱུར་བ་དང་ 'ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ ར་དང་། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་དོན་དང་མི་ ན་པར་འགྱུར་བའྱ་ཕིར་ཏུག་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཆད་པའང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་ [རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
° དང་། མེད་པ་མཁའ་སོགས་ཆད་པའི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་བོ། ། ཞན་ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལྟ་ལ་གནས་པས་ན་ལྟ་ག །བདག་མེད་པར་བསྟན་པ རིགས་པ་དང་། ཏ་དད་འགོག་པའརགས་པཅི་རིགས ཐར་བསྟན་འ ང་ཁང 
ཐར་འགུར་ར། །དེ་ལས་ཏྐ་སྡེ་ལྔའི་དང་ཕོ་གྲངས་ཅན་པ དང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་སྟེ། འདི་དག་གས་དབང་ཕུགནག་པོ་ནུད་དགྱཅ་པསོགས་ི་རས་སུ་འབངས་ནས་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅདདེཉིད་ཉེར 
ལྔར་ སྟེ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་དངས་པ་ལྟ་བུ་ 'ནང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱུང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལས་ 
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” ༄༅། །ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་དང་། བདེ་སྡུག འདོད་སྡང་། ཆོས་ཆོས་མིན། འབད་པ། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། བཞག་ན དྲི་སའི། རོ་ཆུའི། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ ༼༧༽ 
ཏན་ནོ། །ལས་བརྐུང་བསྐུམ་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལྔ། སྤྱི་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་རྫུས། འདུ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་འདུ་བ་མགོ་ལ་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ་དུང་ལ་དཀར་ཟླམ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་འདོད། 

བདག་ནི་ཤེས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཚ་བུ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཁྲོད་ན་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་རླུང་རློན་པས་བསྒྲིབས་ནས་མི་ཐོས་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་རླུང་བསལ་ཚེ་ཐོས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དོན་དྲུག་ཤེས་པ་དག་ 
༠ གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་དུས་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྡུལ་དང་འབྱུང་བཞི་ཕྱོགས་ཆ་བརྟགས་ 
པས་ཁེགས། བདུག་དང་དབང་ཕྱུག་རྟགཔ་གཞི་མ་གུབ་ལ། བདག་ཤེས་མེད་ལ་བདེ་སྡག་འཆིངགོལ་མི་འཐད་ཅིངབདེ་སོགས་ཀྱ་ཡོན་ཏནུང་མྲ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱས་ནམ་གཞུག་འགུལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བས།ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ 
ཕལམ་སྤྱོད་པ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་དཔོགས་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་སོགས་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཅིང་དམ་བཅའ་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་ 
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ད དི, ཐུ་དུས་བུ་ུང་པདས་ | དཱུ ༧ | པཱ ས་ ༼༽ 
ཀྱི་ཁྱབ་འཛུག སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མི་རིག་པ། གངྷཱའིླུས་ཀྱིས་འདག་པ། ཡུལ་ཀུ་རུར་སྐྱེས་སམ་དེའི་རྡུལ་གྱིས་བཏབ་པས་ཀྱང་ ག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱིས་དག་པ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་ 
བུཆབའཇུག ཤེས་བ བུ་བསྐྱེད་པས་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བ། བརྐུ་སོགས་ ས་སྲོག་བསྲང་བས་དག་པ། ླམ་དང་བྲཝ་ཟེ་རིག་འདལ་གཤོད་པ བསད གཆོས་སུངབསབག་པར་འདོདོ། །དེ་ བིའི་གགསདིའ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞུང་ | 
དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ལ། མ་སྐྱེས་ན་མོ་གཤམ་ ་བུ་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ་མ་ | 
སྲསཔཞག་མི་སྲདལ་ཅུག་དངས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། ང [གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པས་རང་ ཱི | 
རིག་ན སལ་བོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལྟ་བུར་ཐལ་བ་དང་། ྲུས་སོགས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 'འདག་སྟེ་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡུལ་སོགས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་མི་འདག་སྟེ་ | 
་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་པའི་ནང་ཚན་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི། དྲན་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་བཅུད་ 





ཆིལ འི་འ ༦ འངི 























དེ་དག་ངོ་བོ་མི་དགེ་བས་སོ། །དེས་ན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 


|" ` 











༧༥ལ༠རལ9697296ྟ*>»མ»ི9ྟཧ.་ 





ཅི་ལི ༦༦ མའུ 


གོས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞུང་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཆིག་གི་དོན་བདུན་གྱིས་གཞུང་དེ་སྨྲ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ། སྡོམ་པ། ཉོན་མོངས། བཅིངས་པ། གྲོལ་བ། སྲོག་ཡོད། 
'ཞུགས་དང་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་དོགས་ནས་རྐང་པ་ལ་དྲིལ་གཡེར་འདོགས་པ། 


བྱིན་མཁན་མེད་པར་ཆུ་ཡང་མི་འཐུང་བ། རྫུན་གྱིས་དོགས་ནས་གཏམ་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནེ་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་མོ། 


>; 


སྲོག་མེད་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ནི་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ། གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ། ཟས་མི་ཟ་བ། སང་མའ་བཅུལ་ཞུག མཔའི་དགེ་བྱ་ེ་ཐོགཆགས་བསང ནྲི དིལ་གཡ་ 
ཀུ ང་བ་ནི་འཁོར་བར་འབོར་བའོ། །ཐར་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་ ཐཾ 











དག་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཚེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང གདུགས་དཀར་པོབཀན་པ་ུབུའིགཟགསསུའྱུར་བར་འདད། སྲོག་ནི་སེམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྲོག་དང་ཡུས་དབང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་བཞི། རྣུ་བ་སོགས་དབང་པོ་ 
སོ་སོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཡོད་ཅིང་། དུང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་ལ་ལུས་ལྕེ་གཉིས་ཡོད་ དབང་པོ་གཞན་མེད། དེ་བཞིན་མེ་ཁྱེར་གྲོག་མ་སོགས་ལ་ཡུས་ལྕེ་སྣ་གསུམ། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་སོགས་ལ་ ག་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད། མི་རྟ་སོགས་ལ་དབང་ 
པོ་ལྔ་ཀ་ཡོད་དེ་འདི་རྣམས་སྲོག་ལྡན་ནོ། །སྲོག་མེད་པ་ནི་སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་གྲིབ་མ་འཇའ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སོ། སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱིས་ཐ་དད་ལ་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དེས་ 






































| 





རང་གི་དོན་སྣོད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བསན་མེད་པར་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ཅི 

མི ཚུལ་གསུམ་ལྟར་སྣང་མིན་པར་ཡང་དག་པར་ཚང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ ཕཱ 

རྗེས་སུ་ ཏི་པརོལ་མེད་པར་མངན་སུམ་ཅིསམ་མཐངན་དཅི་ཉུར་གཞལ། མངོན་སུམ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་ན་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཞུགས་ 

པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ལྡོག་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ (ཀྱི་གནས་སོ།། །ནྲི་བངྱ་བུ་ནངཔའྱི་གུབ་མཐའ་ལའང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པཆེན་པོ་གཉིས་སུཡོད་ཅིང་ དམན་པ་ལའང་དབང་པོའི་རིམ་ 

པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་། རང་བཞིན་དང་། གྲུབ་པ མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས་དང་ དེ། ཐག་མར་ར་བའི་སེབཕལ་ཆེན་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ། མཆོད་རྟེན་པ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། ནུབ་ཀྱི་ 





འཐད་དེ ལྟུ ་ཡང་དག་པར་ཚང་ 

ས་སུ བོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ཡངཁོད་མངནསུམ།ཁནས་གཞལ་བ་བསབ་ན་འཇིག 
པབ 

སས ཕོ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་། 


། 























[་ ཛ 18ཆིཏཔའི་འཚེང་འབུསཉཏ ` 


པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་ནི། གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་པ། ཐ་སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ། མང་དུ་ཐོས་པ 





བ་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཟེར་བའང་ 
ན་རྒྱང་ཕན་པའི་ཚིག་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ 












རི་བོའི་སྡེ་དང་བརྒྱད་གྱེས། 


༼༽ 









386 


























༢ 





།ལ། གནས་བརྟན་པ་ལས། གངས་རི་བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུར་སྨྲ་བ གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། མངས་སྟོན་པ། ཆོས་སྟོན་པ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ་སྟེ་བཅུར་ 
གྱེས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདི་དྭག་སོ་སོར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དགག་པའཾ་ཚུལ་ག 








ས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚར་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་སྟེ། 

དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བ །དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལེན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ཀྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་པར་བརྩོན་པ་ 

དང་། དུག་གསུམ་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སོགས་དང་། བདེན་བཞི་དང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལམ་ལྡར་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པ 
ལམ་དང་ཐར་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱར་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


འདོད་པ་༔ ང། ལ་གཞུང་དུ་ཤེས་པརབྱའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་འདི་དག་རྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་གནས་ནས། ཤེས་བྱ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལ། བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོག 














ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
པོ་ལའང་ལམ་དང་ཐར་པ་དེ་དག་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་དགོས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དོན་ཉི་ཚེ་བའི་བློ་དང་། གཞི་ལམ་ 



















































འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ནི་སྐབས་འདིར་དགག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དབྱེ་ན་ མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་དང་། སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ 
གི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ལམ་དམན་པ་དགག་དགོས་པསན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་བདུན་ནི། ཡུལ་བདེན། 
པ་བཞི། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་མཐར་ཕུག་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པ། ཐེག་ཆེན་མེད་པ། ས་བཅུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་བཞིནི། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་གྱི་བདེན་ „ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོའི་ཆ་སྟེ། འགྲོ་བ་ གས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ངོ་བོ་དང་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ །་ 
བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུའི་ཆ་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་པ་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཏེ་དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་ 'དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ | 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཞེ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་གཉིས་སོ། །ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་འགོག་པ་མངོན། 
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༄། །དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ལམ་ལྔ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་ནི། གཟུགས་རགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པའི་རྩོམ་གཞི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་ནི་ ༼ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་རགས་པ་རྣམས་རྩོམ་མོ་ཞེས་འདོད། དགྲ་བཅོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ ག་མད་དུ་འདས་པ་དེ་འཁོར་བར་མིལྡུང་སྟེ་ཁམས་གསུམདུསྐེ་བའི ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་མི་རྒྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ 
སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པ ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རེས་མོས་སུ་ དྭ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཀུན་ག ་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཟེ 
གཞིར་གྱུར་པ་བརྟན་པའི་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་པ་ནི། འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ 
པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་བརྩམ་ཕྱིར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ | སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། ས་བཅུ་མེད་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསྐལ་ 
པ་མང་པོར་འཁོར་བར་གནས་མི་སྲིད་དེ། སྭ་སྐྱེའི་ས་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནུས་པ སྐྱེས་བུ་རབ་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་པ་དེས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་འདོད། སངས་རྒྱས་རང་ 
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| རྒྱུད་པ་ནི། སབུ་རབ་གྲངསམེདཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བར་བསྲན་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིལམ་འདི་བསླུབ་ཅིང་ཚོགས་བསྐུལ་མང་དུ་བསགས་པས་སངས་རྒྱ་ལ། གཞན་ཕལ་ྱིས་དེ་མི་ནུས་ཏེའཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་དམུ་ 
རྒོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཟག་དམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་ ན་ཏེ་ཁྲག་ཟག་པ་དང་། རྒྱབ་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་མིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བསོད་རྐམས་ལ་གཤེགས་སོཞིས་ལུང་ལས་འབུང་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ། བདེན་བཞེ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ: བ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མགྲུབ་པས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་ལ་གཟུགས་ཅན་རྡུལ་ཕྲན་མེད་དེ། རགས་པ་རྩོམ་ 
ཚེ་རྡུལ་རྣམས་ཕྲད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་དགོས་ནའང་། ན་ཕནཙམ་ནུ་ཐལ་བས་ཕད་ནས་ཅོམ་པ་མིསིད་ལ། མ་ྲད་པར་རྩོམ་ན་བར་ 
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།གིས་ཕྲད་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ན་གོང་བུ་ཉིད་ཀྱང་ ཙཱ 
འཐད་ད། །གཞན་ཡང་ཉ 


དུ་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་གཞན་འཇུག་ཅིངདེའི་བར་དུ་ཡང་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་ཡོད་པས་ན་ཡུངས་འབུའི་ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་ཤོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རིང་ཐུང་དང་། མདའ་འཕོ་བ་ 
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།ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ན་རྡལཕྲ་རབ་ཏུ་བདན་པར་གྲབ་པ་མེད་དོ། །ནསཅནསྐདཅིགམའང་བདན་པར་མེད་ད་བབཀི་ྐདཅིགདེལྔཕིའིསྐདཅགདངཕྲདདམམ་ཕྲད་ ཕད་ན་རམ་གྱིས་སམ་གཅིག་ཆར་ཕྲད། དང་པོ ༼༣༽ 
ལྟར་ན་ཆ་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། མ་ཕྲད་ན་བར་དུ་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཕང་སྐད་ཅིག་བར་མ་དེས་ཐོག་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་ན་དུ་མ་མཐུད་ 
པས་རིང་མི་ཤེས་ལ། ཆོད་ན་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ལ་ྱོགས་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། རགས་ཀྱི་ཤབ་བླ་བབྱབམཐབ་དག་མབད་པའྲིསམདང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་མངས རྱསཀྱི་སེརཔའིརིགས་ཅན་ཡིན་ འྲིར་དང། དི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་བཞིན་དུ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞི་སྲིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའྱིནཚོགས་གཉིས་ལ་གདོད་སློབ་དགོས་པར་གྲབཔའི་ཕྱིརརོ།།ཞུན་གཞི་མེད་པའངམི་འཐད་དེ། རེན་ཀུན་གཞི་མེདན་རྒན་ཆགས་སུ་འཇག་པ་མདཔའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ཡུས་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལོགཔ་མི་རུང་སྟེ། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟེན་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ནས་ཡང་སེམས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་ཉིང་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
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5 སེ་ཆི་ས འས 



















ན་ནི བུམ་པ་ ཉུ་ས་བྱས། 
ག་པའ་འཛག་པའོ། སྐྱེ་བིའ་སྐྱེ་བས་ 



















རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱི། རྫས་གཅིག་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅེས་འདོད་དོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ ༼ ལ༽ 
པ་དེ་ཡི་དབང་གིས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་དོ། །འདོད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ན། རུ་འུས་ཀི་གཟུགས་ཐམས་ཅདནུལ་ཐན་བཀག་པས།ཁགས་པ་དང། ནམ་རིགཡིན་པའང་གཟུགས་མཚན་ཉིདཔ་མན་ཏུ་ཡུསངགལ་བཉེནཔའི་ལས་དག་ | 
སོགས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཕེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ཀྱང་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞེན་ལ། སྐདཅིག་ཆ་མེད་དུ་ཡངམ་གྲུབ་པ་དང་། ྱི་ནང་གང་ནས་ཀྱང་མི། ད་པ་དང་། „ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་རིག་པའང་མགྲུབ་ལ། རང་ལས་གཞན་རིག་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་རིག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་ དྲ་ནམས་ 
ཀྱང་གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་ ས་སྐུབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། 
མེད་དོ། །རིག་པཞས་པའཇིག་ཆའི་བུམཔབདེ་རང་གུབཔའི་དུས་སདཅགགཉིས་པརམི་དོད་པ་ལ་བརོདད། ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་དེ་ལས་འཇིག་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་ 


ཀཀ 


















ཉིད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ད 
དེས་དེ་མི་འཇིག་ལ། མི་མཉམ་པར་སྔ་ 











མཚོན་ནི་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། མེ་དྲོ་བ་ལས་ཐ ད་ན་བསིལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མེ་མིན་པའི་དྲོ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་ན 'དག་ཐ་དད་མིན་ནོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ 
མཛན་མཆོདནིནུམཔརགཞུག་འཇགགྱི་ཚལ ྨམ་པར་ཨུབཙམ་ཡ་ ང་ད བས་ཐོབ མཁར་བ བ་དང་མ ང་བ་ས ཧེས ཐོབ་པ་སྤྱིར་བཀག་པ་དང་བྱེ་བྲག་དེ། 
འདའི་རྫས་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེསྤྱད་པས་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྦྱི་བྱེ་སྨྲ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེདབྱད་རྐྱེན བཞི། སྣང་བ་བླ། མུལརྐོག་གྱུར། རྡུལ་བར་ ¿ 
མེད་། དབང་པོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས། རྱྱང་འདས་དངོས་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྤྱོན དང་བཅས་པའ ཕྱིར རོ། ལི ལ་སྐྱེད བྱད་རྐྱེ་ བཞི་ནི། 

རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཙམ་སྟེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ། བདག་རྐྱེན་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ ད་པ། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ པའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ ན་ནི ཤིས་པ སྔ་མ་འགག་ 

མ་ཐག་པ་དེ་རིགས་འད་ཕྱི་མ་སྐྱད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་རྐྱེནགྱི་ཁོངས་སུ་མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ། སྐལ་མཉམ། བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒུ་སེ་རྒྱ་ལྔ་འདུའ། །དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 





ཅི འི་འ ཞེ འུར 





































ང་ཅིང ` 











༼༽ 





མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་ནི། ེའཇགལསོགས་པ་ལྡ་མིནའ། ི་ནམས་ནི་གཟགས་དང་སེམས་ཟམསབུང་ལས་ད་ཉདདངགཞན་དམ་བ་པས་ན་བཏུགས་ཡིན་ཏ ེ་བཀན་མིང་བུདུ་ཟད་པསསོ། །ཞེས་འདོད། མྱང་འདས་དངོས་ 
མེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཕུང་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། མཁའ་ ན་དེངས་པ་ལྟར་ཡུལ་འགོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་འདོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་ལ 
འོན་ཀྱང་འདིས་བྲལ་བའི་རྫས་སོ་སོ་བར་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། དུས་མཉམ་མི་མཉམ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་སྐྱེད། རང་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་ན་དོན་ 
དམ་པར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་བློ་དང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དཀའ་ལ། ཡུལ་ལྐོག་ན་མོ་མེད་པར་ཡང་སྣང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ། 
ཕྲ་རབ་ལ་བར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འབྱར་བར་ཐལ་ལ། མ་རེག་པའམ་མ་འབྱར་ན་ནི་བར་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ལ། དབང་པོའི་ནུས་པའང་དོན་དམ་པར་དབང་པོར་བཀག་པས་ཁེགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དབང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ནུས་པར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་གནས་པས་ན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་ 






བུ 

















ཤྲ ནས 
` ཏན ་བལ་བར་འབུང་བསུས་ཡུས་་ །དེ་ལས་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་འཕང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལས་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་ལས་ཡུལ་འདོར་ལེན་གྱི་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་ 






རིམ་པ་ལ་བསམས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་འགགས་ 
རིམ་ལ་བསམས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་སོགས་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཆུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྟན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 











ྣམས་ནིཐེག་དམན་ལ་མེད་ཅིངཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཐེག་མཆོག་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ཐོག་མའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ ༼༡༽ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ' །འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སེམས་ཙམ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ང་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདུ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད། 
དེ་ལའང་སེམས་ཙམ་སྤྱི་ 'འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་ །ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་མོང་སྐྱིའི་འདོད་པ་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆར་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
བ་ེ་མཚནཉིད་གནམ་གི་ཆངགསཆོས་ཀུན་བཅེསནས་སུབ་པའིམཐའ་ནམ་པར་འཇོག །དེ་ཡང་འ ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུ་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ ཅུ 
གཞི་རིགས། ཉབ་དཡེགས་པའག་ ་གཞི་ལྔ། སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གཞི་བདག་མེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་ལྡར་འདོད་དོ། །གཞསཔ་ལ་གྲུགས་ནི་ིདོ་བམཔར་དངས 
སུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་དོན་སྣང་གིས་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་འདོད། སེམས་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞེ་ནི་བག་ཆགས་ 
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ྱི་གཞི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་རིག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་རྒུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། །ངོབོ་སྦྲིབ་ 
ཏ དར ་དོག་ཅས ག་པ།སད་ཅག་མདུམ་མ །དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་རང་གྱི་རྒུན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསོས་ཏེ་ཐུམ་པའི་གྲིབ་མ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་ 
་ཱ རེ་རེ་ལ་སྐྱེའོ། །འདིས་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བག་ཆགས་སྣ་ ས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །བམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ 
ཤཾ མྱང་འདུས་འསམྱ་བསཔའི་ཡོནཏན་དངངབ་ཉདཀསམ་འབལབས་དོནིཀདགིཞསབཞག་གོ 

ལྟ་སོགས་འཁོར་དགུ་དང་བཅས་ཤིང་། འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག བར་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའོ། ོགསདུག་ཞི་ཡངས་སུགགས་པ་བཞིན་ནོ །འཁོར་སེམས་བྱུང་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་སྟེ་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 


།སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅན་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་བཟུང་ངོ་། །ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་ 
སྟེང་དུ། 








།བོ་སིབལ་ཡུངམ་བསུད། འཁོར་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ ༼2༣༽ 
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རྱ་རྐན་གྱིས་མ་བྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ 
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” ༄༅། །ི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དང་སེམས་བྱུང་རེག་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་སོགས་ཉེར་དགུ་དང་། 
ི་ལནཔའི་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་ལྔ་བཏགས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུན་དབང་ཆོས་ དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེསན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པ ཡུལ་ལ་དགོངས་ཤིང་མཚན་ །གསུམ་སོ་སོར་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པ། གཞན་དབང་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ། ཡོངས་གུབ་དངོས་པོའི 
ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་རང་གསལ་ཙམ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཞིར་ཡོད་པས་དེ་དགག་པ་མིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད གཉིས་པ་སྒོམ་པ གཞི་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བདག་དང་བྲལ་བའི་ ༼དམིགས་པའི་ངང་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། སེམས་སྐད་ཅི མའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཕར་ དྲུག་སྦྱོད་པའོ། བིགས དའིིོའི་སྲགསར མམས ཅབ་བཞིང་དང་དདང་ཟིན་ལས་ཀི་ཚུལ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་པའོ། །ཞེས་འདོད། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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།དག་ལ་བརྟགས་་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་གླུབ་ཀྱང་། ནང་གི་ཤེས་པའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ངོས་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་མཉམ་དུ་གནས་པས། ཕྱི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའང་མི་གྲུབ་ ༼༣༽ 
རདག་ལ་བཏགས་ནྭ ོནབདན་པམདཔརླགབཀུང་།ནང་གེཤིས་པའ་བ ནཔརམ་བ་པསན་བ་ཉདདུམངངོསན་ཡོད་མཉམ་དུང། དོ སེམས་རང་བཞན་ཤིས་དད་གསལ་ཞིངདེམ་གོ་བུར་བ་སུང་རང་བདང་།དཱ་མཐདཔའི་ 
གཉེན་པོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ན་རིགས་ཆད་པའང་མེད་དོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་བདེན་པ་མེད་ལ། ཀུན་གཞིའང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུན་བརྟན་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འཾ དེས་དམིགས་པ་ 
དང་ས་བོན་དང་རམ་སྙིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་དང་ཚོགས་དྲུག་ ང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་པས་ན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། 'འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའང་རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་བདེན་གླུབ་དུ་སྨུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཤུན་རྟོག་གིས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཤདྐ་རྭ་ནརྡྲ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་བཞིན་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ལུགས་དེ་ 
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ཆར་སྣང་བ་དང་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དེ་སྒོ་ ༼༡༽ 
།པའི་ཤེས་པ་ ། 
རང་ 


| (° 





ཱུ 'པར་ཐལ་ཞིང་། ནང་འཛིན་ཤེས་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཕྱིར་དོན་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་སོག 
' ས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་གནོད་དེ། མཿ ི་ 
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༄༅། སངཡངགཞན་དུ་བདནན་མེའབར་བཡང་ཅར་བདེན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ད་བལ་བས་ཏ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དུ་དཔཔད་ན་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་རང་།༼: ›༽ 
དང་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་རུང་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཉསཔ་ནམ་ཚུནཔ་སོབདཔན་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ན།དནམང་བ་ཐམས་ཅདདནདངཤེས་པགཉིས་གུ་མང་ཆནཏེ། མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་ཐུ་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད། འདི་ལའང་དྲི་བཅས་སུ་སྨྲ་བས་ནི། སེམས་ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཆར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་རྣམ་པ་གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་འདོད། དྲི་མེད་པའམ་དག་པ་བས། སེམས་ཀི་དུས་ན་ཚོགས་བདུན་གནས་སྐབས་སློ་བར་པའི་ཤེས་པ་ཤུནརྫོབ་ཏུ་འདོད་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། དེའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བག་ཆགས་ཟད་པ ཕྱིར་གཉིད་སད་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར། སེམས་ལས་གཞན་ 
| ཅི་ཕང་མི་སྣང་ཞིང་། སྐ་སནམ་བླ། དངྦ་བས་བཅི་ཡང་མིཏོག་པར་སོང་ང་རང་རིག་ར་གསལ་ཅམ་དུ་བནས་པདེཆོས་སྲུཡན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ 
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ྱར་བབརངངངའངང་རར་ད།ྫལ་འམངཔ་པ་ཡ་ཁརཔང་པསཔ 
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།ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྟོང་པའམ་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་སྒྲབ་པས་ན་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ཤིང་། རང་ལུགས་བསྒྲབ་པ་དང་། ག ཕྱོགས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་ ༼༡༽ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེའང་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་པ་གནམ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་གུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ 'ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དག་པ ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་སྣང་བ་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་མཉམ་སྟེ། གཉིས་ཀརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་འདྲ་བས་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ནན་ 
གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་སྐྱེའང་རང་སྐྱེ་དང་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཀྱང་སྐྱ་བ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སཕྱུག་ལྟ་ཐུ་ 
| _ ཁ་བདག་གཞན་དང་སྐེ་མི་སྐེའིཚུལ་དཔྱད་ཚེ་གང་དུའངམི་རྙེདཔ་ཡིནགྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་སོགས་བཞགཉུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེན། རྒྱུ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
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།ཅི་ལཅི་ཏལ2 བུ 








ལོ 
བང་བ བལ འོས ས་བབ འཚམ་ཆེད་པས་བདས་ངངགཞན་དར་སྱེམིྐྱ སོགས་པའི ཤསཔད་བཟམམ་བདག་ལོག་པ་ཡན་ཞང་། དེའི་དབང་གིས་ཁས་ལེན་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཕང་སྣང་ཚོད་པ་འདི་ལ་ 
དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་མེད་པར་དེའི་སྟོང་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པར་མགོ་མཉམ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་བློ་ངོར་གནས་ཀྱི། དོན་ལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་ན། གྲུབམཐའིསྤོས་པས་བཞག་པ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བེད་པདག་ཀྱང་ྤོསཔ་པྲམ་མལོག་འི་རུར་གྱུར་པས་ན མཉུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་གེས་བསླད་པ་ཡེ་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་སྣང་ཞུན་རང་སར་གྲོལ་ 
བདྲབམཆན་པག་དགགདོན་ལ་འཇུགཔརྱ་བཟ །གུམ་བམཚན་ཉདཟགཔའི་ོ།རྱལཔའདགངས་པམཐར་བགཔའི་ཉངཔོའདོན་དབམཐལ་འྱུརཔས་ནི། ཡད་ཆེདཡན་མིནགྱིདཟགས་པ་དངཛཅས ཞསཔ་ཐམས་ཅད་ 


སོགས་བླླ་མེད་དུ་འཕེན་པར་སྣང་བ་འདི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་མཐའ་བཞི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མཐའ་བཞིར་ཁས་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ། 
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འགོག་པར་བྱེད་དེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དབང་གིས། ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་དང་ 





















ངེ ། །བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཁས་བླང་གི་ ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལས་དངོས་ཞེན་ གྱི་དམ་ ་བཅའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་པ་སྟེ། སྟེ། འདི་ལྟརསྣངསྲད་ཀྱིཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། དངོས་པོ་ནམས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ༼༡༣༽ 
དངོས་མེད་ནམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་དེ། ན་པྟ། ཤོད་ན་བརྟེན་ ་ནས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ལ། བརྟེན་ ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ དང་ གཅིག་ཐ་དད་ 
བའ་ོབོརསུབཔྱར་་བད་ཁངམད་བསན་བའིད་ཆེ།་་ཉྭ་བཏགཆཉིས་མཐའ་ཝ་བདང་བའ་བཞིདཀྱ་སོརས། གནས་སྐབས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ་བའབཞིན་ | 
ནཱ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེུད་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ། རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ། དོན་བྱེད་འགོག་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་དངོས་མེད་གང་ འང་མ་གྲབ་པར་ཐལ་ཏེ། 

དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཞེན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ 


དྭ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཛིཉར་སང་ཞིན་པཆབ་ཅ། ངོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་གཞན་དང་ག 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ན་གཉིས་ཀར་བརྡོད་པ, སྨོན་གཅིག་ཆར་འབབ་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའམ། འབྲས་ 



























































མཆིལ འི ལལ འཛུལ་ཏཏུ་ 
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གཞན་ཡང་རྟག་འཇིག་མེད་པ། འགྱུར་མི་འགྱུར། ཆོས་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་དེ། 











བའིཆད་དུ་རྩོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་ན། ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱ་བ་འདིཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣང་གི དོན་ལ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་གཅིག་ད གཅིག་ ང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ན་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་སྣང་། ༼༡༽ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད། མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ | 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་བིདམིནུསཔའྱ་ར་ཏེ་ སྐད་ཅིག་མས་དོན་མི་བྱེད་དེ། དོན་བེད་པར་གཟོདུས་འགུག་པའི་ཕིར་དང་ རིམ་གྱིས་མི་བྱད་དེ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་བདག་ཞིན་ཞི། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྟེན་ནས་ 'འབྱུང་སྟེ་དངོས་ཕོར་གླུབ་ཟིན་པའི་ ར་རོ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི 
ཏྭ་ཀ་སངནས་ནསྟར་གུང་གིས་ཏོངཔ་བཞན་ཕ་རགས་གང་དུའང་མ་གུབབཞིན་རུ་ཉེན་ཚོགས་པཙམ་གྱས་དབངགིས་སྣང་བབཟླུམེད་འདི་ཡང་སོངབཞིནདུསང་བསྟེ་དཔྱད་ན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་བླང་གི་གནས་མི་རྙེད་པའོ། ། 


ག་མི་འཇིག་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་འཇིག་པར་ཡོད་ན་ཡོད་དུས་དང་མེད་ ྦ 
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ཀཁ༅ཀ སས་རས པཔ པཔ པཔ པ་་་་་་་ུསུུསསསསསས་་་ུུསསསགསས་ུསསསསས ༡༡༡༧ 
༄༅། །ཞིང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཛུ་ (པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དབུ་མ་ནི། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་འོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་ནུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང 
དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་གཟུགས་ [གཉིས་ ཚུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་བདེ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་གཏན་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ 





པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས། མཉམ་བཞག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ 'གཞལ་ལུགས་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་རིགས་མཛོད་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ལས་ 





ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་རྐྱེ ་ཚོགས་གཉིས་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་དུས་རིང་མོ། ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ 











རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ལ། | རྡོརྗེ་ཐེག་པས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་ན་སྦྱང་བྱ་འབོར་བ (རང་བཞེན་ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 























32 ཇི༦༦༦༦༦ོ | 


| | བུ་རིགས་གསུམ་ལྟ་ཡི་ང་བར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུགན་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོཿ པའི་རྒུད་དནིཕྱིའི་བྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དག་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བདག་དང་ལྷ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱིཚུལ་དུ་ལྟ་བས་དངོས་གྲུབ་ 





[ཉིད་དང་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་མཐར་ཐུག་ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་ངེས་པའི་ཡི ེས་ཀི་བལ 

















པའོ། ༈གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཀྲི་ཡ་ལྷྭ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མདོར་ན་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། སྟིང་པོའི་ 


དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ གཞུནདན་བབོནྱུ་ཕད་ གས་དང་བལ་བབཞན་དུ་འབསབུམིཐེད་པས། ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱ་ ་གོས་ལན་གསུམ་བརྡེ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་ ན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཅི་རིགས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 




































































སྔགས་ སྲོག་འགོག་པ་ལ་སོགས་ པ ཆུལ་ ྱིས་ བ ཟླས་ པས་ ཐུགས རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། ལྕགས་ ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱིས་རྩི ས་ ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རང་ ལ་ འི་བྱིན་རླབས་ ་འཇུག་པར་ཕྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲོད་པ་ གསང་སྔགས པབླབས་པ་ 





2‹ 















༄༅། །ཐབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལྭ་བྱ་རྒུད་པ་ལས་ངེས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་ག ད་ཀྱིས་བདག་དང་ལྷ་ཡང་མཉམ་པ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚྫུལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ༼2༽ 
སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས་ཇེ་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་ན། བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་དམ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 

པ་གསལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕན་ཚུན་འཁོར་བ་སོ: ས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པའི་བླཟས་པྱ་བས་ནས་མཐར་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེདོན་དམ་སྤོས་ པ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 6 
སྤྱོད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་བགནས་སྐབས་སུ་ལས་རབའབུམས་དང་ མཐར་འབྲས་རིགས་བཤི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ ཚེ་བདུན་ན་འགྲུབ་པའོ། ། ་ཡང་འདིའི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའེ་ཀྱ། ཛཾ 
བ་ཤྲི་ཡ་ལྟར་སྤྱོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བ པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་དང་། ནང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་དུ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའང་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣོནས་འཇུག་ཅིང་། རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་ 
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།ཅིང་བཅི་༦ལལ བུ 




















བའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རེས་འཇོག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནང་པ། དེ་མི་ནུས་པ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཅན་གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ་དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནང་ 
པའོ་། ༈འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ནང་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཕྱི་པའོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་ནང་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྤྱི་ཡི་འདོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དུ་དག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་སྣང་ཆ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱསརིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པདག་པའིདིལ་འཁོརཆེན་པོ་གཅིགཏུཤེས་པས་ཚུལ་དེ་ལར་ནམཔར་སྒོམ་པི་རྱ་ེབས། ེའི་དབང་གིས་འདི་ཉར་སྣུང་བ་གང་ཡང་མ་སྤང་རང་སར་གོལ་བའི་ཐབས་ ཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒུར་ 
ནས་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་པ རིམ་པ་གཉིས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུང་དུ་འཇུག་པ དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྐོམས་ཕས་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ 




















ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་པ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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དཾ ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྟ་ཕོ་མོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་གོ་འཕོ་ལུགས། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས། གཡས་གཡོན་གྱི་བསྐོར་ཕྱོགས། ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་གང་ལ་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ། དུག་པ་སྦྱུར་ཡུགས་སོགས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ཡང་ 
མཐ གང་དང གང རདེྲྷ་ ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་དང་། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ན་སྦས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུས་འཁོར་ན་གསལ་པོར་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་ཐབས་ ས་རབ་གཉས་ཀ ྱིངགས་སུམ་ཙུང་བསྡེ་སེམསདཔའ་མེ་ངདེ་ག་འཕངཞས། གུསམིད་མཉམ་པ ཐ་ལ 
ཀཏོན་ཞྲས་བཤང་ལས་ རི་རེན་བ་༡།འྲོལ།ཁ་འཕྲེར་ར་ སེ ་གྱི་རྩེ་མོར་ལུང་ལས་བསྔ ས་པ་བཞྲིན་ནོ། སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག གཉིས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ རྒྱད རའ 
ཏོན་ནས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ གས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔག་ དམུ་དང མྱ་ད་ཨུཡག གཉིས་མེད པག་སེ་ང་ད་་གཟམ 
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ད ་གུགས་པའི། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི' ངོ །ས་ པཾ ཕྱི་མ 
གས་པས བཅུད་པ་མགཾ གཞི ོསྣནམསཀི་གཞུ་བུ སུངས ག།ིཆོས་ུམས་ི་ལམ་སྟ་བང།།རོགས་པཨ་ཏཡོ་གཆོས་ནམས་འབས་བུ་ཉུ་ུཞས་བཤད་པ། ་ལ་ྟསསདའི་དགོངས་གཞད་གསལ བའི་ | 

















ད་བ 











ཱི རྨ །ལུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྗེན་ཅེར་དུ་བསྟན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ ༼: 2༽ 





མན་ངག་གི་རྒྱུད་དུའང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་སྟོང་བཞིན་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེའི་རང་བ ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་འད་འབུལསདཔནི་ལུགཔའ་དོནདམ་བདན་པ་ས། དེ་ལྟབུའི་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའོ། ེ་ལུར་གཏུན་ལ་ཕབ་ནས་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ན། ངཔཆནཔྲ།སིངརྗེ་སམ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱུ་སྤྲོས་བཅས། ཆོམ་བཆོགས་སྒྲབ་ཀིརིམ་པ་ལ་བརྟེ ནསྣ་རམ་སྨིན་ 
དང་། ཚེ་དབང་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ ་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་འབྲས་ 





ག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་པར་འཛུག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་མ་དག་འབྲུལ་ དྲི་མ་མཐའ་དག་ལམ་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། 
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ཟི 
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པའི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཀྲོར་གི་སྡེ་དང་གཉིས་ནི་ དོ: ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རང་ ས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོལ་འབྲུལ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཟིན་པར་བྱེད་ 
ླིམམཔག བ་སནཔང་ི་ཞེ་ངགཉསན་ཀདགགདནཞམས་སུ ཅིང་། དེར་རེ་ལའ་ ནང་གསེས ལམ་གཏན་ལ་བབསཆུངྱ མ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་མཛོད་ཆེན་ག རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེད ངས་ཤིན་༦མངཔོར་ཕྱེ་ཡང་། དོན་ལ་ཀ་ད་ ང་ལྷུན་གླུབ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པ 'རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་རང་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བུ་རྩལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་གནད་གཅིག་ཅིང་དེར་ནི་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲུས་པ། ི་བཞིནརེནཆནམཛོད་ཀྱི་ཟབ་མཐའ་ཡི །གཞུང་གི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ ་ 
སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །བསྟན་པ་མེད་མོད་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་རིགས་མཛོད་བལྟ་བའི་ངལ་བ་གང་། །སེལ་བྱེད་འདི་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་སྐར། །གྱུབ་མཐའི་ གས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པ་ཡི། །གཞུང་གི་ 
དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱོས། །ཅེས་ཕའང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགངས་དོན་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཤིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏེ། གཞུང་གཞན་གྱི་ཟེརསྒྲས་མ་བསྡུས་པར་རང་གཞུང་གཙང་མ་ལསརང་བཟོ་མེད་པར་ཤུངཛའི་ངག་གིས་གསལ་བོར་ 
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།བོདཔཔོ་ནི་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལལོ། །འདས་ཀྱང་གཞུང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ཕན་ཅེང་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོའིགོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ །དགེའོ།། དགེའོ།།དགེའོ།།མངྒ་ལཾ། 





ཤོས “༦༩. 


ཕབ༩༧༡༨༡༤༨༡༧' " ' ༄ན༧༧༧སླཿ༡༩་༧༡ི 
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; ¬ ཙེས ཐེཐོ་ཐེའེལ་ཟག་ཟལ་མམམ་འལའའི ང་ 
༄། །ཅིརྟུརཏྣཀོཏསྱཔ པབྷ༩ཌཌཔབིཛཧརཾ། །། 


བཿ 
༄༅། །ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅི་རིགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ།། .__ །། " ནེ 
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༄༅། །ཕླུ་མ་མཆོག་ 
བཅོས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ ཿམཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཟབ་ 
སུ་ཡོད་པའི། ལེའུ་དང་པོའི་སྐབ 

རླར སྟང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་མེད་བཞིན་སྣང་ རཿ ` 


 ླཿ 


སས་ ་  ་ ˆ 
ཁྲ ངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 


ས་སུ། ཆོས་ཉདདན་སིཞནགཞིནི། གཞི་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞེན་ 





ཆགས་སྣ་ ས་པའི་ 


ར་མིའི ཏོ 
༤་ཡིརི་རེོ 
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* ༄༅། །མ་གུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་ྱའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་ རྭ་སྟོན་པ་སྣ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གདུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པས་ཚད་མེད་ ༼༢༽ 
མག སི་མཇད་ ཉས་ཆོས་ཧིདཀ་དབིངས་ སགལ་བ་མད་ ཨུལ་ེསཔར་པ་ འེགཉསཔའི་སསས ླིར་སོན་ྭ་མ་གསམགཱི་ཐགས་ཆེསའྲབའདནམཛད་པའི་གཏུལགིངཆོསཤིངསདངམཉུ་པས་ཚ་མེད་ 

མར་གནས་པ་ལས བས གདས་པའིཞིངའདིན བ་དདས་བམི་མངད་བུགས་ྱ་ཐུགས་ ཞིང་ཡིག་ལས་གསར་རྔགསནོ་རེ་ཐེག་པའ་གནས་ད་པར་ཅག་ལི ཿལ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་ འད་ནམ་པརསྟངབ་ཞེསྱ་བ་བའཇིགཉེན་ཉི་ཤུ་བཅིགས་མར་གསུངས་པ་དང་མཁོགའདུ་ཡངའདིརནི་ཐན་མན༔ ད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ངེས་པ་ དོ། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཆགས་བསྐལ་སྐབས་སུ། བཀོད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། བི་མ་( མུ་ཏིག་ཕྲེང་འགྲེལ་སོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ལི མཚོགཔགནས་ཀྱི་ཚད བས་བཀོད་པ་སོགས་གདགས་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་བཅུད་རྣམས་ཡས་ནས་མར་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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རུ 






མས ཀཡོདཔ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་རང་།ཁ་ཞང ས་འ ས་རླུང་ ། ཟབཞྱ་་མཚཉི་མར་བའྲ གོད དི་ཡོགས་ སམ་ཆའང་ ཡུག་ཏུ་ ཕསགྱ་ཆ་འ་ཉགང མིད་པས་འ། ཕྱིགརདྡ་བབ་བིས་ 
འཇལ་བས་མཐའ་ཚད་རགས་པ་འགྲིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་དོན་གཞན་བཙལ་བར་བྱའོ། ཞེ དམསའི་བད་སོས་དང་གལ་ཞེ་པ། རྒྱ་མཚོ་རང་རང་གི་ནང་གི་རི་བདུན་པོ་དང་མཉམ་པའི་དོན་ཏེ། རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་ 





ཤླད 





ཟླག བོན ི་ོ བོས»།ི9། བོའོ དོག འོ བ་ས བོའི» ༠ ོང སྲ ོིོིས བོག ཞོ བོ བོ་བ བློག བི བློ པའ ི་ོ བོ གོ བོ བོོ་སྲེ། ཀྲི བྲོ་བ བོ་ག བོས་སོ བོ་ཆེ བོབས པ་སང་ས པིས  ་་ ོ་ོ་ེ་ེོ་ེ་ེེ་སོི་ས ཟོས བ་སོ ཟས ནག་པོ ལའང བ་བོ བགི ༣ ་ཀ་༽ ་ོ་་ བ་་ྱ་(༠.༦ ཟ་བ 


% ༡༧༩༤ ༡༠༢༣༠༩༠༤༦༦༧༧༩༧༠༤༥༠༦ཿ5ཿ༤ི༦༦༩༢༠༦༩༦༦༩༦༥༢༦༦༦༠༥༡༦༩༩༨༥༧༧༤༥༩༡༠༩༩༤༦༩༢༩༧༩༤༢༩༩༦༤༧༢ྨཛ ཛཿ ཧ8༤༡༠༦༢༠༧༩༧༩༦༩༡༤༦༩༠༠༅༅ 
ཟས ྨླ། སློས སསབས །ློ།། ས་ས 
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དུ་དུང 








འཛིན་གྱི་བར་གྱི་མཚོ་ནེ་རི་རབ་ཀྱི་ཞེང་དང་མཉམ་པས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚ་ ་མཛོད་དང་མབན་ལ་དེ་དང་འདྲལ་འབོ་ 

འདིན་གི་བར་ དཿ ་མལྱོསོགནས་ནོ་མཛོད་དང་མྱོའ་ལདོ་དང་འདབ་འབོརོ། 
། བགིསཆོད་པར་གསུངསཏེ།སའེ་དངས་གཞིལས་ཀུངགང་དམསགི་བར་ཚདཤདིབཞིན་གསུངས་གིང། དདད་དང་མཐུན་ལདི་དང་འདབ་འྱོར་གངདམལབཟད་གསུངས་པས། ། 
ཀི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ལ་གཞན་ནས། ཚངས་རིས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། མདུན་ན་འདོན་བཞི་བྱས། ཚངས་ཆེན་དྲུགཅུ། འོད་ཆུང་བསྐལ་ཆེན་གཅིག དེ་ཡན་ཆད་ མི་འདྲ་ཡང་ 
སནམསི་ེ་ཚད་རིང་ུང་མ་ཞབ་སཚོགས་ཆད ས་སར་གསུངསཔ་དང་། གནས རན }ྣདར མང ཧངགནས་ 
ས་སྨད ་སྟེ།དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ནས་འོག་མིན་ ་ལ་འཕགས་ 
པ་འོག་སར་ལྷུང་བ་མི་སྲིད་པས་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་། མང་པོས ང་པ ནོ མས་དག སགས ད་འབགས་ 








ང་འོག་གི་བར་ཐང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ ༼༽ 
ཡང་གཞུང་འདིར་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས། 
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འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ 














བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ། ལོག་པའི་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་མ་ 











ན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ། ཉེས་པ་རྩོམ་པ སྨྲ་བ་དང་སླར་སྨྲ་བ་ཙམ་འཐབ་མོ། གཅིག་ལ་གཅིག་སྐྱོན་སྨྲ་བ་མཚང་འབྲུ་བ། དེ་མི་བཟོད་པར་དྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྩོད་པ། རྩོད་པ་རྣམས་གྲལ་ཕལ་ཆེར་ 








བསོད་ནམས་བྱ་བ་དགེ་བ་བསགས་པ། ནོར་བསོགས་པ་ནེ་དངོས། ལས་ཀྱི་མཐའི་དངོས་པོ་ནི་བྱ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡོ་བྱད་བཅུ་བཞི་ལས། བཞད་གད་ནི་རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་ ༼༣༽ 
ཐང་རུད་ནི་མ་ཏགསྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བར་བ ས་ཏེ་ལུས་ལ་འདོགས་པ་སོགས་སོ། རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས། འདིར་བསྟན་གོས་གྱོན་པ་སོགས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། 

་གཏམ་ནི་འཁྲིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་འཁྲིག་པའི་ཆེད་དུ་ཡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོགས་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྩོལ་བ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་བཅུ་ལས། སྨྲ་བ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངག་བརྗོད་པ། 
གཏམ་ལན་དུ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སྨྲ་བ་དང་སྔོན་གྱི་རབས་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སོ་སོར་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། གཡར་འདྲེན་པ་ནི་མགྲོན་དུ་ 
འབད་པའོ།།ཉེསརྩོམ་ཉར་གཉིས་ན། གཞལ་བླགལསྦུབེདཔ་ཞས་འབུ་སོགསསྣོད་དུ་བགཅིང་འཇལ་བའི་རགས་ལགསོསུབེདཔ།རིནཔ་ཆེསོགས་འདེགས་པའི་རིགས་ལྲ་སང་ལ་སྨུབད་པ། རས་སོགས་མཐོའམྲབུ་སོགས་ཏིས་གཞུལ་ ` 
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དགྲ གིག ི་ོ ིིགགོླ£ླ£ླཊཊ གག ཾ བགབབབཊཊཊཤཤཤཤཤཤཨ ིོིིོིཊིཊིིཊ།ི།ིཉིཉིཉིགིག་ག་ིབབེེུྤེྲིིསར ་་:ག[:ིཉ6ཙ  ་ ༢༡ ནན ༡ ལ་ཤ 
། 


༼༡༽། 









༦༽ 


བུ་ནི་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། བར་མ་ནི་བ ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཕན་ཆད་ལྟ་བུ་སོགས་གནས་བརྟན་དུ་མ་སོན་ལ་གསར་བུ་ལས་རྒན་པ་རྣམས་སོ། །མཁན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
རྡོ ཉིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི། སྐྱབས་སྡོམ་དང་བསླབ་ག སྦྱ་་དགེ་ུལབ་སློབ་དཔན། གསང་སྟོན་པ། ལས་བྱེད་པ། གནས་སྦྱིན་པ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔའོ། །མཁན་ཐུ་རྣམས་ལ་ལྟན་ཅིག་ 





བྱེད་དམ། བསྟེན་པར་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་པ་ག 'དཔོན། ' ཏང  །མཁན་བུ་རྣ 
གནས་པ། སློབ་བུ་ལ་ཉེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གློ་ཐུར་ལྷགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ད་ ་སྤྱོང་གཞན་འཕྲལ་དུ་འོང་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དགེ་བསྟེན་སོགས་གཙུག་ལག་ཞིག་རལ་གསོ་བ་སོགས་སོ། །དུས་བརྒྱད་ཀྱི། བྱ 
མངལ་ན་གནས་པ་ཞི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་བཙས་པ། སྐྱེས་ནས་རྩེད་མོ་མི་ནུས་པའི་སྐབས་བྱིས་པ། རྩེད་མོ་ནུས་པ་གཞོན་ནུ། འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ལང་ཚོ། ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དར་བབ། བདུན་ཅུ་མན་ཆད་རྒས་པ། 
དེ་ཡན་ཆད་འཁོག་པའི་དུས་སོ། འཚོ་བ་དྲུག་གི ཞིང་ལས་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་ཚོང་གསུམ་གོ་བར་ཟད། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བའི་མིང་ངོ་། །ཡི་གེ་ 

ཤོད་དགོད་པ་ཞེས། ིགེ་འྲ་བའྩ་མནས་འཛོབླསབཔ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་ཤོད་དགོད་པས་དངོས་པོའི་གྲངས་བརྩི་བའོ། །རྩིས་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་གཟའ་སྐར་སོགས་རྩིས་ཆེན་པོ་དང་། རྩིས་ཕྲན་ལག་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་ 


1)ྱི:9/66296ུཉ༦ྱ 


»25༡༡༡༡༡༢༡༨༠༨-5༡༡༢༩༡།ད༨ྟ༡༩༡༡༡༤༡ཧ༡༡༧༡ཿ 




















དང་ཤད་དགད་པ་ 
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༧༡༅༥འ༅འ༠༤༧འའའལ་༡་༡༥༠༥ཚཆམ༠ལའའལ༥ལའཔ༠ལ༡༠༡ས་ལ་་༥ ༠༡ ལ་མ་་ལ་་ས་་་་བ་་ཚམ་་་མེ མ་པ་ལ 0 11 111/11ཚཀླཀཚཀཚྲླུཀྲུུ ཚབ 1: 





༄། 


ནི་སྤྱིར་ཚོགས་དྲུག་ 


[ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱིཐ་སྐུད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་རྣམས་གང་ལ་འདུག་པའི་གཞི་དེར་ངེས་པའི་ཚིག་གི་གཞི་དང་ 








དག་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཅུ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ 





།ོར་སྟོན་པ་དང་། དྲེ་ྣམས་ལས་གཞན་པའི་བཟོ་གནས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོབ་སྒྲབ་པའོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་ནི། ཆུང་ངུབས་བདག་འཕགས་བསམ་པའམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ། མཉམ་པ། 
ལས་བདག་འཕགས་ཤིང་མཆོག་དང་མཉམ་སྙམ་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་འཕགས་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ 
སྟེ་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཆེས་ཁྱད་འཕགས་ལས་བདག་ཅུང་ཞིག་དམན་ཀྱང་རང་བཟང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའིང་རྒྱལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། གསོད་ 
གཅོད་བརྩོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རོམས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་པ་བདུན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཐོས་སོགས་ལ་ཡིད་མགུ་ནས་འཐིག་པའམ་སེམ ་པའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ག མང་པོ་རྣམས་ 

གག སྒྲའི དོན ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 
དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག 
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7, 


ན་མེས་འཇིག་པ་ན་དུ་བ་ཡང་མེད་ཐལ་བའང་མེད་པར་བསྲེགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཞིག་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཆགས་ཏེ། ཡང་མེས་འཇིག་པ་སོགས་མེ་འཇིག་ལན་བདུན་བྱུང་བའི་རྗེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་; 


 ཅུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ས་སྡེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་དྲུག་པར། འཇིག་བསྐལ་ནི་ཡར་སྒྱེ་མར་འགྲིབ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ན་འཇིག་ལ། དེ་ཡང་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པའི་མཐར་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་བར་རྩོམ་པ་ན་འཇིག་ ༼ 


པའི་མགོ་རྩོམ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་སྟོངས་ནས་མི་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ག ཐོབ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་སོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་རིམ་པས་སྟོངས་པ་ན། དང་པོར་མེས་ལན་བདུན་འཇིག་ཅེས་པ་ཉི་མ་བདུན་རིམ་བཞིན་ཤ 
བས་ཚངས་གནས་མན་བསྲེགས་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ི་རེསཡ་མཁའལསཆངནཐས་བཏུནབབས་པས་བསམ་གཏན་གཉསཔའིཐག་མན་དའརི ལ། སྔར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡི་རྗེ 
ཐོག་ཏུ་རླུང་དྲག་པོ་ལན་གཅིག་ལྡང་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་དང་སྔར་གྱི་སྤྱ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཐེངས་གཅིག་ལ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ཀ་འབྱུང་ཞིང་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་མན་ཆད་འཇིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོགས་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །བསྐལ་པ་ལ་ཡར་སྐྱེ་ཉི་ཤུ་དང་མར་འགྲིབ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཙམ་ས་སྡེ་དང་མཐུན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་མཚུངས། ས་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལྟར། 















































450 

















2 52-2222:5020- 4 ༢༦༡༦༨༠༢༦༦༦༦༦༡ྟ༠༨- སླ... 22. 2|2 2922-94-52 2024 4 2༨ཞ༠༡༢༡༡༦༠༠༢༥༢༡༦༨ ༠ -----.༦--.༦..-.༠༩༡༠༨ ༡༡༡) 


ྫརྫཀག་གཀ 
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ཟླ རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཡགས་འདིརཆེ་བདན་དང་ཆུ་བདུན་ཀུངརམ་བཞིན་དུ (བྱུང་བར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་ཅེས་པ་ནི་མཛོད་སོགས་ལྟར་ན་གོང་མའི་ལྷ་རེ་རེའི་ཚེ་ལ་འཇིག་ 
ˆ པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་འཆད། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ ལྒ 











པ་མན་ཆད་འཇིག་པས་ན། བསྡོམས་པས་མེས་འཛིག་ང་དྲུག ཆུས་འཇིག་བདུན། རླུང་འཇིག་གཅིག་སྟེ། འཇིག་ཐེངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་ 
ག་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་དག ས་གཏམ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་རང་གིས་སྔར་མཐོང་བར་མི་འཆད་དོ། །དེ་བ དུ་འོག་མ་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་ཁམས་ 











:89:4622092322327227299ཏ272620925ཿིེྟ5༢ྟ༠ྟྟ༡༦ྡ༦༡༩ྟ༦ྟ༩ྡ༠།༢ྟ༩ྟ༦༩༡༣༡༦༩ ༩༧༩༨ ྟ༠༩ྟ།།༩ྣ༩༦༨)༦?༩༩ྟྟ༧༩༡།༩ྷ༣ཕ༩༢༣།ྷྟ༧༦༥ྟྟ༩༧༢༦ྟ༩༩༩༩༩༦༡༩༩༠༡༩༩༩།༩༡ྟྔ༩༢ ༡༢༨༨ པ༥།༥༢༡།།༠།ྡ༢༢༡༢༡༢༡༩ཏ༩༡༩)ྟ༦།༩།༧༽༠༡༢༢༨༨༨༡༡༦༢།༡༦༡༢༨༨༨༠༩༡༡༡༦༩༡༩༩-ི༨༨༦༡༨--------22 2 0040-44-42 222-222522222།ྟ༩༦-༡ད 








༼༽།ད 


451 

















སུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡིན་ན་ཚེ་ཚད་མི་རྫོགས་པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཤི་བ་དམྱལ་པར་སྐྱེ་པ་ལ་དེ་ ས་དྲམལ་བ་སྟོང་པ་འགལ་སྟུམ་ན་ཞང་གནན་དུ་སེ་བས་མི་འགུལ་ཞེས་གཞུང་འདིར་དོགས་གཅོད་མདད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོན་འདི་རང་གི་དགེ་རྒྱས་ པའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་དེ་རྫོགས་མི་ནུས་ཏེ། སྣོབམ་ཆཤས་པར་བྷལ་པླ། ཞེ 


| ག་དང་། སྣོད་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲི་བའི་ལྷག་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ལས་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ། 
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ན། སྤྱིར་ཅུང་མ་རྫོགས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ། མངོན་པ་ལྟར་ནའང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་ལས་བསྐལ་པ ཉིས་ཆད་ཅིང་། འོད་ སལ་དང་དགེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ལས་བར་བསྐལ་གཉིས་རེ་ཆད་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་མི་འགལ་ཞེས་ ༼2༽ 
འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བང་ས དོ་སི་མཉས་བས་གནས་རི་ནམས་་ཚབདད་པར་ཁུག ས་བཞག་ན་ནི་ཤི ཏུ་རྫོགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གཞུང་འདིར་གསལ་ཁ་མེད་པས་ད་རུང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བདུན་ 
པ་ནི་གྲོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །ལེའ་བརྒདཔའི་སྐབས་སུ ཐར་དང་རམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལམ་དེའང་ད ས་གཞི་བ སད མབན་བསན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ དོན་གདམས་ངག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དང་པོ་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། རྒྱ་གར་ན་ ་མ་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ན་བི་རོ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཤིང་རྟ་ཐོགས་མེད་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུ། ་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་རབ་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟ་དང་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་རོང་ཟོམ་པ་ལྟ་ཐུ། རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མན་རོ་པ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་ 
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2:6522༡༦༩༡༡༡༡༦༦༥༢-----------& 


མ་ཏེལོ་དང་མར་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན། བླ་མཤྲི་སེང་ཧ་དང། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའོ། །ལེའུ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པནི་གོ་སླའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། ཉེས་པ་སོ་དྲུག་སྤང་དགོས་པའི་དང་པོ། བདུད་ཀྱི 
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[ ༄༅། །ལས་དྲུག་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བཞིཔོ་འདིདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་ཉན་དུ་འཇུག་པའི་བ དྲ་ཀྱི་ལས་ཡིན་ ༽ 
ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསལ་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཚན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའང་འདིར་བསྟུན་དྲུག་པོ་འདིར་གཞན་དྲུག་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདུས་པས་ 
| : ཏུ་མཛད་པའོ། །སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བམ་པོ་བདུན་པ་ཟུག་མཚམས་ནས། ཟིདམ་ག་བཞེར་་ཆདྱུར་བའྲས་བཞི་ཚན་བཞི་བ་གསངས་པའི་བཞི་ཚདང་པོ་ 
༤ ན་སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་གི་དང་པོ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་བཞི་ཚན་བཞེ་པ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྡིག་གྲོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། ུག་སོགསལ་དགེབའི་བཞེསགཉེན་བུ་འུཤེསཔ། ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། 
| ཆོས་ལཆོས་མིནདུ་འདུ ཤེས་པ་བཞིར་གསུངས་པ་འདིར་དོན་ བསན་པའོ ཆོསསྤོང་བའི་རྒྱ་དྲག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ བཞི་ཚན་བྱཅ་གསུམ་པར་ལུས་ངག་ཡི གསུམ་ཚུལ་འཆོས་གསུམ་གསུངས་པགཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ། དེ་ ཐ་མ་ནི་འདིའི་བཞི་པའོ། །དེའི་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བ ཆན་བཅོ་ལྔ་པར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ལས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ བཞི་ཚན་སོ་དྲུག་པར་བསྟན་ལ། ལྔ་པ་ནི་ 























19༦. ༦༠8 
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ད བཞི་ཚན་སོ་བདུན་པའི་ལྟ་བ་བཞིས་མཚོན་པའི་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཕལ་ 








མོ་ཆེ་འདིར་འདུས་ཤིང་། དྲུག་པ་ནི་བཞི་ཚན་ཐ་མས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་། བདུད་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་མང་བའང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་ ༼༣༽ 
འོག་གི་དོན་ཕལ་ཆེ་བའང་འདིར་འདུས་སོ། །ལོག་པར་འཁྱོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་གཡང་ས་བཞི་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ལ། བར་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་དེར་འདུ་ཞིང་། ལྔ་པ་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་བཞི་གསུངས་པས་གསལ་ལ། དུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་བཞི་དང་འཆིང་བ་བཞི་བཤད་ 
པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ཐེག་ཆེན་ལས་གོལ་བའི་ཆས་དུག་ནི་འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་འཐུལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་ཉི་ཤུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཕུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
རེ རེ 
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ཏེ།དེལ་འདིར་བསྟན་དངཔོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྣད་མི་ཚོལ་བར་འཇིག་རྟནརྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དངོས་སུ་བསྟནཅིང་ གསུམ་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི 

















ལམ་ཡོངས་སུ་མི་ ཿབ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ །སྟེན་ཞེས་སོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཡུལ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 

















ཤུ ། །གྱིས་བསྟན་ལ། བ 
གསལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 






















༠༠ 


9༦༦༦ ལྷ ཇྱི 














ཁྱད་པར་དྲུག་ནི་མདོ་དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ནས། དེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
པི་བསམ་གཏནབིསྐབསཀི་བསནབའི་གཙོ་བརམངོན་པསདོནགྱིས་འཕང་ང། །དགོས་པ་དྲུག་བསྒྲབ་པ་ནི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། དཀོན་བརྙེག 


ན། བཟང་པོ་བཞི་པོ་འ 


གཉིས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་པོ་དངས་སུ་གསུང གཉིས་ 
སཿ ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་སྨུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ཡུང་བསྟུན་པ་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཐོས་ནས་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་འདིའི་ ངཔོ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ ྷ 
ནོ། །ཐོས་ ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ 








ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་མཐོང་ནས་ཐོས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། དམ་པའི 
ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མི་ཐད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་དང་པོ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་ནས་འདིར་དྲུག་ཏུ་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་དག་ན་འདི་དག་མང་ཉུང་ད 'བསྡུ་ 















































































ཉན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་འདིར་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་ལ། འདིར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འགྱོད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འདྲའོ་། ཧི ུ་དཔ་ནམས་ནའའ་མང་ཞུང་འ་མིན་བྱུར་བར་འཕགས་ཡུལ་བའི་མཁས་པརྣམས་ཀྱི་གསུངལས་བྱུང་བདང་། འདི་འདའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནས་རྩོམ་པར་མཛད་པས། རྒྱ་དཔེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
མཚུངས་པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་ ད་ན། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྙྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་མོས་པ (འདུན་པའི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ། གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་རྣམ་པ། གུ སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ སྦོར་ ཊའི་རྣམ་པ། ལོག་ལམ་ལ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ། ས་ཉེན་དང་ཆོ་རིགས་ལ་སོགས་ 

ཞེང ས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ནི་བག་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཕ་སྟེ་དེས་ན་བག་ཡོད་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 'བྷནས་པར་གུས་པར་བྱེད་པའི་ 














དིར ༅་ 











པའི་སྟེམས་ པ་སྨངས་ པ་ང་རྒྱལ་ ད་པའི་རྣམ་པ། ཐོས ་པས་ཉེས་པ་སྔར་བྱུང་ 








༄༅།། །རྣམ་པའམ་རི་མོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ། ; བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ། ཕྱིར་མི་བཟློག་པར་ཉན་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་གུས་པ་བཀར་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ ༼2༽ 
སྤངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡུས་ངག་གི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བའི་རྣམ་པའོ། །འདི་སྐབས་བསྟེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ཝུ་ ད་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་མཆོད་པས་བསྟེན་བཀུར་དང་། ལུས་ངག་གིས་ཕྱུག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པས་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་ཕུ་དུད་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རིམ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཕྱིར་གཡེང་ནང་སྡུད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྣ་བ་གཏུད་དེ་ཉན་པ་རྣ་བ་ཀླགས་ཏེ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་ 
དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ནས་ཉན་པ་མི་གཡེང་བའི་རྣམ་པ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་རྒོཿ པར་གནས་གཅིགཏུ་འདུགཅིང་ཉན་པ་གནས་ཀྱི་ནམ་པ ཐོས་པ་དེ་ཉིད་རྟེད་ 
དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ། ཐོས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་སེལ་བསན་སྨན་གྱི་རྣམ་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་གཅོང་ནད་སེལ་བ རྣམ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ འོ། །མི་བརྗེད་པའི་ 
དན་པ་ཉིད་སྣོད་ཡིན་པའམ་ཐོས་པ་ནི་དྲན་པའི་གཞིའམ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ། རྟོགས་པ་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་བཞག་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཞེས་སྨྲོས་ 













འདས ¬ 


















ཏེ་ཐོས་པ་ལས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ། བློ་གྲོས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་མིན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་བློ་ཆེ་བ་ལ་དགའ་བའམ། ཡང་ན་འདོད་ཅེས་པ་ 
གསལ་ཞིང་འབར་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ལས་བློ་གྲོས་གསལ་བས་ན་བློ་གྲོས་འདོད་པའི་རྣམ་པ སོམ ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འཇུག་པས་ན་བློ་ལ་འཛུ་ པའི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་གསུམ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཉན་པ་ 
མི་ངོམས་པའི་རྣམ་པ། ཐོས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སམ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ ར་སྐྱོན་མེད་ སྦྱིནཔགཏོངཞིང་དེཡངརྒྱ་ཆ་བར་སྤེལ་བསན་གཏོང་བ་སྤེལ་བ རྣམ་པ། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མིག་སོགས་དཔང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་དུལ་ཞིང་། ལམ་དྲང་པོར་བགྲོད་པའི་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིེན་དུ་འཕགས་ལམ་ནས་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པས་ན་ །་ཞིང་ཅང་ཤེས་པ རྣམ་པ། དགེ་བའི་བཤེ ཉེན་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ སསསཉན་དག་དདེང་ ད་འོང་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བས་བ་ སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའམ། 

གུས་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པ། ཐོས་པ་ལས་སེམས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ཞི་གནས་ཐོབ་ལ། དེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ ཡེང་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡེན་སྤྱོ་བ་མེད་པས་སེམས་བདེ་ལ་སེམས་བདེ་ན་ཡུས་ཀྱང་བདེ་བས་ན་ཡུས་བདེ་བའི་རྣམ་པ། དེས་ངག་ 
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1:92 བྱ ༦8ྱ 




































¡ * ༄༅།། ི་ཉསཔ་སྦང་ཞིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་འཇམ་པོར་སྨུ་བས་ངག་ཞི་བའང་འབྱུང་ངོ། །ཐོས་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སེལ་བས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་ནི་ཧ་ཅང་ 

ན་དྲ པ་དང་སྐྱོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་མི་སྐྱོ་བར་ཉན་པ་ སྐྱོ་བར་ཉན་པའི་རྣམ་པ། བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ནི་ཚིག་ཡིན་ལ་དེ་ཉན་པ་ནི་ཚིག་གམ་ཆོས་ཉན་པའི་རྣམ་པ། ཐོབ་བྱ་འཕགས་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་མྱང་འདས་ 
རའ ན་ལ་དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ན་དོན་ཉན་པའི་རྣམ་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ལེགས་སྤྱད་ཉན་པའི་རྣམ་པའང་གསུངས། བསྒྲབ་བྱ་འཕ ས་ལམ་བརྒྱད་སོགས་ 
ནནཏན་དུ་བླམཔ་པའཐུང་བས་ནནཏན་གྱིས་ཉན་པ རྣམ་པ། གཞན་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་སྔངས་ཏེ་ངི་སྐད་སྨྲས་པ་ལྟར་ཉན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉན་པའི་ 
རྣུམ་པ། ལམ་འདི་ལས་ རོལ་པ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ལས་གསུང་པ་དེ་དག་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་པ་དེང་གི་དུས་ཐོས་པར་གྱུར་པས་ན་ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། སེམས་ཅན་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ 'དངོས་པོ་སྦྱིན་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་དང་ལྷ་མི་སྟེ་དེ་དག་ཉན་ཀྱང་ 
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༡་་ཿེིཾ་ 





ཅིང་མོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ། གེ་ཅ་ཆུང་ངུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མད་པར་སྤེལ་བ་དང་བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཉན་པ་ནི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། ཚངས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ནི་དེའི་གནས་པ་སྟེ་བྱམས་སོགས་བཞི་ཡིན་ཅིང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་དྲན་ 
ཅིང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉན་པའི་རྣམ་པ། ན་བངི་ཆས་མས་ཏེནའལ་དབངགསརྱབ་ ཿབདག་དང་བྱེད་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་ 
པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ རྣམ་པ། ཆགས་པའི་གཉེན་པར་ཏུར་ཞོད་ནངར་བའི་ར་ཞུག ག་ལོན་པ་ནས་ཀེང་རུས་ཀྱི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་ ག་པའི་རྣམ་པ། སྡང་བ་དང་ 








བྲལ་བའི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པ། བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ རྣམ་པ། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ སྡོད་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ། 














་ 
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།དི་སིྱི༥ྱ་ྲསྲྲསྣསོོསྣསྣསྣསྣསྣསཔ༨༽༨༽༨༽༨༽༨༨ྲྲ༽ྲ།ྲ༽༨༽ྲ་ྱྲ༨ྲྱྲ༨ྲཔ༨༽ྱ༨ྨ༨པ ་ ༨པ པྣཔྣཔྣཔ༥པྣཔ༨¦པ༥པ^×‰2རཔལཔལཔར་ྒྣཔ༽པྣེའའཔཀ༽ེའཀའེའའ༨འ༨འ༩༨༥༩༥ ཁ༥ ༽་ཀ་༽`༨༥^༨༨‰"༨༽ཀ2"༨པ2པ2ྲ༨པྲཔ༽པ༽པཀའ༽ེའཔ༽པ༽པའ༽པ༽པ༽འ༽༨༽འ¬༽_-„›„›¬༽\༽༨པ༽པ༨༽༨༽༨༽༨༽༨༽༨༥། ༡༥ 
དེ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པ་ཐེག་པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གཙོ་བོར་ཉན་ 
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= ༄༅། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ ན་བྱེདཔ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་རྣམ་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ཞི་བའེ། 
ཅྱངདདས་ནི་ཞ་ འིདམ་པ། བཞིན་ེཡངསུག་བསལ་གསུམ་།ནབེདཔཐུག་བ དེ་ལར་བསྡུ་དངས་ལ་སོགས་པདེ་དག་ཐོས་པ་ལས་འབུང་ནིངཁོངནུ་ཅདཔར་ཐེད་པསན་དེ་དག་གྲི་ནམཔ་ཞེས་འྲབས་མིང་ུ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ 

དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ ཆོས་ཉན་པའིདུས་སུའང་ཡོན་ཏན་དེ་དགཅི་རིགས་དང་ལྡན་པར་བུ་བའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སློག་གཅོད་པ་སོགས་ 

| ྣ མ་པ། བདེན་པ་མཐོང་བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམ བྱེད་པའི ཐོ 
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རྣམས་བློས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རྣམ་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཉན་ནས་རི: སུ་པས་བསམས་ཏེ་བསོམན་ཧོན་མོངས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའིནམ་པ་སྟེའདི་གསུམ་མདོ་དང་འགེེལ་ 
པ་ན་ཡོད་འདིར་མ་བཤད། ༧ རང་གི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་སྟེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་དེ་ ཁར་དུ་གཏོགས་པ་ནུམས་ཡིན་ལ། སྲུང་བ་ནི་ཕྱོགས་དེ་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ འཕྲོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་རྣམ་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བདུད་དང་མུ་ གས་དང་ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་པ རྣམ་པ་ནི་དེ་དག་མཐུ་མེད་ཅིང་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། དད ཏོ 
རབ་སྟེ་འཕགས་ནོར་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐོས་པ་ཅན་དེ་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡང་དག་པར་འདུ་བ རྣམ་པའམ་འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ། ནོར་ཕལ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པ དཾ 








སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པས་ན་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྣམ་པ། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ནི་མཛངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་པ་འདི་ཉེས་ཀུན་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
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ད་གཏོང་ཐོས་ཚུལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་ , 
་འཕགས་ནོར་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་ ཙོ 
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ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པ། ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པས་ན་མཁས་ 
















༄༅། །པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ནམ་པ། འཕགས་པ་བཞིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ། ཐོས་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པས་ན་འཕགས་པས་ཀུན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་ ༼2༣༽ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་པར་བྱེད་ནུས་པས་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་མཐོང་བ་འབྱུང་བས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ། ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ 
ཁཱ སྤོང་བ་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཕུང་པོའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་པ། ཐོས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ། དོན་སོགས་ལ་རྟོན་པ་བཞི་ཡང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

འབྱུང་བས་ན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བཞིའོ། །ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བྱེད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ་བྱ་བའི་རྣམ་པ། རང་གཞན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་སྒྲབ་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ། ཐོས་ 
པ་དེ་ཉིད་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱས་པས་ན་སྔར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་འགྱོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་དགེ་བ་བྱས་པས་ཕྱིས་འདི་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགའ་ཤིང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལེགས་བྱས་ལ་མི་འགྱོད་ཅིང་སླར་ཡང་འཇུག་པར་མོས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་མོས་ 
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བོ་དགག་སྐབས་མེད་པ་གཞན་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་རི་རྭ་སོགས་མིན་པ་ཙམ་སྟེ་མེད་པ་གཞན་མིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡོད་པར་མི་གྲུབ་པའོ། །བད་སུགགཏི་མག་མ་ལ་གཙོ་བས་ཁུབ་པཞེས་དང་། བདེ་སྡུག་གཏི་མུག་ཙམ་ལས་གཙོ་བོའི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
དཔེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འདུག་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དངཔོ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ ཙ་བོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཙོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ ར་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཙོ་ 
བོ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་བའོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདེ་སྡུག་དམིགས་པ་ཞེས་པ། གཙོ་བོ་ཡོད་ 

འཁིར་ར། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་དང་ནུས་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་པ། རང་བཞིན་ 





དེ་། གཙོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བདེ་སོགས་དམིགས་པ ཊ པཾ བཿ ཞྭ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཝ་དང་སེང་གེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཡང་དེ་དག་གཅིག་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔ་མ་ཁོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་ 






































སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །ནུས་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དགག་སྨད་འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་པས་ཡོད་པར་སྒྲབ་ན་ནི་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དོན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་ཉིད་ 














གཤེབ 


,༦$= སི 











འོ 
སྔར་ལྟར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་ཕའི་རྟགས་དེ་དོན་མེད་ཚུལ། 





།ད་ལྟ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན་འགལ་ཏེ། 


པ་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པས 



















འབྲས་དུས་རྒྱུ་འགགས་ནས་སྐར་སྐྱེ་མི་རུང་བས་དེ་མེད་པ་བཞིན་ 


གཞན་ཙམ་ཞིག་གླུབ་པས་བདག་ འྲགབ་པ་ཐུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་བླབ་པ་བཞིན་འཐྲེལ་མེདདུ་འགུར་ལ། འདིར་གཞན་ཞེས་པ་ཞ་འདོད་ཀི་བདག་ཤེས་རིག་ 
གིསས་བུལ་ཟར་ན་དཔེ་མལ་སྟུནསོགས་ཀིསྟ་ཏག་བདག་གིདན་བེད་པརྨ་སུབཟིན་པ་མིན་པས་དཔེ་ལྔ་རས་འགོ་མེདཅེས་སྨྲས་པ་ན། གཞན་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ རྣོ 
ཅི་ཡང་ 


བོ་དེ་དྭ་ལྟ་འབྲས་དུས་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཅེས་པས་བསྒྲབ་ན་ཞེས་སོགས་དོན། 


÷= 


དོན་བྱེད་ 


'ཕན་ལ། འདིར་གངས་ཅན་པས་རྟགས་འགོད་ཡུགས་ཀྱང་། མིག་སོགས་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་པའི་ཨུལ་ཅན་གཞུན་ྱིདནབེདདེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འ ད་ལ། དེ་ཡང་ 
རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་སོགས་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་འདུས་བསགས་དང་དེ་མིན་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་པ་ལ་བུའོ། །དེ་ལ་རྟགས་འདི་ཞེ་འདོད་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་ 
| ཆོས་འདི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡར་སྦྱར་ནས། དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་འདུས་བསགས་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་འགལ་བ 


ང་། 


ྒུས་ཆོས་ལ་འགལ་བཟོད་དེ་དང་པོ། འདུས་བསགས་མིན་པ་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བསགས་མིན་པ་ཁྱད་གཞི་བྱས་ 
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༄ 
= 


ནས་མིག་སོགས་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་མར་སྦྱར་ན་འདུས་བསགས་མིན་པ་ནི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་གཅིག་ 
པུ་དང་རྟག་པ་དེ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་ཏེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པས་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དོན་བྱེད་ན་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགལ་བས་སོ། །དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཁྱད་ 
པར་འདུས་བསགས་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲུ་བུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་འགལ་ཏེ། རྟག་པ་ཆ་མེད་ནི་འདུས་བསགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་ནུས་ན་འདུས་བསགས་མིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བླན་པོས་སྨྲ་བའོ། ། 
གྲངས་ཅན་པའི་ཉུགས་འདི་འགལ་ཚུལ་ནམ་འགྲལ་གྱ་གཞུང་འཆད་པནམས་ཀྱས་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀུང་བདག་གིས་འདི་ན་བཤུད་པ་ཙམ། ་ན་ལེགས་པར་གནས་སོ། །བུམ་པ་འཇིག་ཚེ་བུམ་པའི་བསྐལ་པ་དང་གསལ་བ་དང་ངོ་བོ་གསུམ་གཅིག་ 

གས་ལ་འགགས་པ་ཞེས་པ་བསྐལ་པའི་དོན་ཙམ་ལ་འཛིན་པས་བསྐལ་པའི་དོན་ཙམ་ལ་འགགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པར་གོ་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདིས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའང་ཁེགས་པ་ 


'སྐབས། གྲངས་ཅན་ཨུ 
།པའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ཞེས་རང་ལུགས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དག་མ་དག་པ་མེད་པས་དག་མཉམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་ 


གམ་ཐ་དད་ཅེས་པ 
ཞེས་སོགས་སྐབས་གཞན་གྱིས་མ་དག་ 
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གི་ཡོན་ཏན་བཅད་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ཡིས་ཐར་པར་ཤེས་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་འགྱུར་ཁྱད་ལྟ་བུ་ལས་དོན་ལ་མི་འགལ་བས་མ་བཅོས་ཏེ། བློ་སོ ས་བདག་ ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས། ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་པའི་ 
ྣ་ོགལོག་པ་ན་ཐར་པ་ཡིནནོཞསབྱ་བག་པས་འདོདཔའོཞེསསོ། །དབངཕྱུགམ་ཏགཔ་ནི་ནམ་ཡང་མེདཔས་ཞེས་སོགས་དོན་དབངཕུགལིརགཔ་གཅིག་གིས་སྣདབཅུདཀུན་བྱེདཔ་ནིརིགས་པས་མི་འཐད་ལ།བྱེཐུག་པས་ཀྱང་དེ་ , 
ལྟར་ 'འདོད་པས་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་། རིགས་པས་མི་འཐད་ཅེས་སྦྱར་ཀྱང་འདྲ་བས་དགག་ ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཀྱང་རུང་མོད་འདིར་མ་དཔེ་ན་མཐོང་བ་ལྟར་མ་བཅོས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ 

འགོག་སྐབས་འདོད་ན་མ་བྱས་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་པ། རང་གིས་རང་མི་བྱེད་དེ། རང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་ནས་བྱ་བར་མི་ནུས། གྲུབ་ན་བྱ་མི་དགོས་པའི་ གས་པས་མ་བྱས་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དཔང་ཕྱུག་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མ་སྐྱེས་མ་བྱས་ན་མོ་གཤམ་ཐུ་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་པར་བྱུང་རུང་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་དེར་ཅིས་མི་རུང་ 


༄༅། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ནུམ་པར་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ༧ བྱེ་བྲག་པའི་སྐབས། རར རྟོག་གེ་འབར་བར། བློ་སོགས་བདག་ 


38 
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ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སྡུད་པའི་ལྟ་ཁམས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལས་ཁུབ་ཆེཞིངརྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་གནོད་ལ། དེ་འདའི་དབང་ཕྱུགརུག་པ་ ༼༡༽ 
གཞི་མི་སྲིད་པས་དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། མོ་གཤམ་ཐུའི་སྡེ་ཚན་བཞིན་དུ་མེད་ལ། གཡ་ཏེ་ཡོད་ན་ལྟ་ཡིན་པས་སྣང་རུང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ལྷ་ཁམས་ཙམ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 

པས་འགོག་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལོག་པའོ། །དུས་གཅིག་པ་མི་རུང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་བའི་སྐབས་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་མགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ་དབུ་མའི་གཞུང་སྦྱིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་མཉམ་པར་ཕྲད་པ་མེད་དེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པས་སོ་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྲད་པ་མེད་དེ་རང་གཞན་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། ུས་མཉམ་པའི་དངས་པོ་ཅགཔདེཅིགཤས་ད་འབེལབ་མེདཔའིཏུངདང། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའང་བརྟགས་ན་རང་གཞན་རྫས་འགལ་བས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་ 
པས་ན་དོན་དམ་པར་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ར་མེད་ལ་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ ག་གིས་ཕྲད་པ་གང་ལྟར་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་བཅས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཆ་མེད་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཆ་བཅས་ཉིད་དཔྱད་གཞིར་འགྱུར་ 
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ཤ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། 'གཉིས་ཀ་གང་ འང་མི་གཏོགས་པའི་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་མཚམས་སྟོང་པར་གྲི་ཡོད་པར་ཐལ་ལ་དེ་ལྟ་ན་གྲིའི་སོས་མ་རེག་པར་གཅོད་པར་ཐལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚམས་དེ་ཤ་ཡིན་པས། ཤཾ་ 
ུའགཏོགས་པ་ ན་དམ།དེ་ གིག་སར་གཅན་ཞུགས་པའི་ཚེ སྣ་་སཀི་ག་གབམཔ་ནང་གདངས་མགི་བད་པརི་དེདཅེང་ ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ན་ཤས་གི་གཅོད་པར་ཐལ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཤར་ཀགྱི་གྲི ང་ནུབ་ཀྱི་ཤ་ཡི་བར་ 
དུ་འདོམ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་བ ཱམ་ཕད་པས་གཅོད་པའང་ །རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་བར་མེད་ནའང་དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ ཱུ སྲིད་དེ། ཤ་ནང་དུ་གྲི་བཅུག་པ་གོང་བུ་གཅིག་ །དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོ་སོར་ཡོད་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེས་དེ་ཆོད་པའང་ག་ལ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲི་སོའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤ་ཡི་རྡུལ་མ་འདྲེས་པས་བར་མེད་པ་མ་ ན་ནོ། །བར་ཡོད་ན་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ 
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༄༅། །ེ་མ་ཕྲད་པ་བཞག་ནས་གང་ཕྲད་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་བཅས་མཚམས་མེད་ཕྲད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་ཤ་དང་གྲིའི་བར་ན་དེ་གཉིས་མ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ཡོད་ན། དེ་ཚུར་གྲི་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཕར་ 
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མཁའན་སྒྲ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དོན། ཨོཾ་བརྗོད་པས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བསལ་ཚེ་ཨོ་སྒྲ་ཐོས་ན་ཨོ་གྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁོང་དེ་ན་གནས་པའི་དུང་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་དུས་དེར་ཐོས་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་ཀུན་ནམ་མཁའི་ 











རོ 


ྲོདན་རུགཏུ་གནས་པ་ལཁྱད་མེད་པས། ཁཅག་གྱིསིབབེད་བསལ་དུས་དེར་གནས་ཀུན་ཀུང་ཐོས་པར་ཐལ་ཏེ་ཁདམེད་དོ། །འོན་ལྕེ་རྐན་ལས་སྒྲ་བྱུང་བའང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་ བས་འདར་བཀོད་པནི། སྒྲ་ནི་གྲེ་བ་སོགས་ 
སྦུབས་སྟོང་པ འི་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ན་ལྕེ་རྐན་ལས་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་དོ་ཞེ ཞེ་ན། དེ་མི་ མཚུངས་ཏེ་ཝི་རན་ལས་འབུང ངང་བར་དམིགས་ལ། རྐྱེན་མེད་པའི་ མ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བར་མ་དམིགས་པ ཕྱིར་རོ། །འོན་ནམ་མཁའ་མེད་པར་ཡང་ 
སྒྲ་འབྱུང་བར་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེ་རྐན་སོགས་སྒྲ ཉེང མི་བྱེད གས་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཟད་ཀྱི།  ྨ་སྐྱེ་ཞུསལེདངསཔ་གཞན་མཁའ་ཞས་བ་བར་ ་འདོད་དེ། ། འོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདག་ཉིས་གཟུགས་མཐོང་བ འནམ་མཁའ་དང་སྣངབསོགས་ཧན་དུགསུངས་པ་ནོ་ནམ་ཞེན། དེ་ནི་ཐོགས་རེ རག བ་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཐོགས་རེག་མེད་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་གདགས་པ་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ི་ཏོདལུར་དངསཔར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། ། ། །དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། དན་དམཔར་སྨྲེརྐནསོགས་ལས་ཀུང་གུབ་པར་མི་འདོད་པས་སྒུདང་གཞུན་གཟུགས་སོགས་ྱྱང་བདེན་པ་མེད 


པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡིན་ མ་ཙུ་བརྟགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་སྐབས་གསུམ་ 
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ན་མིན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་ ་པར་རང་སྐྱེ་བར་ཡོད་ ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཅེས་སོ། །ཡང་འགལ་བ་གསུམ་ 
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ཞི། ལུས་དང་ཡན་ལག་གཅིག་ན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་གཉིས། ལུས་ཡན་ལག་ཐ་དད་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་གདོད་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ་མོ། །རྫས་ལྡོག་དང་སྤྱི་ཁས་ 


༄༅ 

ལེན་ཕའང་ལད བོ་ནས་ཁེགས་པ་ཡན་ནོ་ཞས་པལྡག་པ་དངསྤྱི་དངས་ོརསྨྲ་བཁེགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་པའི་སྐབས་སུ། འཇུག་པ་དངཔའི་མཞེས་པ་དམ་བཅའིའཇུག་པ་དངཔའོ། །གསང་ཚིག་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་ 
བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ནི། སྟན་ངག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྲད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྲ 

བགྲ ཁོཆུ་བཞིར་ཏུ་འདེས་ནས།ཁུབ་བ་མིན་ཀྱང་ཞུས་ལགོས་རྟར་བླར་ཡོད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ ཟེ ར་ན་དེ་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ནི་སྣང་རུང་མ་ ་དམིགས་ པས་ཀྱང་ 





ཁེགས་སོ། ག་པ་ནིའ་བར་བཀག་ཟནཏཞེསཔ་སེའམནམ་བཅད་ཙམགྱིས་ཁབ་བའ་དོནལམད་ཚུལ་མར་བཤད ཤཀ །བྱད་པར་ནི་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ན་དུ་མར་འགྱུར་བས། ཁྱད་པར་མི་རེད་དེ་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་འོ་མ་བཞིན་ 


ནོ་ཞེས་ པ་འ ཁྱབ་པ་མི་རྙེད་ཅེས་ པབ ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ལྡོག་པའི་བཀག་ཡུགས་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཁྱབ་བྱ ཏུད་པར་མི་རྙེད་ཚུལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་ཞེས་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཉིད་པས་ཁྱད་པར་ཡང་མཐར་ 


རྩ་བ་སྟེ་ལམ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དེའོ། །འདྲེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ཟླར་ཡོད་པས་ ླ 
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༄༅། །ཞས་པ་བཱོས་ཕར་བཏུགས་པ་ཙམ་སྟེ་ 
ལས་ཁྱབ་འཛུ: བའི་འདདཔ་སྒེརལ །ནོད་པ་ ན་པ་འད་སྟེ་བར་ནས་ཡི་གེ་ཅུང་ཉམས་སམ་བརྟག་གོ །ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་པས་མ་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀུན་དོན་ཆུང་ཞེས་གསུངས་པ། གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྔགས་པཟླ་ཚུལ་རྣམ་དག་མིན་པ་ 
ལ་གསུང་ངོ་། །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ བྱིན་ ས་བླརབས་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཡེང་བཞིན་དང་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པས་བཟླས་ཀྱང་དོན་ཆེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་སྔགས་མཆོག །བཟླས་པ་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་དེ། ། 
གང་གིས་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་ཕའང་། །རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་འདི་དང་སྦྱིར་གསང་ཚེག་ན་རྒྱུ་མེད་བསྟན་པ་གོང་དུ་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའམ། ྱེ་པ་ཐམསཅད་ུམད་དུ་བསནཔའ་རགསཔསྤ་ུ་ཅན་ཀན་ལ་འགལ་ཞེས་འགལ་བབསྟན་པ་་ུ་ སྱིར་ཁྱབ་འཇགརྒུར་སྨྲ་བས་རྱམེད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་གཞུང་དང་གསང་ 











དོ འོ་ཡ མོ་གཞོན འོམ 








ཚིག་གི་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བ་འགལ་བ་སོགས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའང་། སངས་རྒྱས་ །གསུང་བའང་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པས་དེ་དང་འདྲ་ཟེར་ན་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་བློ 














རིམ་པ་དང་ 














སྦྱར་ནས་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཅིག་གི་གནད་དུ་འགལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་དགག་པའི་སྐབས་མུ་སྟེགས་པ་ཁོ་རང་གི་ཡུང་རྒྱུལ་བྱེད་དྲང་བ་ལས། སྱུང་མཛདདེ ས་ི་ཞགབཅིཞསབནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱོང་མཛད་ ༼༧༽ 
ཅེས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་བོད་པ ཚིག་སྦྱར་བའོ། །རྒྱུ་མེད་དགག་སྐབས། རྣམ་པ་བུམ་པར་ཡོད་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་པར་ཡོད་པའམ། གོང་བུ་འ རྣམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་བུམ་པར་ཡོད་པ་ལྟར། སྣམ་ཐུར་ཡང་ཡོད་ | 
པར་ཐལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དང་བུམ་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་སོ་སོར་མེད་པར་ངོ་བོས་བྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཡང་སྣམ་བུའི་རྣམ་པར་དང་། སྣམ་ཐུ་ཡང་ཐུམ་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་ „ 
ཐལ་ཏེ། ཞེས་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བར་རྟོག་པའམ་བློ་ངོར་སྣང་བའང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྫ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་པའི་རྣམ་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅིགན་ཚོུས་པ་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་ལ། ལྡོག་པ་ 
མདཟེར་ན་ཏུག།ི་ལོགཔར་གྱོ་ནུ་ཡད་ཀུང་མ་དཔེ་བཞིན་བཤུད་པའོ །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་རང་ཡུགས་རྒྱུ་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དེར་ཐུམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ 'ཡོད་པ་དང་གཞན་དུ་བསལ་ཚེ་དེ་ན་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རུང་ཞེས་ དཾ །ད་ལསོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག། མི་གཟུང་ཟར་ངས་པསི་ གནཉང་སྟེ་བདོད་སབ་ས་་ང་བག་བབོད་་གས་མ། མ་དཔེ་གང་ནའང་མི་གསལ་བ་དག་ནི་ཇི་བཞིན་ 









བས ༢༥" པ་པ 
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ཞིལ །བཅོས་པའི་གདིང་མ་རྙེད་པས་བཞག་ལ། ྐརདཔེ་དགཔེདན་འབ་ཅསཁྱིས་ཤིག རྫས་གཅག་ལཆསཀིབསད་བ་སེདབད་གཉིས་མི་སྲིདཔའི་ཕར་ཏེ ཞེས་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཆུ་ཐུར་འབབ། སུན་མ་ཟླུམ་པ་ནི་ང་བོ་ 
ཉིད་ ས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རང་རྒྱུས་བ ད་པ ཕྱིར རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོས་བྱ་བ་བྱེད་ན་བྱེད་པོ་ཉི་མ་རྒྱུ་དང་། བྱ་བ་འཆར་བ་འཕྲས་བུ་ 








ན་དགོས་ན་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཉི་མ་བསྐེད་པའི་ 
རྒྱུ་དེས་འཆར་བའང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཆར་བ་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། འཆར་བ་ ་མའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་གཅིག་ཕུ་ལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈འདི་སྐབས་སྤྲིན་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དག་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་དཔེ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་དུ་བྱུང་སྟམ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་ ཅིང་ 
ྒྱ་མེད་ཀྱི་དཔེར་རུང་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བ 
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་ཞིག་ཅིང་སྟོང་པ་ལས་སྒར་ཆགས་པ་ ངི 
ཀག་པའོ། །མ་མཐོར་བའེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་འགའ་ཞིག་སྲིད་དམ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་དོན། བ་ས གོང ོམསོངཔ ཅེག་ལྱ་ད་པད་པའངདགམན་མི་ 





སྲིད་དེ། དུ་བ་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་མི་འབྱུང་བས་ན། དུ་བ་ཙམ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མེ་མ་མཐོར་ཡང་མེ་ལྐོག་ན་ལ་རྒྱབ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་བཞེན། རྒྱུ་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱ 
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མཇི: །།ི༦དུ 



















མེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་རིགས་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བ་པའི་སྐབས། མ་ཁྱབ་པར་རྟག་པ་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན། གང་དུ་མ་ཁྱབ་པ་དེར་གསར་དུ་འཕོ་རུང་བས་རྟག་པར་དེ་ན་མེད་པ་བདེན་། ༼2༽ 
ཀྱང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡོད་མེད་མཐོང་མི་མཐོང་འདྲེ་བཞིན་ཡོད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ། ཡོད་མེད་དང་མཐོང་མི་མཐོང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སོ། །འོ་ན་རི་མི་འགུལ་ཡང་ཤིང་དང་རྩྭ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེན་ཞེས་སོགས་དོན། འགྲོ་འོང་སོགས་མེད་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། རི་མིའགུལ་ཀང་ཙཱསོགསབསྐེད་པ་ལྟར་བདག་ཆེན་པོ་ཁུབ་ 

སྙེང་ནའང་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་ཞེས། ཤིང་སྡོང་གི་རྩེ་མོ་ལྟ་ཐུ་ལ་རིས་མ་ཁྱབ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན། བདག་གིས་ཁྱབ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པ 
དེད་པའི་ཕྱིར་རིས་ཤིང་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་མོད་ལར་འབྲུ་ཟུར་ཅུང་ཉམས་པའམ་ཡང་ན་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་བྱེད་སྒྲ་མེད་པ་ལྟར་ན་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་དོན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་ན་རིག 
| པའི་འཛུག་ཚུལ་དང་སྐྱོན་འཕུལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་ཀྱང་མ་སྦྲོས་ལ་སྤྱིར་རིགས་པའི་འཛུག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་བས་ཚིག་གི་ཟུར་གཅོད་ཚུལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་བས་ན་འདི་དང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དོན་ཀྱི་གནད་ལ་འགལ་ | 





ངྟ་ཏག་པ་འགྲོ་འོང་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། རིས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
རི་མང །ངརོའིར་བླ་གསིས ངད་མབ་བནར་མིས་ཡད་པརྡས བ་ ལི 
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༈ དྲི པྣིཁྣཔྣ༨༥པ༥པ པཀ༥པཀཁ པ"པྲ་ "པི ྨི"ྨྲིྨིཁཇཁིཔཁྲཀ༥ྱཔ"""ཀཔཁྲཀྱཔྨཔ༥པ༨"ྲཁྨྤཁ༥ྤཔཁ༥ཁྲཁཀཁྲཁཊཁ ཕཁཕཁྲྱི#༅ག_.ས་ཀཔྨ་ ༥ ྣིྣཔསཔྣཔྣཔ་ྣཁྣཔཁ་།ྣ༥པཀཔཀྤཔཀཁལཔ་པྤྨྣྨྣཔེཔྣཔྣཔཔཔ་པོལལ་་་"་1་ཀ་། 
༄༅།། །བ་མེད་ཕན་ཆོད་ཚིག་གི་བབ་གོ་བ་འྲད་མིན་སྣ་ཚོགས་ལེན་ཤེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ཡེངས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མུན་འཐམ་སངས་ལ་སླར་ཡང་ཇི་བདེར་དཔྱོད་ཅིག གཅེར་ཐུ་པའི་སྡོམ་པ་དགག་སྐབས། སྡོམ་ 


པ་བསྡམ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་བསྡམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྤྱིར་སྡོམ་བྱེད་བསྡམ་བྱ་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་མི་འགྲུབ་ལ། གཅིག་ཡོད་ཚེ་གཅིག་མེད་པས་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་སྐབས་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི་ཤིང་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་སླད་དུའོ། ལ་ཆྲཕ་བཡངཆེད་པའིཕིར་རོཞེས་པ་འདས་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་པར་ 
མ་ཟད་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དགག་པའམ། རྡུལ་ 'གྲུབ་པ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྡུལ་དུ་ བ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ (དོན་ (རུང་ཡང་འདིར་ཡིག་སྐྱོན་ཅུང་ཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔེ་དག་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ངེས་པ་རྟེད་ན་བཅོས་པ རྭ་བྱའོ། །ཐར་པ་འགོག་སྐབས། དངོས་པོ་ ་མེད་པས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། ཐར་པ་དངོས་པོ་པ་རིགས་པས་བརྟ ས་ན་གཞི་མི་ ད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཤེས་བྱ་དུ་མ་རང་བཞེན་གཅིག་ 











པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། འབྲུལ་མ་འབྲུལ་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན། དུ་མ ག་ཡིན་ན་ལྷས་བྱིན་ལྷས་བྱིན་དུ་རྟོག་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ལྷས་ ན་ལ་མཆོད་ ན་དུ་རྟོག་པ་འབྲུལ་ཕ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅ ས་བུའམ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྙེས་བུའི་གཉིས་བཅས་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་རེ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ 

༄༅། །སྐྱས་བའམ། ལུས་སིམས་ས་གཅགཔའི་ཞུས་འ་གཉིས་བཅས་ལས་འསམེད་པསདེཉ་ཐབས་ཀུས་བགབཔར་རེབའ།།དེ ངས་པོ་ཡིནན་དས་ངོགཞན་བིགཉིས་དངབཅས་པསྡ་ཁུབཔཡོདཔའི བྲ ལཱ 
བསམས་ནས། ངག་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ཐུའི་ཚིག་ཚིག་གྲོགས་སུ་བཞག་པས་གཉིས་བཅས་སུ་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོང་པའམ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་པས་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོང་པའམ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ཡུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བློ་མེད་ལ། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་སེམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གྲུབ་སྙམ་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
འདུའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་རྐྱང་པར་སྨྲས་ན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་མི་ནུས་པས་འཇིགས་ནས། བུམ་པ་དང་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་གཡོ་ཐབས་སུ་འགོད་པའང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེས་ཞེ་འདོད་ནི་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
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པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ལ། སྨྲས་ཆོས་ལ་སྨྱོན་པ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལས་ལེགས་པ་ཏི་ཡང་མེད་དེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ 














ད་དུང་བ 

















འོད་ཕོག་པ་ཤར་གྱི་ཕུག་པ་ལྟ་བུའང་ཉི་འོད་མ་ཕོག་པ་བྱང་བལྟས་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་འོད་མ་ཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 










དེས་ན་གང་ཐཱ་ུབལ་ཉི་འོདའཕོག་ཚེ་ནུལ་ཕ་རབ་ལ་ཕོག་དགོས་པསདེ་ལ་ཉི་འད་ལོག་མ་ཕོག་གི་ཆ་ལ 
དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཉི་འོད་ཕོག་མ་ཕོག་གི་ལོགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་བརྟག་པ་ནི། ཁང་ གཏུཉི་ཟར་ནུར་ཏེ་འགོ་བ་དང་། མདའ་འཕང་བཿ ར་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ སྡོད་ 
པར་ས་ག ྱོན་རིམ་བཞིན་འ འ་དགོས་ལ། ཆ་མེད་ཀྱི་ ་གཅག་གྱཆོན་ལས་ཆུངབ་ནི་སུས་ཀང་འདའ་རྒུ་མེད་པས་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ནས་ ལོད་པར་འྲབབར་མཛུངས་པའི་ཅར། མདའ་དང་ཉི་ཟེར་མགྱོགས་བུལ་མཉམ་པར་ 
ཐལ་ལ་མི་མཉམ་པར་ཉི་ཟེར་གྱིས་ས་ནས་གང་ཙམ་གཅོད་པ 'ཡུན་ལ་མདའ་ཡིས་ས་ནས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ ་ས་ཁྱོན་གཅོད་ནུས་ན་ནི་ཉི་ཟེར་ནུར་བས་འདའ་བྱ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་མདའ་འགྲོ་བས་ཆ་མེད་སྟོང་གི་ཁྱོན་འདའ་རུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མགྱོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་རེ་རེ་ནས་འདའ་དགོས་ལ། ཉི་ཟེར་གྱི་ཆ་གཅིག་གཅོད་ཡུན་ལ་མདས་དེ་འདྲ་སྟོང་ཙམ་ཆོད་ཐུབ་པས་མདའེ་དུས་ཆ་སྟོང་ལྟ་བུ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་དུས་ཆ་རེ་རེ་ལ་ས་ཁྱོན་རེ་རེ་ཆོད་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པས་ 


ང་ 














སོ། །མདའ་འཕང་བ་ལས་ཀྱང་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལའང་། འགོམ་བྱ་འགོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་བསྣོལ་ཏེ་འདའ་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་དཔྱད་པས་ཆ་མེད་མི་གླུབ་པར་ཤེས་སོ། །རིགས་པ་དེས་དུས་ཆ་མེད་ 
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| ཅིག་གཉིས་སྐྱེ་བ་ན དེའི་མཚམས་སུ་སྲུབ་ནོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅི་ མ་སྐྱེས་ན། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དང་སླུབ་ནོན་གཅིག་པོ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གསུམ་ཀ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལ་མེད་ན་བསྐལ་པའང་སྐད་ ༼° 2༽ 

_¶ ཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་སྐུད་ཅིག་དུ་མ་མཐུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་རིང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །གིར་རྨ་ད་གཅགགིབརདྲ་བསྱང་ནས་པར་དཔད་པ འཇུག ས་ན་བ བློ་ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 

7 ན་སྐྱེས་ཐུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་དེར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྟོག་པ་སྔ་མ་ཙམ་མ་སྡ། ཕྱི་མ་ཙམ་མ་ཕྱི་བར་བར་དེར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་ན། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ 

_ 7 ལུ་མུན་རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །བར་དེར་སྒྱེ་བ་སྲིད་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་གཅིག་མི་ཤོང་མི་སྲིད་ལ་དེ་ཡང་དབུས་སམ་བར་མཚམས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་འགོག་བྱེད་མེད་པས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བདུན་བཤད་པའི་ ཁས་བརད་པ་གསལ་བསྩ་ནས་བཤུད་མི་དགོས། བརྗོད་མད་ཀྱི་བདག་རྫས་གྲབཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་གནས་མ་བའིསྡེབ་ཙམ་ཡིན་པར་སྤྲིར་གྲགས་ལ་འདིརབུསྨ་སྤྱིི་འདོད་པར་བཤད་ཀྱང་ 

_ བླ་སྟད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའམ། ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མིན་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་སྐབས་ ན་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་སྨྲ་ལ་འདི་འདྲ་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཆེད་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ལ། ཉན་ ། 
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བདང་ཁུད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པཞེས་བཞག་པདོནམེད་ད་ཞས༥ོ།།ཉད་ཆུལམ་འཐད་དེཤེསཔའི་ 
བྱས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། ཞེས་པ་འདི། ཀིང་ལྱི་འཇིག་གཉིས་རམ་བཞིན་བང་པར་སང་བདང་ ང་བ 
དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ། ༦ «ྭ ། སྐྱེ !: ༧; ༠ ༠ ོ*‹ པཿ " 























ཐར དྱ་ །གཉིས་ཡོད་ལ། རང་རྒད་གོངམས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཚྩུལ་གྱིས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལ་རིམ་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ཉིད་དང་པོ་ནས་ /: 2༽ 
གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་སྐབས་འདིར་ལེགས་བཤད་སྔ་ན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཞལ་གསལ་བས་གོ་སླྲ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་དཔྱད་ར་མེད་པས་ན། ཞེས་པ། ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ནི་ 
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 དེའིརྒུམཚན་ད་སྡེ་སྤརམ་ན་སྣང་དུས་དབྱེརམེདཔ་སྣང་བཞིན་ད་དབྱེརམད་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྣུང་ན་རང་བཞིན་མེད་པའང་དབྱེར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་བཀོད་འདུག་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཔེ་རྙང་དག་པ་དེ་ན་ནི། སྣང་དུས་དབྱེར་སྣང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་སྣང་ན་རང་བཞིན་མེད་པའང་དབྱེར་ཡོད་ཌོ་ན་སྟེ་ཞེས་འདུག་པ་འདི་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
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གི་ཚིག་དོན་ྱད་མེད་ཀྱང་ཟུར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྐབས་འགའ་ཞིག] ངང་བ་འདི་རིགས། ཕྱིས་སུ་ཡི་གེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་རྩོམ་གཞིའི་སྟེང་ནས་ལྡགས་རྩོམ་འདི་ལྟར་མཛད་པས་ན། ྡོརྗེའི་གསུང་གི་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་བྱིན་ ༼ ༩ 
རླབས་ཆེ་བས་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་འའ་རིགས་ལདོང ཅི་འགལ་བླ་མཙམ་ཡད་རབ་། བརྟགས་ཤེས་ན་ཡ་མཚན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གནས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སུས་བཅོས་པར་མ་བྱས་ན་ལེགས། ས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཆད་པ་ཁ་སྐོང་ལ། ། 
ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་གུབ་མཐའི་རིགས་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་གྲངས་ཅན་སྐབས་བདེ་སྡུག་ལྐག་གྱུར་དང་། སེམས་ལྐོག་གྱུར་དགག་པ་གཉིས་ཆད། བྱེ་བྲག་པའི་དུས་འདོད་ཚུལ་ཆད་ཅིང་། རྡུལགྱི་མགོ་ནས་ཅུང་མ་ཚང་། ཕྱོགས་འདོད་ཚུལ་ཆད། དེ་། 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྟུག་པ་དགག་པ། བྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པ། གཞན་མིན་དགག་པ་རྣམས་ཆད། ྷ་བ་ར་ཤེས་པསརངམིརིག་པར་དམ་བཅའ་བདང། རིགས་རྒྱུད་དགག་སྐབས་རྣམ་གཞག་འགལ་བ། 
ཤེས་པས་རང་མི་ ག་པ་དགག་སྐབས་བློ་འབྲུལ་བར་ཐལ་བ་ཆད། འདི་ལ་དཔེ་འགའ་ན་བློ་མ་འབྲུལ་པར་ཐལ་བ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་ (ལྟར་རིགས་པས་འཕུལ་ན་བཤད་ནུས་ཀྱང་འབྲུལ་པ་ལྟར་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀོད་ཀྱང་སླར་དཔེ་ 
ཁུངས་དག་རྙེད་ན་བརྟག གཅེར་བུའི་སྐབས་སྲོག་མིན་དགག་པ། ཉན་ཐོས་པའི་སྐབས། བསྟན་ཡོད། ཐོགས་བཅས། ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས། སྒྲ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་དགག་པ་དང་། རེམས་བྱུང་སོ་སོར་དགག་པ། འདུ་ཤེས་དགག་པ། མཚན་ 
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ཀླུ་དགའ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་པས་ས་གསུམ་མཛེས་པར་བྱས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ། ྷོལ་སེབའིཚོགས་ཀྱི་འདོད་འཇོསྟེ 
ྒྲརྩའི་ཐིལ་པར་མཚུངས།།དེ་སླད་ཆོས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཛོད། །གང་ན་གནས་པ་ཐོས་པས་མ་བཙལ་བར། །མནོག་ཆུང་ནོར་གྱི་གསོག་བྲིན་བར་མེད་པས། 


ཆོས་བཞིན་རྡེས་སུ་བཅོས་པར་མཛད་པ་དང་། འདིའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཚིག་འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་དང་རྒྱས་འགྲེལ་དང་སྟོང་ཐུན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། འཆད་ཉན་དང་། བརྒལ་བརྟག་ 
ལ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཁུར་ལྟོད་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ན་རེ་འབྲས་ཡོངས་སུ་སྨི 'པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་སྨྲས་པ། གདོན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་གསལ་རིག་པའི་གཤིས། །འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་མཉམ་པ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞུབས་པད་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །གང་ 

ཉིན་མོར་བྱས་པའི་ཚེ། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཅན་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཨུཏཱལ་གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་ཅིར་ཡང་འཛུམ། །ཡུང་རིགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཆེས་སྟྲོགས་པས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྲེང་བ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ 


།ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྙིང་བསྟན་ 
།རྣམ་མང་ནོར་བུས་བཀང་བའི་བང་མཛོད་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྒྲན་ན་ 
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།ཚེ་འདི་འདའ་བ་བློ་མིག་ལྡན་ནམ་ཅི། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 











བའི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོག་བོར་ནས་སུ། །གཞན་ཟེར་ཚིག་གི་གཡམ་ལ་རྟག་རྒྱུ་བ། །རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་ལྟ་བུའི་རྙིང་མ་ཕལ། །རྟོག་གེའི་བློ་གྲོས་ཁབ་མིག་འདྲ་བ་ཡིས། །ཟབ་དོན་ནམ་མཁའ་གཞལ་བའི་ཅ་ཅོའི་ཚིག །བདེན་ ༼༧༽ 


དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི - །བདེན་གསུང་འདི་ན་བླུན་པོའི་སྒོམ་པ་ཕལ། །མུ་སྟེགས་ཕྱོགས་སུ་བླན་ལ་རང་གི་བློ། །འུ་འཕྲིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་པའི་འདི་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཞེས་གསང་ 


= 


མཐོར་སྒྲོགས་པ་མང་། །ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་ནས། །མན་ངག་ ང་པོའི་ཟབ་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོར་ལེགས་འཇུག་པ །ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ རྩ 

སྐལ་བཟང་ལ། །འདི་ཚུལ་འདི་བཞིན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །ལེགས་བཤད་ཡི་གེར་སྣང་བརྣམས་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་བརྩོན་པས་གཟིགས་འཚལ་ལོ། ། ་བཟད་སྙིགས་མས་རང་རྒྱུད་ཆེས་མནར་བ། །མཐོང་ནས་སྐྱོ་བས་དབེན་པའི་། ° 

རི་ངོགས་སུ། །སྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་སྟིང་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་འདིར། །བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་དུས་སུ་བབས་པ་ལའང་། །ལྷག་བསམ་ཡལ་བར་བོར་བ་མི་བཟོད་པས། །བམ་པའི་གྲས བླ རི་བཞི།་རང་ 
ནུས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདིར་རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས། །འདི་ལ་བསམ་སྦྱོར་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོས་མཚོན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདོད་དགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ | 


ད་ད 




























































































།ཕ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བཛྲ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིསབསྟེན་པ་ཞུསདག་བྱད་པོམི་ཕམརྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པའོ།།_ །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། 

















ཡོ 
ལུ 
ཆི 


མྦལའཐེལ་གབཟེཤིམ།བའེཟ།ཞལ 
།ཨབྟུད་ཤསྭརྒྦབཱཙཐིཀླུབིཧརཏིསྨ། 
།ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ་བཞུགས་སོ།། 


















9; 


སྣང་སྟོང་སྐྱན་ཡོན་སོགས་སུ་སྒྲ་རྟོག་གིས་གང་གཞལ་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་འདི་ནི་དོན་དམ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་ན། གྲུབ་མཐ བློས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ ན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པསན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་ཅེས་སམ། དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་ཅེས་སོ་སོར་དབབེར་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་མཇུཿ ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ = 
དངསལ་སང་བ་དངཉོངཔའི་རངབཞིན་གཉིས་སུམེད་ཅིང་གཉིསསུབར་མེད་པས་ན། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སུ་སྒྲ་དང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །དབྱིངས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ ° 
ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། འདི་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད། བརྟགས་ན་མི་བདེན་ཞིང་གཡོ་ ི་ཏུག་པས་ན་བླས་ 





ན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
བ ཚས་ཅགྡ་ན་རོབ་ཀ བདེད་བཡིན་ལ། རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ། 




















ངིལ: ༦ ཅིང རང་ཅི། 


དྲྱི རོན ཝཛ ད་ལ 


























པའི་སུད་ཨུལ་ད་མ་བརྟནགཡོ་བའེ་ངང་ཚུལཅན་གྱིཀུན་རྫོབའདིལྟར་སྣངབ་སྣ་ཚོས་པ་འདི་ཡང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་སྤྲལ་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་རང་བཤིན་དུ་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། མེད་ཀྱང་སྣང་བ སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདེ་དག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་རགས་པ ་གཞི་དང་ཕྲ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཞིང་། ཆོས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 





ཀ་ཏ་ཀ ༡༠ ལའང ༩ ` ར་ལས ༡ཊྱས་་ཡ ' ཝར 









མ་པར་ཆད་པྲས་བ། གས་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བག་ཡངས་སམ་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལདུནི་རྣམ་པ་། ཤགས་པའི་ ཕེར་ན་མེད་བཟི ་' ་ལུསོགས་པ་བཞིན་ 
ན་ནམ་བ ས་གནང མགུ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འ 'དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་བདག ས་སྟོང་ཞིང་གང་ཟ བདག་ཿ ད་ དེ་ཉིཿ | སྒུང འིརང་བ སས སནི་སྣང་སྟང་འདུའབྲལ་མེད་པརགནས་པ དེ་ཡིན་ 
བྱ་ཞིང་དེའི་སྣང་ཆ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་ུར་སྣངཔའི་དུས་ིད་ནས་ཀངསྐེ་བ་དང་གནས་པ་ སོགས་སུ་གྲུབ ཿ་ འོ དུ་པས་ན། ཆསདེ་ད དེཿ བཞི ན་ནམ་གནས་འ གས པལ འབལམེ་ པར་གནས་པ་དི་ ན་ 
འ་བ ་མདཔའིབདག་ཉདདོ། །གཉིསཔལམའཁོརཞདསདར་ེདི། འཁོར་བེམ་རངབཞིནགདོདནསེབ་ད་པའ་དག་ཉི་ནམཔརདགཔསྟོངབཅཆདངས་ི་དོནམ་དང་། ཁེནཆ་འོདགསལ། 
བའི་དོན་དམ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུའི་དོན་དམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ད | 





















ས་ས་ས 





' ྣུ་ཚོགསཔའིརང་བཞིན་དུསངབི་དཔེརནམེདབཞིན་སྣངབསམའི་ཏ་གང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ ༼༽ 
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དི །ླ ཾཔཾྣཾྣྣྣྣྣྣ། ངངངོངོ་ངརརཏཙཅང ཏ༦༦༨ ༣། འཇཤ།༦༡༤༦༧༡༡༤༧༧༨ ༨ ༤༦ མེང" ༨ 10 མཉན ` ` ` “ ' ༡༦༧༩ 


༡༡༧༩-༡༩༦༩༠༠༢༤༥༠༡༡༦ཟླ་༡༩༩༨༩་༧༦' 'ར '༩༩་༤༨༢མ༡ཉ༩༧༩༩ཇ༩༨༡༥༤༢༨༥༨༧༡༨༧༦༡%༦༠༩༩62༩༢༧༩༧༡༧རར༤༠༡༩༧ ༢6 ' ༠༦༩༢༡༡༠༠༩ ”‰༥༦`༡‰༦༦༤༨ ༣༧༩༤༨ ༡ ༨༨ ` 











འའ ༄༅། །བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་དབྱིངས་དང་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་ན། སྣང་ཚུལ་འཁོར་བ་ལྟར་ ང་བ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ་གཤིས་ 

| ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །དབྱིངས་དོན་དམ་དང་འོད་གསལ་བའི་དོན་དམ བར་མ ླབསརེ་མར་མཤ་དའི་འཛོར་བཅིད་དཡ་མད་པའི་མརའདར སུཅརར་རུང མ་ན། འདི་ལྟར་མ་དག་ 

པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲི་མར་ལྡན་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ ངན་ཡང་། སྣང་བསྟར་།ཛོངབཟོདྲགབ དད་ཅིང འཁོར་བ་ཉིད་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པས་ན་ མར་ལྡན་པ་འཁོར་བའི་ ༦ 

ཱུ རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་གདོད་ནས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། གཾ ཐ་དད་པ་དང་རམ་པ་སོ་སོར་དྱབེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མྲ་གུབ་པས་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དྲེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 

། ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་གནས་ཡུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ནི་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ དངོས་པོའི་ །བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས།ཁ་འབྱམས་ཚིག་གི་ལྟ་བས་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ 
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| འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སྡག་གི་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། ད །གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་པར་གྱུར་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། རང་བཞིན་ཤིས་འོད་གསལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟངབཚུ་ཉེན་ལ་མ་ཚོས་པར་ཡེ་ནས་གནས་བའམ་ཞུན་གིས་སུབཔ་ཉེ དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ངོ་བོ་སྟོང་ ]ི 

བཾ 


བས་ན་མཐའ་འམ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བཞི་སྤང་བ་ཆེན་པོ་དང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒུ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ལྔ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་ ྦ 


| 




















འཕགས་ 





ཞིང་རང་བཞིན་གསལ་བ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལས་ལོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེ་གསལ་སྟོང་རིག་པ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བཞིངརང་བཞིན་གསལ་བ། ༽ཡང་མིཤེསཔ་ལསལོག་པའི་རགཔ་ི་ཤས་གངཞིག་གསལ་སོངདྲུ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། རར ཤོ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཏེ་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། སྒྲིབ་པ དི་མ་ཀུན་ཡེ་ནས་མི་གནས་པ ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དྲི་མ་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ 


























སླ ཟོ སིས་ི ཟློ ོཾོིོྣ ྣིྣི༽`༥༦༅། | བླབ ༧༤༧༨ ྣོྣཔྣ།ྣ།ྣ༽།ྣ|}|}ི|ིིིོིོིོིོོོོོུློོླླ་་་ླིོཀ་ 












| ༧ ༄། _།རྡེས་སུ་འབྲང་། །སྨུད་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གིས་གཞར་ཡང་འདེབས། །སྐྱེ་བོ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེན་དེ་དང་དེ་བཞིན་བརྩམས། ༧ །འདི་ཡིས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། [རྒྱུལ 
བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི།།དགོངས་དོན་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་བཀྲལ་བ་གང་། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བཞིན། ༨ ེནལྟའིརླངགིས་བསདཔའིཚིག་གི་རྡུལ། །གཞན་སེམས་ཆུལ་མར་གནས་པ་དགུགས་བིད་ 
པའི། །ཡུལ་ངན་རྣམ་སྤངས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཆསལྟ་ཏོན་པ་ཡང་དགུ་མཚོན་པར་བུས། ༩ །རྟོག་དཔྱོད་ལོ་འདབ་འཁུམ་ཕྲག་ཉེར་གཡོ་བའི། །དྲང་དོན་དམན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལྡོན་པ ཤྩེར། །རྟོག་གེའི་སྤེལ་ཚོགས་གཡོ་བ འི་གར་གྱིས་ 
ྐྱམས། །སྣཚོགས་དཔྱོད་པའིརལ་རྩེདཉེ་བར་ངམས། ༡༠ །མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ གཤོ རླབས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་གནམ་འཕང་ཉེར་གཅོད་པ། །གང་གི་གསུང་ཀུན་ཕྱལ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ཚུལ། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིརྡརྗེ ད་ཧ་བཞིན། ༡༡ །རྟག་ཏུ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན། །མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་བརྡོད་བྱ་ བོས །ལེགས་པར་འདོམས་པས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད། ༡༢ །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྟག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དགག་སྒྲབ་རྩོད་པའི་ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོ་རུ། །རེ་དོགས་འདོར་ལེན་གོམས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བརྒྱུད་མར་འཕྱན་ཞིང་དུབ་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ལ། ༡༣ །བྱམས་པའི་ལྟ་སྟངས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་མཛད་ནས། ། 
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དཱ །སྣང་འཁྲུལ་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་གྱུར་ཅིག ༢༡ །ཅེས་པའང་མེ་གླང་ཟླ་བདླུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༈ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ འི་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། 
མེད་བྱིན་རླབས་སྣང་བའེ་དཔལ་འབར་བ། །ཆད་ལྷག་ཡིག་ནོར་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་མཐོང་ནས། །འཕགས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དང་། །པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་སོགས། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པའི་གྲོགས་ 
ཤྲ རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་མ་གཞོན་ འི་སྣང་བ་ ས། །སྟིང་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་ ར་པ་ན། །མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་བདག་ ས་ནི། །ཚུལ་འདིར་ཁུངས་ལྡན་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ནས་སུ། །མ་དག་དཔེ་རྒྱུན་རྣོགས་མ་བསལ་བའི་ཚེ། ། 
| *' རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་། ྱི་མ་སྨའནུ བས་ལས ཡང་འདར། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་མཛོད། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་ཡི་གེའི་གླུ་ཆར་འབེབས་རྩོལ་ 
| ་ གས་ ས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གསོས་འགྱུར་ཞེས། །མཁའ་སྤྱོད་ཌཱ་ཀྐིའི་ལུང་གིས་བསྒུལ་བ (དུ། །སྨར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཚིག་རྐང་བདུན་བསྒྱུར་བ་དགེ ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་རྒྱན་དུ་བསྒྲབས། །ཚུལ་འདིར་བསམ་ 
( ། སྟགས 














'འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་བ་མཐའ་རུ་ཡྱིན་པར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བསྟན་ 











198 9. 9:5‰>༦ཟིི8=ཅིྱ 




















| །འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རབ་ཏུ་ཆས། །བསྟན་པའི་སྣང་བ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ནས། །འགྲོ 
མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ 
འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ངང་ཚུལ་འཆང་པ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལ་དཀར་ཚང་ནས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་གཞུང་ཆ་ལག་གླུབ་མཐའ་ ཁྱ 
མཛོད་དང་བཅས་པ་འདི་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་བཤད་སྨྲབ་ཀྱ་ཆོས་སྡེཆེན་པོ་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཚོས་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཞུས་དག་བྱེད་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། ཤྨ 


ཁལ 


ད་རགཉིན་ཁདསཀུནསུ། །ལུང་རྟོགས་ཉི་མའི་སྣང་བ་རབ་གསལ་། 


'བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྱེ་བོ་ 


དྲ །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རང་གྲོལ་ནས། །གདོད་ /:༽ 
། །ནགས་ཕྱོགས་མུན་པ་ཕ་མཐར་བསྟིལ་ནས་སུ། །བསྟན་ 
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། 


༈ 
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ཙྭ 
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༄། །ཏིཾརྟུརྣྣཾཀོཏསྱསམསུཀུམདཾམཱལབིཧརཾ། ། 
༄། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ་ཀུ་མུ་དའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། །། 


། རེས ཐཐེཐོ་ཐེའེལ་ལབབཝ་ཟ་ཟགགའ་་་འའའེ ཚ་ པད ཏ 
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མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་ པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ གཏན རྡེ གཉིས་པ། 


ནུ་ི་བཀ། ང། 


པ ཅོ ེགཔ་ཆེནཔའི་མན་ རོ རོ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དུ། གཉིས་པ། འཇམ དཔྤཡ༔ རརར པ བཏ བཅས་རྩམ་པ་ལ་ འུ ་པ ཡན་ ལག 


དག་ཆ 


བོ་ལ ། མཚན་བྱི་དོན། བྱ་རྩོམ་པའི་ཕྱག དོ ངོའི དང་ 


བཅ མྨཧུ་བྲསྟནཿ བཅས་ ཀྱི་ལུས་དངོཿ དངས། མཇུག་ ཡངས་སྡུ་རགས་ ཕའ་བྱ་བ་ དང་གསུམ། དང ་ལོ་ལ ། 


། རྣམས་ཀྱི༔ གསུམ་པ་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ེ་ུགསང་ཙལབསནཔ་གཉས། ཏོ ༧ བཞིག ཆང་བ ཁུང་ འ་འ 








རང་བཞིན བ་གཉིས ད་ 1 ཙོ ་ 2 
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ཤྲ 
རཱ 
ཧཱཾ 
རཱ 
ཙཾ 
ཤྲ 
ཧཱ 
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1899 ཕྱུ ༦ 




















པ་དང། གཞི་སྙངམེཏོགགིས་བརྒྱུནཞང་བེ་བྲགཏུབསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ།རྟོནཔ་ཡིད་བཞིནཿ གཉིས་པ། ཁྱད་པར་མི་མཇེདཿ གཉིས་པ་སྟོནཔར་སྣུངཚུལ་ལ། ཞིང་སྱིབྱེབྲགགི་སྟོན་པར་སྣུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྒའིཿ གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མདོ་ལསཿ མདོར་བསྡུས་ཤིང་དད་པར་གདམས་པ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེསཿ པ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ མཇེད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའིཿ གཉིས་པ་ལ། ཆགས་ པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ། གནས་བསྐལ་བཤད་པ། འཇིག་སྟོང་གི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཡང་ 
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524 


པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྟེན་ 








ཤད།ད་དགུ་ནདོན་ས་ཤབདལ་དདཔའིཕནལོནབསནཔགསུ། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམཿ འདི་ལནངགསེསགཉིས། གཉིས་པ་ལ། ཞིང་རྒྱས་བཤད་དང་། ྐུགཔྱ་གས་བཤདགཉིས། དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྤྱིར་བསྟན་ ༼༧༽ 





དང་པོཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྣོད་ཆགས་ཚུལ་དང་། བཅུད་ཆགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ད་སྦྱར་བསྟནཔ་དང དེ་ལས་སྟོང་དང་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 





=¬ 























གཞི་རྟེན་དངཿ གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཤད་པ། རྟེན་རི་གླིང་མཚོ་གསུམ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། དང་པོ་འབྱུང་བཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ 
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སས ་ 


༡༩༩༠༢༡༢༡༥༡༦༡༥༧༩༠༥༩༣༡༦༠༠༠སྒྱུ་ 


༢༩༦༩༩༧༩༢ལ༢༡ཟ-༩༡༧༩༩༤༡༡༧༢༩༢༩༢༡༧༢༤༩༨༩༩༠༩༩༥༧༡༡༧༡༡༡ ༡༤༡༨ ' ༧་ ༢ ཤར༨ ༢ངར་༡༤༡༡༦༤༩༤༧༡༡ '༡༠༨པ༡༨ར༡༩༤༨༦༠༨༨ ` "༣༡༡༧ ༡ར་ ༠༡༤) 


རེ དི ཿ ཅིཿ གཉིས་པ རི ་པ་དང་། མཚོ་བཤད་ ་ཀ6ང་ཿ ཡོ་ལ། རྲི་གིར་བན་སོར་གྲི་སརར། སོ་སྔོའོ་རོ་བོ་དྒའི བུསུད་སསསད་ཤ་་ ུ ་ལོ་བཤད་པ་དང་། རི་ - ༼:༽ 
།༈ །དེ་སྟེང་རྟེན་ནིཿ གཉིས་པ། རི་བཤད་པ་དང་། མཚོ་བཤད་པ། གླིང་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རི་གླིང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ། ཆུ་དང་སཿ གཉིས་པ་ལ། ཉུནཔ་བཤུད་པ་དང། ་བདུན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རི་གླིང་ཐུན་མོང་གི་ཡས་མན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རི་རབ་རིན་ཆེནཿ གཉིས་པ། ལྷུན་པོ་ཆུ་ལསཿ གཉིས་པ། གསེར་གྱི་རི་བདུནཿ གཉིས་པ་མཚོ་ནི། དེ་དག་ནང་གིཿ གསུམ་པ་གླིང་ནི། གླིང་ 
རྣམས་ས་གཞིཿ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྲེམས་ཅནཿ གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས། དང་པོལ་བསྟུན ད་གཉིས། དང་པོ། ངན་སོང་དག་ནིཿ ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ། དང་པོ། དམྱལ་བའི་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ། ་དྭགས་རྒྱལ་པོའིཿ གསུམ་པ། དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནསཿ གཉིས་པ་མཐོ་ ས་ལ་མི། ལྟ་གཉིས། དང་པོ། མཐོ་རིས་མིཿ གཉིས་ 
པ་ལ་བསྟུན་བཤུད་གཉིས། དང་པོ། ལྷ་གནས་གཉིས་ལས། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྟ། གཟུགས་ཁམས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལྟ་མིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་འདོད་ལྷའི་གནས་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིཿ གཉིས་པ་ལ། གནས་སྤྱི་དང་། 


































,2®1 





ས་་ 






































འབོར་པའིཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ། རི་རབ་སྟེང་ནཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གྲོང་ཚལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལྔ་པོ་རིམ་པར། དབུས་ནཿ ལྷའི་སྐྱེད་ཚལཿ ཚལ་རྣམས་ཕྱི་རོལཿ ཤིང་ནི་གྲོང་ཁྱེརམ ༼༢༽ 
ལྟ་ན་སྡུག་ནསཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བསྟེནཿ གཉིས་པ་ལྷུ་མིན། ལྟ་མིན་རི་རབཿ གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལ། གནས་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། ཞར་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ལ་དངོས་སྣང་གི་གནས་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིསཿ གཉིས་པ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་ གཉིས་པ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ཞར་ལ་གནས་སོ་སོའི་མཐོ་ཁྱད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ནིཿ 
གཉིས་པ། མཐོ་ཁུད་བར་ཐངཿ གཉིས་པ་དེ་ལས་སྟོང་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། གླིང་བཞེ་རི་རབར ༈ གཉིས་པ་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་བཅུད་ཀྱིཿ རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་། གཟུགས། འདོད་ཁམས་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་།སྲ་དོན། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཐོག་མར་གཟུགས་མེདཿ གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཆ་གསུམ་པ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་ཿ གཉིས་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམསཿ གསུམ་པ་ 
འདོད་ཁམས་ལ། མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྟ། མི་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལྷ་མིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འདོད་པའི་ཁམསཿ གཉིས་པ་ལ། མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་ལ་ 
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ཀསསྣྩྡྩྣྩྣྩྣྩངྩང༽ང༽ྣ༽ྣ༽༽༽༽༽་་་་ 





་ ༢༠༤༠༦༡༣༩༧༩༣༥༠༧༠ཟ༩༩༠༥༩༨ ༧ 





གཉིས།། དང་པོ། བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ནཿ གཉིས་པ། དེ་ནས་འཕེལ་བའིཿ གཉིས་པ་གནས་དུས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་གནས་དུསཿ གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གནས་ཚེཿ གཉིས་པ་རྩོམ་གཞི་ཕྲ་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱངཿ གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ། དུས་ཀྱི་མཐའ། མེང་གི་མཐའ་གསུམ། དང་པོ། གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབཿ གཉིས་པ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིགཿ གསུམ་པ། མིང་མཐའཿ 
༈ གསུམ་པ་འཇིག་སོངས་ཏུ་བསལ་པ་བཤད་པ་ལ། འཇིག་སྟོངས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པར་བསྐུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་པའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

ཿལྟར་འཇིག་ཚུལ་དང་། འཇིག་པའི་ཡུན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་འཇིག་པའིཿ གཉིས་པ་ལ། བཅུད་འཇིག་པ་དང་། སྣོད་འཇིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་གཉིས། དང་པོ། ལས་ཟད་རྣམས་ནིཿ གཉིས་པ་ལ།མི་ 
དང་། ལྟ་གཉིས། དང་པོ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེནཿ གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལྷ་དང་། གཟུགས་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་འདོད་ལྟའིཿ གཉིས་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམསཿ གཉིས་པ་སྣོད་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་འཇིག ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 








]928༦ཿ.ཝུཿ༦༥ུ 





















བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནཿ གཉིས་པ། དེ་ཡང་བསམ་གཏནཿ གསུམ་པ་ཡུན། དེ་ལྟར་འཇིག་པཿ གཉིས་པ་སྟོངས་བསྐལ་ཞར་བྱུང་བཅས་པ་ནི། ཞིག་ནས་སྟོང་སྟེཿ གཉིས་པ་ཐར་པར་བསྐུལ་བ། དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགསཿ 


༡”༢༧༡༩༡པ༢༩༧༡༩༥༢མ༦ཉ༠ཀ་ཏེའོཿ 
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༠༠༢༠༤༣༩༧༦༤༧༣༠ལལ༩༧༥༣༡༧༧-ལ.་ 
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"ཧིཀ ༡༡༡༦༦༩༧༧༡༧༧༦༧༨ ༡༧༧༧ ༨༡༠༡༤།༢་ །༩༤ %ཉ།༡༢༧༩༡༩༡ ༡༩༩༥༩༩༽༢ལ༦༧༧༩༡༠༤༦༣-༡༡༠༤-༨་ ` ༣ ` "་" ཤར ཉབ] ཏའ ཏ༨ཉ"༨༦ང་"ཞང།་།༩་ཨཏཏ་"ཏཏ ༡༨ འ༨ངཏ༨༤་"༨༨ད༡༨༠།༨༨"༨༨ ༡༨༨༨" ༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨"༨༨"༡༨"༨༨༡"༩༨"༨༨༡"༡༨"༩༨༩"༩༨༡་"༡༨"༨༩༨"༡༨༡་༡༨ཉ"༨༡༨༡་༨༩"༩༡་༡ཏ་ཏཏང་།ཏཏང་ཏཏང་།ངཏངཏ་ཏའཏང།ཏཏང་ཤ"ཏང་།ཏཡཤང"ཏཏང་ཏའཏང་ཏཏ་ཏའཏང་ཏའཏང་ཏཏང་འཏང་ཏཏང།ཏའཏང།ཏཏ།ཏཏང་ཏཏང།ཏཏང་ངཏངཏང།ཏཏང་།ཏཏང།ཏཏ།ཏ་ 


” ༄༅། ། ༈ གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་དེའི་བདེ་སྡུག་སྣང་ཚུལ་ལ། མམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུདཿ 
གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གོང་མའེ་རང་བཞེན་དང་། འདོད་པའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏནཿ པ། ས་པ། ཟག་བཅས་འཁོར་བར གཉིས་པ་ 
„ འདོད་ཁམས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འདོད་ནའངཿ གཉིས་པ་ལ། ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཅན་དམྱལཿ གཉིས་པ། རང་རང་སྔོན་དགེསཿ གཉིས་པ་བདེ་ 

འགྲོ་ལ། མི་དང་། ལྟ་མིན། ུ་གསུམ། དངང ལ།བདེབ་དང། སྡུག་བསྔལ་གཉིས། དང་པོ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཿ གཉིས་པ། སྡུག་བསྡུལ་ཡང་ནིཿ གཉིས་པ་ལྷ་མིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ལྷ་མིན་རྣམས་ལཿ གཉིས་ 
པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ (སཿ གསུམ་པ། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པ་ལ། བདེ་བ་སྡུག་བསྡལ་གཉེས། དང་པོ། གཞན་ ལཿ གཉས་ པ། རྨ་ལམཿ གཉས་པ་ལ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལས། དང་པ། ཁྱད་པར་རི་རབ་རྩེརཿ གཉས་ 














ད་ར ༨ ༨ ིན་ཀཀནཀོཀུཀུཀ་ྱ་ྱྲྱ ྱྱྲ་ཀ༥ ས་ས ། ་དཾེ་་་རཾི་ཾཌཾི་ ཇདིཾིཾཟཀཅཤ་ སྩ ཀིེཾྨཀིཾཇཿཾག ཟ་གགཀགཀགཀཀབིཾིབཾ].. 
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པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནིཿ གཉིས་པ། རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། དེ་འདྲའི་འཁོར་བཿ ༈རྡ་རྗེའི་གནས་གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་ 


ཤུ 
(909༨ ༡༡༡༡༨༡-༡༠༦༧༥/-༠༦ཉོཧ༦༡༡༩ྟ༥༡༦།༣)༩/༦༩༩༦ྟ༠།༽༡ྟ༥ྟ༠ ༥༩ ༢-༩༩ཉ༠༣)༩)༦ྣ༩ཿ)སཿཿ༩ཿ) 2 





1829 བྱུ 


















བ བླང་བྱར་བ ་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཤད་པ་དང་། ངས་པའི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ༈ སྒོམ་པ་གསུམ། དང་པོ། 
དན་ང་་བཏུགཔ། ། ད་བ བིངས ས་བེས་ ི། དང་པོ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡེག་གྲོགས་སྤང་བར་གདམས་ 



























122 52ྤ9ྟ/25-4ྦ42ྤ ྔ༨ ༡ ༩༡།ི༦༦༦༡-༠༡༨༩༠༩༩༡༢༡པ༡༩ཕླིས།༩ྗ༠༡༩༢༩༥ཞོ་ལ༡༦༠༡༢༦-༩༠༡༩༩༧༦-༧-༥-༡༩༡ 


























ད་ 
ཐུབ་དཔུང་གཉེནཿ གཉིས་པ་ 
སུམ 


སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའིཿ གཉིས་པ། 


།པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། །ཐོག་མརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་བ 


~. 









མ་དད་ལག་པརཿ གསུམ་པ་སྒྲབ་པ། གསུང་བ 


ན་པ་དང་། བར་དུ་མཉེས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གུས་པས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པ་དང་ 


། དེ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ ༼༧༽ 
མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡནཿ གཉིས་པ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པཕ རྒྱ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོགསཿ གཉིས་པ། དཀའ་ 

པར་བྱ་བ་ལ། ཟང་ཟིང སྤྱོད་ལམ་གྱིས། སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ། རང་ལ་བདོག་པསཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྤྱོད་ལམཿ གཉིས་པ་ལ། ལུས། ངགཡེད་ 
། དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལཿ གཉིས་པ། སྤང་བྱའི་སྤྲོད་ལམཿ གཉིས་པ་ངག་ལ་སྤང་བླང་གཉིས། དང་པོ། ངག་དབྱངས་སྙན་པསཿ གཉིས་པ། ངག་གི་མི་དགེཿ གསུམ་པ་ཡིད་ལ། བླང་བྱ་ 
| སཿ རྡེས་སུཿ གཉིས་པ་ཕན་ཡོན། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས ༈ གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བ་ལ། མཚས་སྦྱོར་ཏེ་མདོར་ 
བསྟན། དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་དགེ་བའིཿ གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་སྤང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངསཿ གཉིས་པ་ལ། 
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དད 
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ཀཀཀདགཁགཀགསགཀགཀག|༼ག༼༡གཀཞཚཐ སི སོཾོིོིས་་སྣསྣསྣསྣྨྣྨྣ ` `ཇྣ ཇྔྣྤྣྤྣ༽་་་ཾྫཛངྲྫྲདྲང་་ 





























༄༅། །དང་པོ། དེ་ཡང་མི་མཐུནཿ གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཕྱགསདེར་ཁྲི་སྟནཿ གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྐྲེད་རྫོགསར གཉིས་པ། དེ་ཚེ་འཆད་པའིཿ གསུམ་པ། རྡེས་ལ་སེམས་ཅནཇ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན། དེ་ཡི་ཕན་ཡོནཿ ༈ གཉིས་པ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་ཉན་བྱེདཿ གཉིས་པ་ལ། 
སྐྱན་ཡན་ སྒོ་ནས་གང་གིས་ཉན་པ་པོ་བསྟན་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉན། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས་ཉན་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལཿ གཉིས་ 
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རོ 


པ་ལ། ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མ་གུས་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ། གང་ཚེ་ལེགས་པའིཿ གཉིས་པ། ཉན་པའི་དུས་ནིཿ གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཡང་རྣམ་གཡེངཿ གཉིས་པ་ལ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། དང་པོ། མ་ཡེངས་ཞུས་པའིཿ གཉིས་པ། མེ་ཏོག་སྟན་སོགསཿ གསུམ་པ། རྗེས་ལ་ཆོས་དངཿ གཉིས་པ། དེ་ ཿ་ཕན་ཡོནཿ 
པ གསུམ་པ་ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་གཏན་ལཿ གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཕྱི་རོལ་པ། བླང་བྱ་ནང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དང་པོ་ཕྱི་རོལཿ 
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ཚོགས་ཉི་ཤུ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཏན་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དྲུག དང་པོ། སྟོན་པ་དྲུག་ཞིཿ གཉིས་པ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔཿ གསུམ་པ། རྟག་པར་སྨྲ་སོགསཿ བ 


ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དམན་པའང་ཿ གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་གཉིས། དང་པོ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཉན་ཐོ 


=` 


གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་དྲུག འཇིག ཅུ་རྩ་གཉི ཅུ པོ།ཿ གཱ 

ལོ་མ་ཅན་སོགས༔ ལྔ་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། གོང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་དགུག་པ་གསུམ། དང་པོ། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིགཿ གཉིས་པ། མགོ་སྟོམས་བཅུ་དང་ཿ གསུམ་པ། དེ་དག་བསྡུ་ནང དྲུག་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རང་བཞིན་ 

མང་ལྡནཿ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་རང་མིང་གི་གསལ་བ་ལྟར། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བླང་བྱ་ནང་པ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། ཐར་པ་དམ་པའིཿ གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆནཔོ་གཉིས། དང་པོ་ སྩ 
ས་ལ་ནིཿ རྒྱས་བཤད་ལ། སྡེ་ཚན། རང་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་གསུམ། “ 














དང་པོ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་ཿ གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ལམ་གང་ཿ གསུམ་པ། གྲུབ་པའི་མཐརཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སོ་སོའེ་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉེས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར གཉིས་ 


༽ 





























པ། མདོ་སྡེ་སྱོད་པཿ གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་རྣམས༔ གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཐེག་ 





























༄༅། །མཆོག་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཙམ། རང་རྒྱུད། ཐལ་འགྱུར་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ཙམ་པ་ནིཿ གཉིས་པ། རང་རྒྱུདསྡེ་བསཿ གསུམ་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པཿ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དང་། ༼༽ 
ཁུད་གཞི་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགསཿ གཉས་ པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། ། དང་པོ། གསང་སྔགས་ཆེ་མཆོགཿ གཉིས་པ་གསང་སྡགས་ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐུན་མོང་ 

གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱ་སྤྱད། རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དང་པོ། བྱ་བའི་རྒུད་དུཿ གཉིས་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུར གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུཿ གཉིས་པ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཿ གཉིས་པ་ནང་པ་ལ། སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་འཕགས་ཚུལ་ ; 
དང་།ནང་པ་ངས་བཤད་པགཉིས།དང་པོ།གཞིདང་ལམ་དང གཉིས་པ་ལ ཅིའི བྱ་བགས་སོའིད་གཉིསདང་པ།ནལ་འབོརཆནཔཿ གཉིསཔ་ལབརྟན་བཤད་གཉིས། དང་པ། དབྱ་ན་ཕ་མཿ གཉིས་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད། ” 
མ་རྒད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསུམ། དང་པོ། བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་རླུང་ཿ གཉིས་པ། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབཿ གསུམ་པ། གཉིས་ཀ་དག་མཉམཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། ནང་པའི་ཆོས་ཀུནཿ ༈ གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བསམ་བྱ་ག ། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཐོསཿ གཉིས་པ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཁྱད་པར་བསམ་བྱཿ གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་བསམ་བྱ། སེམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་བསམ་བྱ། ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ 


༣༦ 
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བསམ་བྱ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་བྱ་དང་། མྱུར་དུ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ནི། ༼ 
དང་པོ་དལ་འབྱོརཿ གཉིས་པ་ལ། རྙེད་དཀའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། དེ་ཤེས་ནས་དོཿ ཡོད་པར་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བའི་ཚུལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་རྙེད་དཀའི་དཔེ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། མི་ཁོམ་ལས་ལོགཿ་གཉིས་པ་ལ། མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་ཚུལ། མིར་གྱུར་པ། ཕྱི་མ་དྲུག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དང་པོ་མི་ཁོམཿ གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། 
ཕྲལབྱུང་རྐན་གྱིསམི་ཁོམ་པ་བརྒྱུད། རིས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། དང་པོ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགསཿ གཉིས་པ། དུག་ལྔ་འབྲུགས་དང་ཿ གསུམ་པ། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་གསུམ་པ། དེ་དག་རྣམས་སུཿ གཉིས་པ་མིར་གྱུར་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅནཿ གསུམ་པ་ཕྱི་མ་དྲུགཔོ། དེ་བཞིན་དབང་པོཿ གསུམ་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའིཿ གཉིས་པ་རང་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ། དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ༩ གཉིས་པ། གཞན་ 
འབྱོར་ཚང་བའིཿ གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་དཀའི་དཔེ། དལ་འབྱོར་དཔེས་མཚོནཿ གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དོར་བ་དང་། དོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་མེད་བྱ་བ་དོར་ནསཿ གཉིས་པ། རྟག་ 
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- ་ ]༠གནུསསསལས་ས་ས་བ་་སུསུསས་སསསསུསསསསས་སསས་སསསསས༡༧ གགགསགས་སསཐས་གགསསསུསགསསསགསསསསགགགས༠༧༧༧༠༧༤༧༧༡༧༧༧༧༧༧༧༡༩༧༧༠ླ 
* ༄༅། །ཏུ་དཱན་དང་ གསུམ་པ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོནཿ ༈ གཉིས་པ་རྟེན་མྱུར་དུ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ལ། བསམ་པར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། 














དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའིཿ གཉིས་པ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། དེ་གོམས་པའི་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཆི་ངེས་པ། འཆི་ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ། དེས་ན་འཆི་བཏདྲན་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་བསྟན་ 

པ་དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རགས་པ་རྒྱན་གྱ་མི་རྟགཔ་དང་། ཕྲ་བ་སྐདཅིག་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་འཇིག་པའིམི་རྟུག་པ་དང་། རྒྱུན་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ོད་མིཏུགཔ་དང། 

བཅུདཚ ཏུག་པགཉིས། དང་པོ། དི་ལུརགིང་བཞིའ གཉིས་པ་ལ། ལུས། འདུས་པ། ལོངས་སྦྱོད། བ བ་མི་རྟག་པ་བཞི། དང་པོ། ད་ལྟའི་ས་སྟེང་ཿ གཉིས་པ། ཚོང་འདུས་བཞེ་མདོཿ གསུམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བཿ བཞི་པ། མཐོ་ 
ས་གྲོང་གིཿ ་ན 


གཉས་པ་རུནའབུར་བའི་ལི་ཏགཔ།ཕི་ནང་དུས་བཞི་ གཉིས་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ། གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲནཿ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ། སྣ་ཚོགས་སྣྲོད་དང་ཿ གཉིས་པ་འཚི་ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་ལ། འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བས་མི་ཕན 
པ་དང་། ། དམ་པ 
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ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་མི་བསྟོངས་པ་དང་། གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། འཆི་བར་འགྱུར་ཚེཿ གཉིས་པ། ཚོང་དུས་མགྲོན་དང་ཿ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུལ། 
+ ནོ ་ 1 8 ླས།ླསཀླཀ། སླ ༠:༤༤ 





























པར་བྱ་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། དད་པའི་ 


169898-༦ཌྷ× ཕྱི 
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གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་བསམ་བྱ་དད་པ་ལ་བསམ་བྱ་མདོར་བསྟན། དྱེ་རྒས་པར་བཤད། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 


འཚི་དས་དཔུང་གཉེནཿ གསུམ་པ།སྤད་ལམ་ཤུན་ཏང གཉིས་པ། གོམས་པའི་ཚདནིཿ གསུམ་པ།དེཡི་ཕན་ཡོནཿ ་ལ་ཆོས་། ་ད ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཡི་ཕན་ 
གསུམ།། དང་པོ། དེ་ལྟར་མི་རྟགཿ གཉིས་པ་ལ། དད་པའི་རང་བཞིན། དེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། འདོད་པའི་དད་པཿ གཉིས་པ་ལ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
གཉིས།། དང་པོ། དད་པའི་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ། སྐལ་མེད་རྣམས་ལཿ གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་དད་པ་བསྐྱེད་པ། མཐར་བརྟན་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ རྒྱུརྐྱན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དད་པར་ 


དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ སྤང་བྱ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚུལ་གང་གིས་འཕེལ་བ་གཉེས། 


གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ སྤེལ་བའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ་གོམས་པའི་ཚད་གསུམ། ཐུ 
ཉེས་པ་འགྲིབ་རྐྱེན་ནི། འགྲང པའྱཀདཿ གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ།རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའིཿ གསུམ་པ་ཚད་ནི། སྲིད་ལསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། བཙལ་བའི་ཐབས་ཀྱིསཿ གཉིས་པ་བརྟན་ 
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དང་པོ། ཆོས་དཀར་དད་པཿ གཉིས་པ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནསཿ གཉིས་ བ ྐྱིཿ དཿ འཐབས་ཤུན རྒ 
་གོལ་སཿ གཉིས་པ། དང་པོར་རབ་བརྟགཿ གསུམ་པ། དད་པའི་ཕན་ཡོནཿ ཇ གསུམ་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་ལ། ཐུན་མོང་སྲིད་ཞིའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་ 

















® 














±| 


༄༅།། །བསམ་བྱ་དང་། ཐུན་མིན་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོ 











པོ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ཿ གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲུག མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། 


འདི་བང་བསམ། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྨེན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། 
དངཔ། དགེ་བས་བདེ་འགྲ༔ གཉིས་པ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་བསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། མཐོ་རིས་བགྲོད་པའིཿ གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ལ།མི་དགེའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ 
མི་དགེའི་ལས་བཅུཿ 














གཉིས་པ་ལ རྣམ་སྨིན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུམཿ གཉིས་པ། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཿ གསུམ་པ་མཇུག་བས། དྷ 
དང་པོ། ཐར་པའི་ལམ་ནིཿ གཉིས་པ་ལ་ཐེག་གསུམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་ཐེག་པཿ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མདོ་ 


དང་པོ། སྲིད་པའི་བདེ་འབྲསཿ གཉིས་པ་ལ། བླང་བྱ་དགེ་བཅུ་དང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བཅུ་གཉིས། དང་ 


ང་། དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། 
རཡི་གགེཿ གཉིས་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་གཉིས། 
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ད ཆོ ན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་དད་ལྡནཿ གཉིས་པ་ལ། ཆ་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
གཉིས། དང་པོ། དགེ་བའི་ལས་ནིཿ གཉིས་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦིེཕགགཉིས ཧིས 
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མདོ་གནད་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁྱད་པར་ 











།། ིས་ི་ ཅཚཌཚཌཤཀྲིིས༽ྤཁ་་་་་་་ཚ་སམའས་མམ་ཆམམཞམམམམམསམམཞསསམལམངམམམམཛ་མམབ་མརམམམསམཚརམམམ་མསད་སརམག་འཁངསག་མག་སཚམས་མནདསབསར་མ་ཤསས་མམམ་མསསཞནསས་ལསསསསསསས། སས བ 
ཐེག་ཆེནཿ གཉིས་པ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅདཿ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སྤང་བླང་སོ་སོའི་མཛུག་བསྡུ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བླང་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ། སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ཚུལ། བླང་བྱ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་ 
སྣང་སྲིདཿ གཉིས་པ། དག་པའི་རྒྱལ་སྲསཿ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བའང་ཿ གཉིས་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ༔ ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བདེར་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་འཁོར་བའིཿ གཉིས་པ་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉས། དང་པ། དམྱལ་བའི་གནས་ནཿ གཉེས་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་གནས་དང་། ཉེ་འཁོར་གཉིས། དང་པོ། ཡང་སོས་ཕན་ཚུནཿ གཉིས་པ། ཕྱི་ 
རོལ་ཕྱོགས་བཞེཿ གཉིས་པ། ཚེ་ཚད་ཡང་སོསཿ གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ལ། དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། གངས་དང་ཁ་བའིཿ གཉིས་པ། ཚེ་ཚད་ཁལ་བརྒྱཿ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམཿ གཉིས་པ། ཚེ་ཚད་མི་ཡི གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལ་དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཿ གཉིས་པ། ཚེ་ལ་མ་ངེསཿ བཞི་པ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཿ ལྔ་པ། ལྟ་མིན་རྣམས་ལཿ དྲུག་པ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཿ 
༡ ས་གགསསསས་ལས 
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པ ཨ༅། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། དེ་ལྟར་འཁོར་བར གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཞི་བདེར་བསམ་པ་ནི། སྙིང་ཕོ་མེ པ་དེ་འདྲའི་ར་ ༈ གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསམ་བྱཿ གཉིས་ 

པ་ལ། གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟུར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་དང་པོཿ གཉིས་ 
པ་ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཐོབ་བྱ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། „ 
དང་པོ། དེ་ཡི་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཚདཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ “ 
པོ། ཐ་སྙད་བདེན་གཉིསཿ གཉིས་པ། ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ལྟརཿ གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་ཡུགས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྣུང་ཚུལ་གྱིས་ 
མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡི་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཿ གཉིས་པ། འདི་ལ་གཞན་དུཿ གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ 
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བ་གསུམ། དང་པོ། འགྱུར་མེད་དོན་དམཿ གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གྱི་ ༼༣༽ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟུན། དེ་དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ། འདི་ཉིད་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ། དཔེ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ཉིད་འགྲོ་བཿ གཉིས་པ་ལ། གཞི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔེ། འཕགས་པ སའི་གནས་སྐབས། མཐར་ཐུག་དག་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་གསུམ། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའིཿ གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་ར གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་པད་ནང་ཿ གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངསཿ གཉིས་པ། 
དི་ར་མིང་ཞིཿ གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པ། ཚུལ་འདི་མི་ཤེསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། གང་འདརསྟན་པའིཿ གསུམཔདེ་ཉུརཏོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ཡང་ཟབ་ལྟ་བའིཇ ༈ གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགསཿ གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་སྒུབས་འགྲོ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 











སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནིཿ གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐུབས་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
















༄༅། །གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྙུབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་གྱུརཿ གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱསཿ གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱུབས་ལ། དངོས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 

བ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འབྲས་བུའི་སྐུབས་འགྲོར གཉིས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡི གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། འདུན་པ་དང་། ཆ་གའིཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་སྟོན གཉེས་པ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལཿ གསུམ་པ། དེ་ 

ཤླཾ ཡི་ཕན་ཡོནཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་ཚུལ། ཕན་ཡོན་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། རང་བཞིན། གང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབཿ གཉིས་པ། སྒོན་དང་འཇུག་པའིཿ „ 

ལཿ གསུམ་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ལྟར་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གང་ལྟར་བསྙེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ གཉིས་པ། འཁོར་བའི་དུས་ནཿ གཉིས་པ་དབྱེ་བ།ཚོགས་དང་སྦྱོར་བརཿ གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལཿ “ 

བཞེ་པདེ་ཡི་ཕན་ཡོནཿ གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། བསྟན་བཤད ིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སེམས་མཆོགཿ གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དང་། དངས་གཞིགཉིས། དང་པོ། སྔོན་དུ་རིག་གཏདཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
སག 


པོ། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགསར གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཤི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོདཿ གཉིས་པ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་འགོག་སོགས། གཉིས་ 






























(962༦ ་ 

















པ། དེ་རྗེས་སེམས་ཉིདཿ ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་དངོས་གཞིཿ གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་བྱུང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྱདང་ཁུད་པར་གཉིས། དང་ ༼༣༽ 
པོ། དེ་ཡང་ཐབས་མེདཿ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་ཐབས་ཡིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུསཿ གཉིས་པ་ལ། རྟེན་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྟེན་པ་ཁམས་ལ་བསླབ་པ རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་ཿ གཉིས་པ། དེ་ནས།ཁམས་ལཿ གསུམ་པ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོསཿ གཉིས་པ་ཐབས་བྱུང་ལ། རངྱཐུངའད་གསལ་བྱི་ལུག་མཐང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། _ ཐོག་ རྩ 
པའཿ གཉས་པ། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོགཿ གསུམ་པ། དེ་ལས་སྤྱན་དང་ཿ གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 


མར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ། བར་དུ་ངང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། མཐར་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། ཐབས་དེས་འགྲུབ 
སྔ་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་ འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། གང་ལ་གནད་མེདཿ གཉིས་པ། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལསཿ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེ 


























ཀྱ་བྱ་བ། མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིའི་ངང་ལས་སོགས། ༈ གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསྣོམས་པས༔ གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
























༄༅། །མཁྱེན་རབ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་འཇམ་མགོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །སྒྲིབ་པའི་སྨྲག་ལ་གཤེ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས།༢ །འབུམ་ཕྲག་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ནི། །གང་མགྲིན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོན་ཡངས་པར། །སྟན་ 
དངགས་ཀུ་མུད་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་ཡང་། །དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོ་རོལ་ཞིང་རྩེ།༣ །རོ་མད་ཞིང་གྱ་དུལ་མཚུངས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འབྱོར་པས་རབ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལ། །དགྱེས་རོལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་མཛོད།༤ །ཐེག་མཆོག་ཡུང་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཚུལ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན།༥ །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་ཐེག་མཆོག་ ང་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག° །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་སེང་གེ སྨྲས། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ 








ནམ་ཞིག་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་འདྲེན་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ།༧ །བདུག་དང་བདག་གི་མར་གྱུར་འ་བ་ཀུན། །ཞིང་དེར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བདེན་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 


རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར་ལུང་བསྟན་རྟེད་གྱུར་ཅིགད །ཅེས་ཡིད་བཞིན་རན་པོ་ཟའི་མཛདཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡམཞུངདུབཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འབྱར་ཞིང་ཀུན་མཁྱན་ཆན་པོ་ལ་མིཕྱེདཔའི་ཡིད་ 











547 









འི་འཝ ས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི།རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན། བརྒལ་ ༼༡༽ 

| ཆེས་ཐོབ་པ། སྤིཉའི་མིང་ཅན་སོགས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་འགའ་ལ་གཞུང་བཤད་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་མམྫུྷཾབི་ཛ་ཡས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ བདེན་དོན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་འཕག 

| བརྟགས་ལ་ཉམ་ང་མེད་ དྭ སླིས ཅགས སསས་བ་འག་་གཞུ་བཞད་བྱརིས ས་སུ སྣོང ཚུལ་འདི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕྱོགས་བཙུའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་དོན་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། | 
དགེའོ།། །། 








༄། །སྷཏམཧཱཀོཏསྦྲབིཏསྭརྡཾཐུཨཀྟརར བི ཧཱཾ ད། 
༄༅། །མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་ 0 ་ རྩ 


དྱ ཟོང གྲཝལྲ་མཟ་ཝ།ཟེའ འྦེ་ལཅརཟབཞོའེའེ།འེའེའི ཐེ དི } 











འཆང་། ། །འཇམ་ ཏྣཁཝྲ '་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ 


1.29/6/9& ཇར 21 





བ པའ། ཤ་ངེས་ཀུ ་ །ས་ཅན་ཐོད་འ་ི་ར་གསལ་མང 


༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ ་། ་གསང་བགས་ངོ་སངམཛོད་འཇའ། རཔ 


སྲས། །འཛམ་ ངྱ་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་ ¬ : 
པ་དགུ། །དེ་འཛིན་རྨད་བྱུང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 





བ་དབང་བ ཀ་ར་དང །བབར་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་མཐོག་དང་ཐུབ་དབངོ་ཇེ་ 
ཧུ ་ -༼ཀཾོཾནོཾོནས་། ཡ༦ལ་ 


། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པས་དགེ གི་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་ ཆོས་མཛོད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག 





རོ གང། = སར དེ་དཡད་བཞེའ་འ་ཛད ། 























འ་ཐངལ་རབད།།བཔརངབ་བའ་ངསའ་བའའ་ཡབ་ཡབའབ་བཅ་བའཇ་འའཉ་ཤར་ཡཿས་པཡ་ཡའ། 


ཤེ 


ཉུ 


༄། ང་ཆབཡནལགབཏུན་གིགང་ལན་པ། མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་ལེགས་བྱས་འདིའི། །ལོ་རྒུས་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་དགོད་པར་བྱ། དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་དང་། དེའི་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་སྤར་ ༼ཿ ༽ 
དུ་བསྒྲབས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བར་དུ་དགེ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་བཞུགས་བྱང་། །མར་དགེ་བ་རྣམ་དཀར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྒྲོན་མེའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་འདྲེན་ 
ཅོར འི་བཞིར་དདག་གསྐེ་སོརང་མཛུངས བཤྲཀའེལ་བཉིད་ཀི་བསྟན་པ་ལ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པར་གྱུར་ལ། གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྭ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ལོ་ཕན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་ 


















རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་མད་པོའི་སྔོན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ 





སྤེལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ངོ་མཚར་གཅིག་བས་གཅིག་ལྷག་ལྟ་བུ་དུ་མ་བཞུགས་མོདཀྱི། ཀུན་ཅི་ནངན་མཁེནརྟགས་ྱ་ཡོནཏན་འགུན་ཟླ་དང་བྲལབཆས་ཀྱ་ྒྱལཔྱ་ུལབཀོངཆེནཔདུ་མདའོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་གྱི་གགས་པས་ 
'རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ 





[མཐའ་དག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པས། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ད ་པ་དང་མ་དག 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་གྲོང་བར་གྱུར་པ་ལ སློ་དཔོན་ཆེནཔ ་འབུར་གཟེས་ཏེས་དའི 





བི་སྐྱེསྲད་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་དུ་མར་སྣང་བ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ སྙེ་བ་བཞེས་པ་དགུང་ 
རོ་ལྷ་རམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི་དགོངས་བཅུད་མཁའ་འགྲོ་ ང་ཐིག་གི་དབང་དང་ 
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གདམས་ངག་རྣམས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ བས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྟན་ནས། སྲས་མོ་ལ་གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས། ཟབ་ཆོས་རྣམས་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་པ་ །བོར་བཞག་ནས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་སྣོན་ལམ་དང་གཏད་ 
རྱ་མཅས་ཏེན་སོངས་ དོད་གསལ་སྟེངཡིག་དབྱབདཔར་ཆང་འཕྲིགབབར པའི་ལུང་བསྟན་བཅས་མཛད་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཐར་དཔའ་བོ་སྐང་པ་སྤྲུལ་ ཱ ཆེན་ཚུལ་རྡོར་རམ། གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
དུ་གྲགས་པ་དེར་གྱུར་ནས། ལྡངལྕའི་ཁྲ་མོབྲག་ནས་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོསྙིང་ ག་གི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གདན་དྲང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི: ད་ 
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ལས། ཆོས་འདི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ 








་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། དེ་འོག་སྒྲ་མཁས་དཔལ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་ཕས་རྗེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡུང་བསྟན་པར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དུ་མས་བཞེད། གཞན་སྟིང་ 
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གི་དཔལ་བན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གསལ་བ་གཉིས་ཤར་བ་ཞིག་རང་ལ་ཐིམ་པར་རྨེས། ྲཝ་པའི་ཡར་བཞསཔསཁོ་ེ་ མ་ལོ། གནམ་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དབོ་ཡི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་མོར། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་བུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ནབས་སོ་རྩེ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་བཙས་པ་དང་མཉམ་དུ་བུད་མེད་ན མོ་ཁྲོ་ཚུལ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས་འ་ ངས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་སླར་ཡུམ་ལ་གཏད། ཕྱིས་སུའང་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་ 
མ་དེས་གཉེར་ཀ་དང་ཞབས་ཏོག་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལན་མང་དུ་མཐོང་། དེར་སྙིང་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་རང་བཞེན་ ས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས། ལོ་ལྔ་ནས་བྲིས་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། ཡབ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཕྲིན་སྐོར་དང་སྨན་རྩིས་སོགས་བྱང་ཆུབ་པར་གསན། དགུངལོ་དགིུ་ེངཏུ་ཉིིདངབྱད་སོང་པ་གཉིས་བྱས་ཚར་གཅིག་བཏོན་པས་ུགམ་མད་པར་ཐུགས་སུཆད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་བསམ་ཡས་པའི་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རི 
ན་ཆེན་དང་། ྒོབ་དཔོན་གུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུབྱུང་ མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟུན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
| དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ཇོ་བོ་རྗེའ་ཐུགས་སྲས་རྫོག་ལེགས་པ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་གསར་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ལྡིར་བ་དེར། རྔོག་གི་གདན་ས་འཛིན་པ་བདུན་པ། གཙང་པ་འཇམ་དཔལ་སང་གེའེ་དུས་ནས་ 
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༄། ྱརུདསྨདཀ་གདནས་གཉསསྱུ་ཉསཔའ།ཤང་སྟད་ཀིགདན་རབསབཅོ་ཚ་པ་སོབདཔོན་བཙན་དགོན་པ་ང་། གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བླ་བྲང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས། བྱམས་ཆོས། ཚད་མ། ཕར་ ༼༧༽ 
ཕྱིན་། དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན་ཅིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཆོས་གྲུར་སྦྱང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད། ཤིར་སྙིང་འགྲེལ་ 
བཤད། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མཐའ་དག་གསན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། མི་གཡོ་དཀར་པོ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་སོགས་ ཀྱི་སྒུབ་པ་མཛད་པས་ལྟ་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱདཔརརྡོ་ྗ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་མཐེལ་དུབཞག་ནས་གླིངབཞིརི་རབ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཞག་བདུན་དུ་ཞིབ་པར་གཟིགས་སུ་བཅུག མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་བློ་གྲོས་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། ཁད་པར་ོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་འཇོམས་པའྱ་སྨྲ་བ 'སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཚད་མ་རིག་པའི་དཔང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་མུ་མེད་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སུས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་མི་ནུས་པ་མངའ་བར་གྱུར་ 
པས་ན། གསང་ཛུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གྲུ་རྣམས་སུ། བསམ་ཡས་ཡུང་མང་པ་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་བསྒྲགས་པས་ས་ཕེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། བརྒལ་བརྟག་བྱེད་འདོད་པའི་རྒོལ་བརྣམས་ཀྱང་ 












སདེོ་ 





བྱམས་པས་ཕྱག་མཛུ་ 
ར་མཛད། མད་སྔ 















གིས་མཚན་པའི་ མཱའི་མིང་ཅན་བདུན་འབྱུང་བས་ཆོས་འདི་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཁའའགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་བི་མ་ཡང་ཏིག་སོགས་བརྩམས། གཞན་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏིལ་གྱི་གོང་།༼ 2༽ 
བུཉར་གཟགས་ནིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བརྡོད་དུ་མི་ལང་ངོ་། །སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། ཤུག་གསེབ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་། ལྷ་རིང་བྲག གྲ་ཕུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར། ཡེར་བ། གངས་རི་ཐོད་ 

དཀར་། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། ཐུམ་ཐང་བྲག སྒུམ་གྱི་ཕུ་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོད་ཚད་བརྟེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར། དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཏུ་ཁྲིད་ཉན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ལན་མང་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ། མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་། ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར། ཁུད་པར་མཆིམས་ཕུའི་རི་མོ་ཅན་དུ་ལས་ཅན་ 'འཁོར་དུ་མར་སྟིང་ཐིག་ཉམས་ཁྲིད་ ( 
ཆེན་མོ་གནང་བའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ། མཐིང་གཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་། ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ | 
| གྱིས་མཐོང་། ད་འབྱུང་མཐིང་ག་དང་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པས་དབང་བསྒུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བ་བདུན་བྱུང་ནས་བྲོ་འབྲབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། | 
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མཛད་པ་རྫོགས་སུ་ཉེ་བ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ཤར་བ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། སྐལ་ལྡན་དུ་མར་དབང། གསུངབའི་དུསགཅིག་རྒྱལསྲས་བཟད་པ་ལ་སྣག་ཤོགཉེར་བསྡགས་གྱིས་གསུངས་ 
ནས་། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་བཞིན། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ 











གཉིས་གནང་། སྐར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས། དེར་མ་གོ་བའི་སྐབས་བྱུང་ན་ཌོ་བོའི་བླ་ 


ཚ ་འ ེ ང་དང་། །རྒྱུ་མཚོ རེ དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ །ཞེས་ „ 
སོགས་བུ་སློབ་སྤྱི་ལ་ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གནང་། ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལ། དོགས་པ་དང་བྲེལ་བ་མི་དགོས། ལོང་ཡོད་དུས་ཀྱི་སྔ་གཏམ་ཡིན་གསུངས། སྒོས་སུ་སྟིང་ ག་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 


ཀག ༡ གུའོ ༢ ༠༠༠༡-༡༡-༡༡ ༨༤༡༤༨༡-༥༠༡༡༡-༠༡༡༢༠༠༠༠༠༠༧༠༢༢༢།༠༧༠༧༠༠། 
པ་ །ེབདུང། གཏུལ་ དེ་ཉད་ཀུངགནས་ངནལན་པའི་དུབལས་ཐར་ཏེ་བང་ོལ་ི་ས་བོནཐེབསཔར་མདད་པའི་འབི་ངསོམཔཀུན་དགའ་རིནཟེན་ལ་སོགས་པ་སྟབསའྩོར་ལནཔའི་ེ་ད་ུ་མས་ཀང་ཞབས་བད་ 
ྤྱི་བོས་བླངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐ་ཚེདེ་ཉད་ཀྱི་ 
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མ་ཡང་ཉིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་ལྟ་རྟོགས་ཞེབ་མོར་གྱིས་ལ་སྒོམ་དང་འཁོར་བ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་སླེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་གདམས། སླར་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་གདན་ 
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འདྲེན་བྱུང་བས། རྒྱ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། གནས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོ་ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདིར་ 
འཆི་བ་དགའ་བས། སྒྱུ་ལུས་འདི་དུར།ཏྲོད་ཆེན་པོ་འདིར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། ད་དུང་ཆོས་འཁོར༔ ུནམད་པར་བསོར་བ ། གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་མོ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཤམས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བུ་སློབ་ཁ་ཤས་མདུན་དུ་ཡོད་པར་མཆོད་པ་ཞིག་ཤོམས་ལཁྱེད་རང་རྣམས་འདོང་གསུངས། ངེད་རྣམས་འདིར་ཅུང་ སྡོད་པར་ཞུས་པས། ང་རང་ གིཚེ་ཚད་སྔ་ནས་རྫོགས་ཀྱང་ད་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་ ཅུ 
བ་ཡིན། ད་ངའི་སྒྱུ་ལུས་གོག་པོ་འདི་འདོར་བ་ཡིན་པས་ཅ་ཅོ་མ་བྱེད་པར་མཉམ་བཞག་ལ་སྡོད་གསུངས་ནས། སྒུ་གདུང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། དགོངས་པ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་རེ་ཞིག་ཐིམ། སྒུ་གདུང་ ” 

ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཞག་པས་དེའི་རིང་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། རྒྱལ་ཟླ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་བ་གཉིས་ཀར་འཁྱགས་པ་ཞུ་ཞིང་དྲོད་ཕེབ་ནས་སེ་བའི་ལོ་མ་རྒྱས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་། གདུང་ཞུགས་ | 
| ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་ཤིང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་ལན་བདུན་དུ་གྲགས། ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ཚེ་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ཀ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤ་རཱེ་རམ་སོགས་གདུང་ཆེན་ལྔ་དང་། 
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ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་མཛད་ཚུལ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་རྩི་བའི་འོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་དག་གི་ངོར། གནས་གང་དུ་འབྲུངས་ ༼༣༽ 
༈ སྒུཚོ་ཇི་ཙམ་བཞེས་པ། མཛད་པ་ཇི་ཞིག་བསྟུན་པ་རྣམས་མ་སྨྲོས་ན་བློ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྡེ་དགེའི་མཛོད་བདུན་ད་ ར་ཆག་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྟནཞེས་ཞ་ཆན་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམརྒྱལགྱིས མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་གུང་བ གསུནས་བཅུམ་པ་ལ་གཞི་བས་ཏེབཀོདབཡནནོ བའྱི 'ཀུན་མཁྱེན་ ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལམ ཧུནམངརིགགནས་ཀི་སེཚནདུ་གཏོགས་པ། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ཆེ་ཆུང་ག ས། དོན་བསྡུས། སྲུམ ར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ། ལྕི་ཡང་གི་གནས་ ོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག 
མངོན་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐྲི་ཤིང་། སྟན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏེག་ཀུན་ཏུརྒྱས་པའི་སྐྱད་མོའི་ཚལ། དཔེ་བརྗོད་གླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག གཉིས་ཀ་སྤེལ་བ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཏེ་སྡེ་ཚན་བཅུ། གཏམ་གྱི་ཚོགས་ལ། མིའམ་ཅི་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར། ཕོ་ཊ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་རྟོགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། བློ་གསལ་རི་བོང་གི་རྟོགས་བརྗོད། ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། ནགས་ཀྱི་གཏམ་པདྨ་དཀར་པོ། གངས་རིའི་རྒྱན། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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” ༄༅། །པོ། ཀུ་མུ་ཏའི་འབྲི་ཤིང་སྟེ་ནགས་ཀྱི་གཏམ་ལྔ། སློབ་དཔོན། རབ་བྱུང་། སྐྱེ་བོ། མཁས་བྱུན། བཤེས་གཉེན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བཏུག་པའིར་ེད་དུག་སོགས་ཆོས་སྡ་ཞིབྱུ་་ལ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རི་དང་། རྒྱ་མཚོ། སྒྲབ་གནས་བསམ་ཡས་དང་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་སྡེ་ཚན་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ། ནང་དོན་རིག་པའི་ 
| སྐོར་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ས་ལམ་གྱི་རྣ་ ཞག པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། འདུལ་ „ 
° བ་ཀྭ་རི་ཀྭ ་གསལ་བྱེད་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དཀའ་གནས། གསལ་བ་རབ ཿམི་གནས་པ དོན་བསྡུས། བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སོགས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉེར་གསུམ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་ 
| གཏོགས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་འགྲེལ་བྱང་ཆུབ་ལྡོནཤིང་། རྒྱུད་ྡེ་སྦྱའི་ོན་བཤད་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་བཤུད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་མཛོད། རྒྱུད་གསང་ 
| སྟེང་གི་རྒྱས་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། བསྡུས་དོན་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཆོས་སྡེ་དགུ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་དྲིན་སྐོར་ལ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ནོར་བུ། སྒྲོལ་མའི་མཚཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། སྨན་བླའི་ཆོ་ག 
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སྤྱ དམར་པོ་སྟོར་ 





སྨ གཞནབུསུད་ནལ་འུར་བ་མད་སི་ུད་སེ་གསར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
ཤུ གསུམཆོས་སྲུང་ནོར་ལུར་བཅས་པའི་སྒབ་ཐབས་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫོཿ ལོར་ལ། བདེ་མོ རོ | 
ཟླ གསང་འདུས་ 'ལྔའི་ཟབ་དོན་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། སྦྱོར་དྲུ་ 















































_ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལརྡོ་རེསྙིངཔའི་ལམ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པ་ནི། མཛོད་ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་སྐར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། 













པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཉམུས་ལེན་གནད་འགག་དྲིལ་ནས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་སྤེལ་བ། ཐམས་ཅད་དྲུག་ཚན་རེ་རེའི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ། དེ་རེ་རེ་ལའང་བསམན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུས་ཤིང་སེམས་ལ་འཆང་། ༼༣༽ 
བའི་མན་ངག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ལྡན་པའོ། །ཁུདཔར་དུའོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་ནི་ཀདུག་ཁེགས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཡིན་པས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཆོས་ཐམས། 
ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་དོན་རྗེན་པར་ པ་ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ མཛོད་རྩ་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལུང་ ཉེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། མཚན་གྱི་ 
རྣུམ་གྲངས་གཞན་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བ། རྟོགས་པའི་སྣང་བ། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཀྐོངསྡེའི་ཀ་དག་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་བྱེད་རྒྱུལ་པོ་སོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེའི་ཀ་ནས་དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་། རང་གཞུང་ལས། ་གསམཀློང་དུརོགས་པཆནཔའིདོན། ཀས་སོགས་གསུངསཔ་ཉུརྡ་ཚོགསཆན་ནེགསུམ་ཅི་གུད་ལས་བརྟན་པའི་ཀ་དག་ཀེ་དགོངས་པ་གཞི 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་རིན་པོ་ཆེའིམཛད་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན་པ། གཙོ་བོར་གསང་བ་མན་། 








འདང་བདས་སད་སས་དང་ 














” ༄༅། །དག་སྡེའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་ལ། ཐེ ་པ་འོག་མ་པའི་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་གྱི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བའི་གཞུག་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྷུག་པར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧ་ཆེན་མོ་མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཕུ་སྟེ། ཞོད ༼༣༽ 

. | སུ གེ འཁིགསརོད་ ཏུམས་ གགང་མཐུན་ལ། གས གཡ སི དེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནད་བཀྲོལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགག་བསྡམ། སྐྱིནདབས་ཡུག་ལས་དད་རྐན བ་བཅིང། (འབྲས་ 
རྒ བཱཙོལ་ལས་འདས་པར་ལ་བབ་བ་སྟེོ་ེའིགནསཆན་པ་བྱར་དུག་གི མ་པར་བསྟན་པ་རྩ་བ་ལེའུལྔ་པ། དེའེ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། བྱས ་ཉི་ཞི་གདགེགས་ཆོངཀི་དགོངསརི་ཉར་བཞི།དུསོག་པ (བསྟན་། 

| ± བཅོས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞག་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། སན་དཁོ་ཉིདདུལ་བླག་བ་གཙ་བོར་མཛ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་མན་ངག་སྡེའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། མན་ངག་ 
བླར་བཅུ་དགུའི་དོན་འགྲེལ་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནས་ལྷུན་གླུབ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐུག་གི་བར་རིམ་པའི་ཁང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིར་མན་ངག་སྡེ་གསང་བ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ཁྲེགས་གཅོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གསང་དོན་མ་སྦས་པར་བཀྲོལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཅིག་ཕུ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་མཛོད་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ 
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ར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ (བསྟན་པ་ ༼ ཟླ 
ལས ག་འ ། 
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ད་བསྟན་པ་ལྟར་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་རང་བློར་ 
གསུང་རྣམས་བཀའ་གཉན་ཅིང་ཟབ་པས་ཡིག་སྙོན་ 
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1288 ཧྱ 


འམསལསལའའར་འམཔར། 
















































































རུང་བའི་གཞུང་ཡིན་པས་ན་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་བླ་གསལ་བའི་མདངཔ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དྲངས་ཏེ ༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་ 'ཀོང་ཆེན་པ་ལ་རྒྱུ་ ༼ཿ 2༽ 
མཚན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མི་ཕྱེད་པར་ཐོབ་པ། རག }ྣདསའདའདའདསའདའདདདདདོདོོ་ | 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པ རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་འབོད་པ་གང་གི་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་གཉིས་པ་རྒྱལ་ | 
་ད་ོལ་སང་བྒ་འས་དར་བང་དཔལ་བཟང་བོཞས་བ་བ། ྟུད་གཙང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུརིགས་རུམ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ངོམཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏ་སེསྲདཀིཔདྨ་རྣམ་པར་འབྲུངས་ ང་། ཆུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སད་པ་དང་གསང་སྡགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་སོགས་གཞན་དང་འགྲན་བྲལ་དུ་གྱུར་ཚེ། ཁམས་ཕྱགས་སུཞབསསྤྲོད་གནང་སེ་སཡི་སེ་བསྔ་མ ཿགདན་ས་དཔལ་སེང་གེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གདན་ 
སའི་མཐིལ་མཛད་དེ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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གནས་མཆོག་ད འི་ཆོཿ 
པལ་སེང་གེ་རི ཆོས་གྲྭ་ 
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ཀྱིས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་བགྱིས། མཆོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆ་ཉད་ནས་མདཔེ་བུ་དཔ་གཉས་ཐག་དཔེ་བསྡར་དང་ཆག་དན་གྱི་ཆ་ལ་ཡངཡང་རྣམཔར་དཔྱདདེཞུས་དག་ཞིབ་ནན་གང་ལེགས་སུབརྱསཏེ། སྔ་མ་སྦྱིན་བདག་ལ་དཀར་ཚང་ནས་ཡིད་བཞིན་ ༼ཿ༽ 

མཛོད་་འགེལ་དངྱ་གུབ་མཐའ་མ ད་གཉིས། གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གསུམ་ལ་ཟུར་གསལ་ཆ་ལག་བཅས་སྤར་བརྐོས་ཡོད་སྟེང་། མན་ངག་མཛོད། གནས་ལུགས་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད། ཐེག་མཆོག་ 
མཛོད། ཚིག་དོན་མ ད་བཅས་ལྔ་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་བཅས་གུན་རྩ་འགྲེལ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཆ་ཚང་མ་བཅས་པའི་སྤར་གསར་དུ་བ ན་ཏེ་གླེགས་བམ་རྣམས་གཞུང་ གས་བྱས་ནས་སྤར་དུ་འཁོད་ 
བ་ གས་སུ 
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བ་པ་ནི་ལྩ་རྒུསཀི་རིམ་པའོ། ༧ །གཉིས་པ་བླེགས་བམ་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ནི། ཨོཾསྭསྟིསོགས་གོ་རིམ་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལྟུར་གྲུབ་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའང་ 
སྔ་མ་དེ་གའི་འཕྲོས་སུ་སྤར་བྱང་བསྔོ་ཤིས་བཅས་འབྲེལ་བར་བཀོད་དེ་ཟུར་དུ་ཚན་གཅིག་བྱས་པ་བཞིན་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། ཞོར་འབྱུང་འདི་སྐབས་སུ་གསུང་པའི་ཕན་ཡོན་ཡུང་འདྲེན སོ 


རོ ཤེ སྐོར་དང་སྐབས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུསསུབྲིས་ན་ཆད་སྐྱོནདུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་ལ་ཉེས་འགལ་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ༧ གང་བསྔོ་བྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལྟ་བུནིརྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 






















༄༅། . །གཏན་བདེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ལས། ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། [ངན་སོང་ནམ་གྲལ་ཉན་པ་སྨྲས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་མྱ་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། རྟོག ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་སྔོན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལུང་གི་ཆོས་ 
མིང་ཚིག 'གེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉན་པ་སོགས་གྱི་ག རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ཡིན་ལ། ི་ག་ྲིབའིཐབས་ཤུན་གི་ནང་ན་སར་དུའགོད་པ་འདི་དན་ཆེས སྤར་དཔེ་དག་པར་བྱས་ན་དཔེ་དག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་འཛད་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱོད་པ་དེ་ (བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀུང་ཐག་པ་ཆེན་པའི་ཆསཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཁུད་པར་དུ་འཕུགས་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ཟད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཐོས་པ 'ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
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ྤུནགི་ཞིང་གང་ངས་མཐོང་བ། །རིན་ཆེན་བཀང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱིན་ཡང་། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེས་ང་སྤྲའོ། །གང་གིས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་ཕྲ་ཟབ་པ། །མདོ་སྡེ་བཟང་པོ་འདི་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་བཟུང་ནས་ཀློག་བྱེད་པ། །འདི་ 'དེ་བས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་ ནས་ཤིང་། །ཆོས་ ས་ངེས་པར་འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་མིན། །དེ་བས་གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ། ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་དམ་པའཆོས་ཚིགསསུ་བཅད་པགཅིས་ཐོར་པ་དང་འཛིན་པསོགས་ཀྱ་ཡན་ཡོན་ཚད་མེད་པམདོ་འབའངར པ་བཞིནནོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་ བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་ཐོས་པར་ཡང་དཀའ་ལ། གང་ཐོས་པ་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། (འཕྲུལ་ 
གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས བསྐལ་པ་ཞིང་གི་ ལ་སྟེད་དུ། ིན་།ངས་བརབ་གནས་ཤིང། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །འཐབས་བུ་གསང་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ མཐར་། 
¡ ཐུག་པ་ནི། དབང་བཞི་པའིལམ་བབས ་ཆོསཉེཿ་ག་གག་མ་དོནྱི་འོད་བསལ་ཉ།ཅིགསྱིསཔའི་ལེ་ཤང་རོགས་བཟིར་པོ་མཐར་བྱགཔ། ན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
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འདི་མ་དག་པ་དང་ད པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྷ་ ར་རིམ་བཞིན་གནས་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡུས་སུ་གྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
ག་པས གས ལནིག་ད་ེ་བས འི་མཐུས་ར་ུདན་བསམངགནམུཔམད་ དཔེརན་གསེར་འགུརརས་ཅིས་རགསཉིདགསེརདུ་སྒུར་བའམ།བཅུདཀིས་ལེན་པསརྒས་ཡས་གཞོན རྩ་གུར་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་དང་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་ན འཕགས་སྐོར་གྱི' [ལུས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པས་རྙིང་མའི་འཇའ་ཡུས་ཟེར་བ་ ་མ་ 'འཆིང་བུ་ལྟར་འཇིག་ཟེར་བ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱུས་མེ་ 

པའི་བབཅོལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་པའི་མཚངས་མཛོན་དུ་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། རྗ མདང་ཐགས་དང་ཉངའརེ་འཛིན་དང ནུས་པས་རགས་ཡུས་དྭངས་མར་སྦྱོང་ནུསན། མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱིས། ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ར ས་ལུས་སྦྱང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འདིལ་ཐེཚམསྐེ་བའི་གནས་ཅུངཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ ༈དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཛུག་ཏུ་བཤད་པ་ལམ་གྱི་ ང་པོ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་དུ་རྫོགས་པ རིམ་པ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལས་ཤར་བའི་སྒྱ་ 
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+ པའི་དོན་ཡིན་ 
ཤློ 


| 
| 
| 
| 


* ༄། །ཡུས་དང་འོད་གསལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིནཞིང་། འདི་ནི་རྱ་ཡ་ཐེག་པ་ལས་སྦས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེལྟབའི་བདེན་གཉིས་དེ་དག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ངོ་བགནས་དག་པའི་སོངཉིད་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་གདངས་འགག་མེད་ག 


ང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་འདི་དག་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ར། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་རང་ལ་ཐུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བཀའ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོ་རོ་ལ་ཐོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་དམ་པ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མའམ་རླུང་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་ལུས་ལ་འཆང་བ་དང་། གསང་སྔ ས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་གཤིན་ (རུས་བུ་ལ་རེག་པས་ 
ང་སོང་ལས་གོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའམ་རེག་པས་གོལ་བའང་མང་དུ་གསུངས། དོན་ཡོད་མཆོད་པའི་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པ་ །ར་མཐོང་ན་ངན་སོང་ལས་གོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


རྒྱས་ 





སྒུ་འི་མོར་འབྲི་བའམ། བྲིས་པ་མཐོང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲེལ་བའི་དགེ་རྩ་ཆུང་ཛུའི་ཀྱང་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 


2222 6306999) 222790265ྟ/2--‰ིཾྟ27-/05%- 


ཨསལགི་ྣ་ཡསསསྟ་ཨིངས་ཚ༽ས་སྟྱི་་་ཡ་་བ་་ཨལ་པ་ལཇ་ངསཡ་འསྷབ་་གསཤའ་ཤིང་་ཡསས་ལ་གྲ་ཤ་ཆས།ལྟ་ངོག་།ང་་པགསྲསྟེའ་ཡིང་སོ་ས འི་གོ་ལ ོཀས་།འྟོ།་བགས།་་འ་འ། ༢སི།་།སི། ༥༢ ོའི་ཉིའའོས་འལི་འེམལཿཿརབར་༤་༡སར་མབ་ིོལ་བ་ིསི་འ་ར། ས་པ ༄ཁ༄ཁྐ¥‰༄‰ཤཀ‰ཀ‰ཾཀཾཀྒྐཾ.)ང་རིི་ཡིང་བལས་ 













ས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་སྲེན་གདུག་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ 


ཐུབ་པའི་ཟླ་བདྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས། དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདྲི་ནམས་ཡིད་ལྱ་བུས་ཏེ་དན་ 
×»: གོ་བ ་སྲ་གོཔ་ོེ་མ། མདར་ངས་ས་ལསྱབཔམས་ ནང་ན་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ནྱ 
དབིང མམས་ཅ་ཞཐོར་བ་ན་ཞབོར་པའི་གནས་སྐབ མས་སུ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་གསུང་ 

| མྱག་བསུས་ ད་ད་ངས་་།ི་།ེའེ་ཆོས་རོདཔའོི་བླ་ས་བླསས་པཡིནནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ཆུད་མི་ཟ་བར་བདེན་ཡང་ཕལ་ཆེར་དགེ་རྩ་དེས་ནམ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་མཐར་ 


འགམ་བཁལ་མགསན་ཤལ་པསན་མསསན་བཡང་འབ་འབ་བངའ་ང་ཡ་བཞན་ཡསན་སབ་སགསམས་བལ་འཤས་འཐཤམ༧སར༩ས༩༧༥༤༡༩༤ 





སུས་བསདང་བ་དུཅུ་ ་ 
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[ྲོ རླ ད །གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྱ་ཡི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་མ་གྲགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོཿ ་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྔ སཿ རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངདང་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་ 
| དེག་པ་ནམས་གེང་ཌས་གོངདུ་ཡན་ཏར བཆར་འཕགས བསར་འབྲས་བུའིབག་རད་མམརརབག བརྲིང་ལ་བས་ཏིས་གའི་རྱུད་ལས ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ཆོས་ པོ བརོའཡག་ཁུད་པར་ཅན་གི་སགས་དངརིད་པའིཕན་ 
¡ ‡ རླབས་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷག་པར་མངོན་པ་བཏགས་གྲོལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། གཞུན་ལས་བྱིན་སྟོབས་འཕགས་པས། གང་དག་སོ་སོའི་དད་མོས་ འབིན རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལྟ་བུར་ཡུན་མི་རིང་བ་ 
| ཤྭ ན་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་ ན་པས། ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་ལ་སྨད་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་བཀྱེས་ན། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་གསུང་ལ་སོམ་ཉིའི་སྒོ་ 
















ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགོགས་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བསགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤང་བའེ་ཉེས་པས་གོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་གེགས་བྱེ་ པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱས་ 
ཏ། ཟབ་མོའི་ཐབསརྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་ན་རང་དང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱི་ཕྲལཡན་གུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུརརོ། །ད་ལྟརའཕྲསདོན་ཅུང་ཟད་སྨྲོས་ནས། བག་་མཆགདམཔལོསི་སེརཔོའད་ཉ་བརུ་བ་པི་ལནཡོནཆཤང 











༩༤༠༩༡༡༩༦5༦༦༥༠༦༧༥༩༦༦༩༩༠༠༠༠༠༦༠༠༩༦༢༧༩༡༧༦༧༤༦༩༧༠༅༠༡༢ས-༦༩༠༦༢༣༧༧༤༡༢༥༦༦༧ཟན༩" "ྟོཿ9ེམ5ིཉིསངར་ཉེ8པོ་ང་་པ་ཛརཨ་འ་ཉེ་ཆི9་99ཉ9༩4669ེ”༦ཉར་9968ཉ ༦ ༦ི༤“༦༩༦༤༢༥༦༧༦ྟ༡ྟ༡༨༤༥༦༦༥ཧཉཿ96༩ རར ༦༠༩ &.:9:.ཿཾུཚྨ་༡༢༦- 
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ལལ སས་སས་་་འ་འ་འབ་ང་་་་ག་ད་༠༠ 












ུང་བདུང་པད་ཐང་སུད། 
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ཀཀ ཅཅ ཅཅ ་ 


་གྲྩྲྱྤླྲླྤྨྤྱྤོྣྨྣྤྨྤྱྩྱི4ན4ྣྨྣྨྣ།  ྣསླྔླྫླྦྫྦ&ྦྗྦླྦློླནླཾླཾྲླྲྲཚཨནཀྲཀ[ནྲ[ྲ 
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མ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་འདིའི་ 


སླ་བ བཞིན་ཟབ་མོའི་ཆོས་འ 











མཐས་ཁྱབ་ འེ བཱ མིད སོགས ལེ ་པས་ སསྤྱོ་ ལ བཱ །རྫོགས་ ུ་་ སྦུངབ ཐཐ གྱུར ནས། འགོ ཀུན ཀུན ཝི རྒྱལ་ ཝི་ཙོ་ ི་ོ ཏ་་ཾ ལ་བསམ་ མམ་སྦྱོར་ འོོ བ དྱ ; ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཐམས་ ཅད་ཏུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་སེམས་འོ ་ོད་གསལ་གཉུག་མའེ་དོན་རྟོགས་ཤོག །རྣམ་དཀར་ ་ པོ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་། སྐུ་ཚེའི་རི་བོ་ཿ 
- ས་ དང་། །བཞེད་དོཿ རཀ 'ལུས་ཆོས་མཐུན་ 
ཅིག་ཡི 


]2%. 9 9 1251. 


བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་ 
ཧཱ རྨ་གྲ་ཐ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྒྱུ་ཆེར་ བགྱིད་ པར་ཤོག །ཀུན་གསལ་ལམ་ཀུན་ཀུན་ནས་འགེངས་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ ་སྲས་རིག་པ་འཛིན། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 7 ཚིག་ 
ཌོ 9 ན་ཆར་ ྱསཕྱོ ིལྱོགས་ཀུན ཏུ ། །དགེ་ ཨུ ་ བཀ [ཤེས་ཏུའ པཾ ཀུ ཆོོ ཧུང་ལེའ་ཨབ་ ཀུན་ ཚོ་ཁག ས་མོའ ཉོ ཀོ ན་བསསཞངདའདི་ཉད་ 
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རེ 


ལུང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པའི་གནསསུ། རབཅེས་ས་སྡེལ་དབོ་ཟླའི་ཚེསཉེར་ལྔ་དགེ་བར་གྲུབ་ 


ད་ གོང་འོག་གི་རྟགས་ཙམམ་གཏོགས་གཞན་ཐོག་མཐའ་ཀུན་གསུང་བསླད་མེད་རང་སོར་བྱས་ཤིང་། སྐབས་ | 





།ཉམ་དཀར་དད་པ་བཉིད་ནོན། བད།རྱལ་རིག། འབབགོས་གསེའ་ 


མདངས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ནི་ཕམ་འཇམ་དབུངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྒ་ 
ཡཿ པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ དེ་ལྟར་མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་པའི་གསུང་ལ་ཕྲན་བུའི་བསྒྱུར་བཀོད་ 
¡ི ན་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲལ་ 





རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་སྤྱི་བོར་བསྩལ་པ་བཞིན་མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ ན་གྲགས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ 


ཟབསས་ 


ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 
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